


	 Think  Critically  การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ทำำ�ให้้ผู้้�คิิดเป็็นผู้้�เลืือก เป็็นผู้้�กำำ�หนดเองได้้ ไม่่ใช่่ผู้้�อื่่�นสั่่�ง บอก และ

กำำ�หนดให้้เป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� แต่่รัับเอาเรื่่�องนั้้�น วิิธีีนั้้�น ความเชื่่�อนั้้�น มาเป็็นของตนเอง เพราะได้้ผ่่านกระบวนการคิิดของตนเองแล้้ว 

ไม่่ใช่่หลัับหููหลัับตาเชื่่�อฟััง ปฏิิบััติิตาม หรืือ ตั้้�งหน้้าตั้้�งตาจะปฏิิเสธ ขออยู่่�ฝ่่ายต่่อต้้านเสมอ

	 Think  Ethically การคิิดอย่่างมีีคุุณธรรม Ethics มีีความดีีงาม จริิยธรรม ธรรมจริิยา หลัักศีีลธรรม เป็็นกรอบที่่�

สัังคมหรืือศาสนากำำ�หนด เพื่่�อให้้เกิิดการประพฤติิปฏิิบััติิที่่�ดีีงาม

        	 คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและมีีคุุณธรรม 

	 Think Critically and Ethically

	 การรู้้�คิิด หากไม่่มีีคุุณธรรมและจริิยธรรม ก็็อาจจะเลืือกปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�เป็็นชั่่�ว สร้้างความเดืือดร้้อน และอัันตรายให้้กัับตนเอง

และผู้้�อื่่�นได้้ ทำำ�ลายทรััพยากรธรรมชาติิได้้ แต่่เมื่่�อทั้้�งรู้้�คิิด และรู้้�ผิิดชอบ ชั่่�วดีี ควบคู่่�ไปด้้วยกัันเสมอ ก็็จะมีีสติิ มีีความรอบคอบ มีีความ

เข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�ง มีีการเอาใจเขามาใส่่ใจเรา มีีการคำำ�นึึงถึึงบริิบท พื้้�นฐานที่่�แตกต่่างกัันของบุุคคล ไม่่ตััดสิินถููก ผิิด ดีี ชั่่�ว โดยขาดความรััก 

ความเมตตา และการให้้อภััย 

หัวข้อรณรงค์ ปีการศึกษา 2565
คิดอย่างมีวิจารณญาณและมีคุณธรรม

Think Critically and Ethically
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	 กองบรรณาธิิการขอนำำ�เสนอภาพหน้าปกวารสารฉบัับนี้้�ด้้วยภาพจากงานกีีฬาสีีสััมพัันธ์์ ซึ่่�งอาจจะ

เป็็นภาพที่่�หลาย ๆ คนคิิดถึึง ทั้้�งบรรยากาศของงาน การจััดกิิจกรรม  และความร่่วมแรงร่่วมใจของผู้้�เรีียน ที่่�

ไม่่สามารถจััดขึ้้�นได้้ในช่่วงปีีที่่�ผ่่านมา แต่่ปีีนี้้�ได้้กลัับมาจััดอีีกครั้้�งภายใต้้มาตรการการป้้องกัันการแพร่่ระบาด

ของโควิิด-19 อย่่างเคร่่งครััด ถืือเป็็นเรื่่�องน่่ายิินดีีอย่่างยิ่่�ง 

	ม าแตร์์เดอีีนิิวส์์ ฉบัับที่่� 3 ปีีการศึึกษา 2565 นี้้� ขอนำำ�เสนอกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น อาทิิ พิิธีีมิิสซา

รัับศีีลมหาสนิิท, ค่่ายสัังคม, กิิจกรรม Music Everlasting, งานกีีฬาสีีสััมพัันธ์์, นวััตกรรมจากความสนใจทาง

ด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี, งาน We are 95! On the road to Mater Dei’s Centenary. 100 Years 

of Service and Excellence ของสมาคมนัักเรีียนเก่่าฯ และกิิจกรรมของเครืือข่่ายผู้้�ปกครองประถม ที่่�ร่่วม

กัันจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมทัักษะและเสริิมสร้้างประสบการณ์์ให้้กัับนัักเรีียน เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังมีี

งานเขีียนอื่่�น ๆ ที่่�น่่าสนใจให้้ทุุกท่่านได้้ติิดตามอ่่านต่่อไป

 	ท้ ายสุุดนี้้�จากการเรีียนการสอนรายวิิชา Social Entrepreneurship (SE) ธุุรกิิจเพื่่�อสัังคม ของ

นัักเรียีนมััธยมศึกษาปีีที่่� 6 ได้้นำำ�เงิินจากการทำำ�ธุรุกิิจไปมอบแด่่องค์์กรการกุุศลต่า่ง ๆ  ดัังความตั้้�งใจที่่�ว่า่ “สร้าง

กำำ�ไรมิิใช่่สููงสุุดแต่่นำำ�มาใช้้เพื่่�อประโยชน์์สัังคม” ดัังที่่�รวบรวมไว้้ให้้ผู้้�อ่่านได้้อ่่านในฉบัับนี้้�ด้้วย  

 

ครููณััฐกร จึึงจตุุพร

ครููสิิริิการย์์ ธีีระกุุลประเสริฐ
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บรรณาธิการ
วัตถุประสงค์  
รายนามที่ปรึกษา
รายนามกองบรรณาธิการ
ผู้สนับสนุน
สารผู้อำ�นวยการ
นักเรียนเข้าประกวด / ร่วมกิจกรรม 
ค่ายสังคม 
Music Everlasting
ยุวกวี ศรีวรรณกรรม
มิสซารับศีลมหาสนิทครั้งแรกประถมศึกษาปีที่ 2-3
กิจกรรมเครือข่ายผู้ปกครองปฐมวัย ประถมศึกษา
กีฬาสีสัมพันธ์ ปีการศึกษา 2565
นักกีฬาวิ่งคบเพลิง กีฬาสีสัมพันธ์ 2565
สรุปผลถ้วยรางวัล และนักกีฬายอดเยี่ยมงานกีฬาสีสัมพันธ์ 
ปีการศึกษา 2565
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อยอดนวัตกรรม
SE มัธยมศึกษาปีที่ 6
รางวัลเกียรติคุณเซอร์เวียม
ความคืบหน้าของโครงการจัดภูมิทัศน์ เพ่ือการเรียนรู้ใหม่
We are 95! On the road to Mater Dei’s Centenary.
100 Years of Service and Excellence.
จากสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย
ด้วยความเคารพ และระลึกในพระคุณ... Dr. Nyle 
Spoelstra, มิสซิสแอนน์ ธอมท์สัน มณีเลิศ
ครูเซซีลีอา ละม่อม ชีรานนท์
ผลงานการเขียนบทความภาษาต่างประเทศ
ภาพข่าว/กิจกรรม

วารสารมาแตร์์เดอีีนิิวส์์

เจ้้าของ:	 โรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย 534 ถนนเพลิินจิิต แขวงลุุมพิินีี 

เขตปทุุมวััน กรุุงเทพฯ 10330 โทรศััพท์์ 0-2252-6316, 0-2254-9724-5 

โทรสาร 0-2253-9785, 0-2255-2023

www.materdei.ac.th email: materdei@m.materdei.ac.th 

วััตถุุประสงค์์: 

1. เพื่่�อเป็็นสื่่�อกลางระหว่่างโรงเรีียนและผู้้�ปกครอง

2. เพื่่�อเผยแพร่่กิิจกรรมตลอดจนความเคลื่่�อนไหวในด้้านต่่าง ๆ ของโรงเรีียน 

3. เพื่่�อให้ข้้้อมููลความรู้้�อัันเกี่่�ยวด้วยคณะอุรุ์สุ์ุลิินและโรงเรียีนมาแตร์เ์ดอีีวิทิยาลััย 

ที่่�ปรึึกษา: ซิิสเตอร์์ทิิพย์์กนก ประสพโชคชััย  ครููทีนามารีี ผลาดิิกานนท์์  

ครููประพนธ์์ พิิสััยพัันธุ์์� ครููขวััญกล้้า นุุชนารถ  ครููรััชดาริินทร์์ สัังกลม   

ครููชญานุุช ชููชาติิ 

บรรณาธิิการที่่�ปรึึกษา: ครููนิิลวรรณ เจตวรััญญูู  

ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการที่่�ปรึึกษา: ครููวิิศิิษฐ์์ เตีียวตระกููล 

บรรณาธิิการ: ครููณััฐกร จึึงจตุุพร  ครููสิิริิการย์์ ธีีระกุุลประเสริิฐ

กองบรรณาธิิการ: ครููพรวิิภา เหาตะวานิิช  ครููเบญจพร ธรรมธีีรพงศ์์   

ครููปฐมา วิิจิิตรบุุญยรัักษ์์  ครููกนกพรรณ ศุุภเสรีีสกุุล  ครููกรรณิิการ์์ กลิ่่�นกลััด  

ครููวิิชญาพร วโรจนานุุลัักษณ์์  ครููเนาวรััตน์์  ทััศนเกษม  ครููบรรณสรณ์์ แก้้วศิิริิ

พิิสููจน์์อัักษร: ครููนิิลวรรณ เจตวรััญญูู  ครููเบญจพร ธรรมธีีรพงศ์์  

บัันทึึกภาพ: ครููเนาวรััตน์์ ทััศนเกษม  ครููจุุฑามาส สุุกใส  ครููวิิไลพร เกตุุอุุดม  

ครููธนพงษ์์ คุุณชััยเกษม  ครููชััชวรรณ  ลิิมปิิศิิริิ

ฝ่่ายธุุรการ: ครููเนาวรััตน์์ หริินทรานนท์์  ครููนพวรรณ รััตตกุุล   

ครููมณีีรััตน์์ อิ่่�มชื่่�น ครููประมวล จัันทร์์โทน 

ขอบคุุณผู้้�เขีียนบทความ/สนัับสนุุนข้้อมููล ฉบัับที่่� 73

อาจารย์์สุุมิิตรา พงศธร  ผศ.ดร.ธนกรณ์์ แน่่นหนา  ครููทีีนามารีี ผลาดิิกานนท์์  

ครููดนุุชรี ตัันทโอภาส  ครููสิิริิรััตน์์ ครุวรรณ    ครููปฐมา วิิจิิตรบุุญยรัักษ์์   

ครููกรรณิิการ์์ กลิ่่�นกลััด  ครููวิิชญา นรถีี  ครููอภิิสมััย ภาวะสิิทธิิโชติิ  ครููบััญชา 

ใจมีีธรรมดีี  ครููวิิรััชฎา วััฒนปรีีชากุุล  ครููเจษฎา สิิริิสุุวลัักษณ์์  ครููวริินทร์์ลดา 

ดำำ�มณีี  ครููจิินต์์ จิิระริิยากุุล  ครููเนาวรััตน์์ ทััศนเกษม  ครููมณีีจัันท์์ ไกรณรงค์์  

ครููปัญจพร สิิริิสุุชีีพ  ครููตวิิษา เชาว์์ฉลาด ครููสิริิการย์์ ธีีระกุุลประเสริฐ  

Dr.Fumiyo Kawabata  Khru Mark Vetare  Khru Thomas Pentland  

Khru Sama Ratnaike  Madame Colette Adamson  Khru Aki 

Sirikulchayanont  ครููกลุ่่�มสาระภาษาไทย  ครููกลุ่่�มสาระวิิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี  ครููกลุ่่�มสาระสัังคมศึกษา ศาสนาและวััฒนธรรม ครููกลุ่่�มสาระภาษา

ต่่างประเทศ  ครููระดัับปฐมวััย  ครููระดัับประถม  ครููระดัับมััธยม  และนัักเรีียน

ที่่�ลงบทความทุุกคน
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	 ในภาคเรียีนที่่� 2 ปีกีารศึึกษา 2565นี้้� ทางโรงเรียีนมาแตร์เดอีวีิทิยาลััยทำำ�การสำำ�รวจความเห็น็ นัักเรียีน 

ผู้้�ปกครอง และครููต่่อการดำำ�เนิินมาตรการป้้องกัันโควิิด-19 เพื่่�อนำำ�มาพิิจารณากำำ�หนดมาตรการของโรงเรีียน

ที่่�จะร่่วมกัันปฏิิบััติิต่่อไป ผลการสำำ�รวจน่่าสนใจ พบว่่าคำำ�ตอบของทุุกฝ่่ายที่่�สำำ�รวจเป็็นไปทิิศทางเดีียวกัันใน

เปอร์์เซ็็นต์์ที่่�สููง สรุุปได้้ว่่า ให้้สวมหน้้ากากอนามััยตลอดเวลาที่่�อยู่่�ในโรงเรีียน ตรวจและส่่งผลตรวจ ATK ให้้

คุุณครูู 1 ครั้้�ง/สััปดาห์์ ในวัันอาทิิตย์ มีีฉากกั้้�นทุุกโต๊๊ะในบริิเวณรัับประทานอาหาร ทััศนศึึกษานอกสถานที่่�

นั้้�นดำำ�เนิินการได้้ โดยคงมาตรการป้้องกัันที่่�เคร่่งครััด ขอให้้ผู้้�ปกครองหรืือนัักเรีียนแจ้้งการติิดเชื้้�อโควิิด-19 

แก่่ครููประจำำ�ชั้้�นทัันทีีที่่�ทราบเพื่่�อป้้องกัันการแพร่่ระบาด และจััดที่่�นั่่�งในห้้องเรีียนให้้นั่่�งเป็็นคู่่� มาตรการเหล่่า

นี้้�รวมถึึง การหมั่�นล้้างมืือ เช็็ดมืือด้้วยแอลกอฮอล์์เจล การรัับประทานอาหารในบริิเวณที่่�จััดให้้ และสุุขนิิสััย 

ต่า่ง ๆ  ดัังนั้้�นโรงเรียีนจึงึมีคีวามมั่่�นใจที่่�จะเพิ่่�มประสบการณ์ ์ทัักษะชีวีิติ และพััฒนาคุณุลัักษณะอัันพึงึประสงค์์ 

ในการจััดการเรียีนรู้้�ให้น้ัักเรียีน เริ่่�มด้ว้ยการปรัับเวลาเรียีนให้เ้ลิกิเรียีนช้า้ขึ้้�น จััดกิจิกรรมการเรียีนรู้้� อาทิ ิปฏิิบััติิ

สัังคมสงเคราะห์์  ในภาคเรีียนนี้้�ทางโรงเรีียนจะจััดให้้นัักเรีียนได้้ออกไปปฏิิบััติสัังคมสงเคราะห์์ ตามสถาน

สงเคราะห์์ที่่�ตอบรัับ เพื่่�อปลููกฝัังจิิตตารมณ์์แห่่งการรัักและรัับใช้้ ฟื้้�นฟููจิิตใจและปฏิิบััติิธรรม  จััดให้้นัักเรีียน

คาทอลิิกชั้้�นมััธยม 1-5 ได้้ไปฟื้้�นฟููจิิตใจที่่�บ้้านเพชรสำำ�ราญ หััวหิิน นัักเรีียนพุุทธไปที่่�วััด หรืือเชิิญวิิทยากรมาที่่�

โรงเรีียน ค่่ายสภานัักเรีียน ทััศนศึึกษา โครงการแหล่่งเรีียนรู้้�นอกเวลาเรีียน งานกีีฬาสีีสััมพัันธ์์ งานนิิทรรศการ

โรงเรีียน และกิิจกรรมต้อนรัับพระคริสตสมภพ ทางโรงเรีียนขอขอบพระคุุณสมาคมผู้้�ปกครองและครููของ

โรงเรีียนที่่�พร้้อมเข้้ามาช่่วยโรงเรีียนเสมอในกิิจกรรมต่่าง ๆ อาทิิ กิิจกรรมอาสาจราจร สััมมนาผู้้�ปกครอง และ

จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้นัักเรีียนปฐมวััย จึึงเป็็นที่่�น่่ายิินดีีว่่า ในปีีการศึึกษานี้้� เมื่่�อนัักเรีียนกลัับมาเรีียนที่่�

โรงเรียีน กิจิกรรมการเรียีนรู้้�ต่า่ง ๆ  ที่่�จััดให้น้ัักเรียีนมาแตร์เดอีีนั้้�นล้ว้น เสริมส่ง่เป็น็คนจนสมบููรณ์์ ตามปรััชญา

การศึึกษาของโรงเรีียน

ครููทีีนามารีี ผลาดิิกานนท์์
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รวมรวมโดยครููปฐมา วิิจิิตรบุุญยรัักษ์์ และครููกรรณิิการ์์  กลิ่่�นกลััด 

ปุุณิิกา รััตนรุุจิิกร  อ.3/3
ได้ร้ัับรางวััลเหรียญเงิิน Grade 2 Category จากรายการ The 2nd Bangkok International Performing Arts 

Piano Competition 2022 (BIPAC 2022) รุ่่�น Grade Examination Category (No Age Limit, except 

the Prep Level) จััดโดย  Cornerstone music Thailand เมื่่�อวัันที่่� 22 สิิงหาคม พ.ศ. 2565

พิิพพา คัันติิโต อ.3/4 
ได้้รัับรางวััลเหรีียญเงิิน จากรายการ Young Artist Music Contest 2022 ประเภท STRING AND HARP                 

จััดโดย College of Music Mahidol University เมื่่�อวัันที่่� 17-18 กัันยายน พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััลเหรีียญเงิิน จากรายการ Thailand Strings Competition 2022, Semi-final round จััดโดย 

Thailand Strings Competition  เมื่่�อวัันที่่� 10 กัันยายน พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง จากรายการ Sugree Charoensook International Music Competition 2022, 

First round Category Strings จััดโดย Sugree Charoensook International Music Competition เมื่่�อ

วัันที่่� 27 กัันยายน พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง จากรายการ the 23rd OSAKA International Music Competition Bangkok 

Regional Round รุ่่�น Section III Free program Infant C Course, Youth Category จััดโดย OSAKA 

International Music Competition เมื่่�อวัันที่่� 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััลที่่� 5 จากรายการ the 23rd OSAKA International Music Competition, Final round  รุ่่�น 

Section III Free program Infant C Course, Youth Category จััดโดย OSAKA International Music 

Competition ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�น เมื่่�อวัันที่่� 2 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

ธนิิศรา จิิรบัันดาลสุุข อ.3/4
ได้้รัับรางวััลเหรียญทองแดงคณิตศาสตร์โอลิิมปิกนานาชาติิ จากรายการ Thailand International 

Mathematical Olympiad 2022-2023 Heat round จััดโดย Olympiad Champion Education Center 

(OCEC) เมื่่�อวัันที่่� 15 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

ปััญญ์์ ชััยโรจน์์ ป.1/3
ได้้รัับรางวััล Second Place ประเภท Piano Grade 1 จากรายการ The 2nd CMTG Piano Competition 

จััดโดย U Music Education เมื่่�อวัันที่่� 25 สิิงหาคม พ.ศ. 2565

ณิิชชา ธนสถิิตกุล ป.2/2
ได้้รัับรางวััล First prize ประเภท Prodigy (Age 7 and younger) และรางวััล Expressive Performance 

Award จากรายการแข่่งขััน UK International Music Competition 2022, Season 1 จััดโดย The UK 

International Music Competition (UKIMC) เมื่่�อวัันที่่� 5 สิิงหาคม พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััล Third Prize และรางวััล Platinum Medal ประเภท Open Category: Children A และ

รางวััล Platinum Medal ประเภท Composer Category: Sonatina จากรายการ The 2nd Bangkok 

International Performing Arts Piano Competition (BIPAC) 2022 จััดโดย Cornerstone Music Thailand 

เมื่่�อวัันที่่� 22 สิิงหาคม พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััล Gold Medal ประเภท Category A (Age 4 - 7) และ รางวััล Third Prize ในรอบชิิงชนะเลิิศ 
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ประเภท Category A (Age 4 - 7) จากรายการ Denla Piano Competition 2022 จััดโดย DBS Denla 

British School เมื่่�อวัันที่่� 18 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

ได้ร้ัับรางวััล First Prize และรางวััล Special Prize “Exceptional Young Talent” ประเภท Young Musician 

Category จากรายการ 2022 International Music Competition “PARIS” Grand Prize Virtuoso จััดโดย 

Grand Prize Virtuoso Organizational Committee เมื่่�อวัันที่่� 20 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

สิิริิน อุุทยานานนท์์ ป.3/2
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ ประเภท คลาส E ในการแข่่งขัันกอล์์ฟ Future Junior Golf Thailand 2022 #9

จััดโดย Future Junior Golf Thailand (FJGT) ณ สนามกอล์์ฟ Watermill Golf & Resort เมื่่�อวัันที่่� 10 

กัันยายน พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ ประเภท คลาส E ในการแข่่งขัันกอล์์ฟ SISB-JJGA Golf Trophy 2022 จััดโดย Journey 

Junior Golf Academy (JJGA) ณ สนามกอล์์ฟ The Pine Golf & Lodge เมื่่�อวัันที่่� 11 กัันยายน พ.ศ. 2565

พลอยชมพูู ปััณณพรพิชญ์ ป.3/2
ได้ร้างวััลเหรียีญทอง จากโครงการทดสอบความรู้้�แบบ Online วิชิาสัังคมศึกึษา ครั้้�งที่่� 26 ระดัับชั้้�นประถมศึกึษา

ปีีที่่� 3 ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2565 จััดโดย บริิษััท เสริิมปััญญา จำำ�กััด เมื่่�อวัันที่่� 4 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

ได้้รางวััลเหรีียญเงิิน จากโครงการทดสอบความรู้้�แบบ Online วิิชา ภาษาอัังกฤษ ครั้้�งที่่� 37 ระดัับชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 3 ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2565 จััดโดย บริิษััท เสริิมปััญญา จำำ�กััด เมื่่�อวัันที่่� 4 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

ชลิดา สมานบุุตร ป.3/2
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ ประเภท Electone Team Talent รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 9 ปีี จากรายการแข่่งขััน Yamaha 

Thailand Music Festival 2021 จากสถาบัันดนตรีียามาฮ่่า เมื่่�อวัันที่่� 23 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

ลััลล์์ลลิิล กิิตติศรีีไสว ป.3/4
ได้้รางวััลเหรีียญเงิิน จากโครงการทดสอบความรู้้�แบบ Online วิิชา ภาษาอัังกฤษ ครั้้�งที่่� 37 ระดัับชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 3 ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2565 จััดโดย บริิษััท เสริิมปััญญา จำำ�กััด เมื่่�อวัันที่่� 31 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

ฐิิรษา ทองปาน ป.4/1
ได้้รัับรางวััล Bronze Prize ประเภท Performance A: Classical Ballet Solo จากรายการ Asian Grand 

Prix 2022 Bangkok Regional Competition จััดโดย Asian Grand Prix (AGP) เมื่่�อวัันที่่� 13 – 14 ตุุลาคม 

พ.ศ. 2565

ปุุญญิิศา เลิิศทรัพย์์ทวี ป.4/2
ได้้รัับรางวััลเหรีียญเงิิน จากโครงการทดสอบความรู้้�แบบ Online วิิชา คณิิตศาสตร์์ ครั้้�งที่่� 34 ระดัับชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 4 ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2564 จััดโดย บริิษััท เสริิมปััญญา จำำ�กััด เมื่่�อวัันที่่� 13 สิิงหาคม พ.ศ. 2565
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เพชรพริิมา เศรษฐปิิยานนท์์ ป.4/2
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง จากรายการแข่่งขัันแก้้ปััญหาคณิิตศาสตร์์ ครั้้�งที่่� 22 ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 – 4

รางวััลเหรีียญเงิิน จากรายการแข่่งขัันแก้้ปััญหาวิิทยาศาสตร์์ ครั้้�งที่่� 1 ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 – 4 รางวััล 

Gold Medal (Grade 3) จากรายการ The 7th MATH-ENG CONTEST (MEC) จััดโดย บริิษััท เลิิร์์น แอนด์์ 

เพลย์์ แมธกรุ๊๊�ป จำำ�กััด และมููลนิิธิิ ดร.สมวงษ์์ และ พญ.เพ็็ญนภา เมื่่�อวัันที่่� 1 กัันยายน พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััล Gold Honour in G3 จากรายการ The Asia International Mathematical Olympiad Open 

Contest 2022 Final จััดโดย Asia International Mathematical Olympiad (AIMO) เมื่่�อวัันที่่� 4 กัันยายน 

พ.ศ. 2565 

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 วิิชาคณิิตศาสตร์์ ระดัับประถมศึึกษา รางวััลเหรีียญเงิิน 

ระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 4 วิิชาวิิทยาศาสตร์ ระดัับประถมศึกษา จากโครงการประเมิินและพััฒนาสู่่�ความ

เป็็นเลิิศทางคณิิตศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์ (TEDET) ประจำำ�ปีี 2565 จััดโดย ศููนย์์ภููมิิภาคว่่าด้้วยสะเต็็มศึึกษา

ขององค์์การรััฐมนตรีีศึึกษาแห่่งเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ (ศููนย์์ SEAMEO STEM-ED) ประกาศผลเมื่่�อวัันที่่� 31 

ตุุลาคม พ.ศ. 2565  

ภิิญญาพััชญ์์ ไตรสิิริินัันทน์ ป.4/3
ได้เ้ข้า้ร่่วมการแข่ง่ขัันภาษาอัังกฤษ Level PRE-A1 โดยใน Stage 1 ได้้ทำำ�คะแนนรวมเป็น็ร้้อยละ 94 จึงึผ่่านเข้า้

สู่่�รอบถััดไป และใน Stage 2 ได้้รัับรางวััล 1st Place Level PRE-A1 จากรายการ KGL Contest in English 

2022 จััดโดย KGL Contest in English Olympiad เมื่่�อเดืือนกัันยายน พ.ศ. 2565

ได้ร้ัับรางวััลเหรียีญทอง จากโครงการทดสอบความรู้้�แบบ Online วิชิา ภาษาอัังกฤษ ครั้้�งที่่� 37 ระดัับชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 4 ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2565 จััดโดย บริิษััท เสริิมปััญญา จำำ�กััด เมื่่�อวัันที่่� 4 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

มะลิิ รััตนกุุล ป.5/1
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง วิิชาภาษาอัังกฤษ Level 3 (Year 5) จากรายการ ASMO THAI ครั้้�งที่่� 9 ประจำำ�

ปีี 2565 (คณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์ และภาษาอัังกฤษ) จััดโดย Asian Science Mathematics and English 

Olympiad ประเทศไทย (ASMO THAI) เมื่่�อเดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2565

กััญญ์์วฤนท์์ คุ้้�มพัันธ์์ ป.5/2 
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง (Gold Medalist) วิิชาวิิทยาศาสตร์์ ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 

รางวััลเหรีียญเงิิน (Silver Medalist) วิิชาคณิิตศาสตร์์ ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 จากรายการ ASMOPSS 

THAILAND 2022 รอบแรก จััดโดย Asian Science and Mathematics Olympiad for Primary and 

Secondary Schools (Thailand) เมื่่�อวัันที่่� 21 สิิงหาคม พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััลเหรีียญเงิิน จากรายการแข่่งขัันแก้้ปััญหาคณิิตศาสตร์์ ครั้้�งที่่� 22 ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา ปีีที่่� 3 – 4 

รางวััลเหรีียญทองแดง จากรายการแข่่งขัันแก้้ปััญหาวิิทยาศาสตร์์ ครั้้�งที่่� 1 ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา ปีีที่่� 3 - 4

จััดโดย บริิษััท เลิิร์์น แอนด์์ เพลย์ แมธกรุ๊๊�ป จำำ�กััด และมููลนิธิิ ดร.สมวงษ์์ และ พญ.เพ็็ญนภา เมื่่�อวัันที่่� 1 

กัันยายน พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััลชมเชย วิิชาวิิทยาศาสตร์และวิิชาคณิตศาสตร์ ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 – 6 จากรายการ 

ASMOPSS THAILAND 2022 รอบ National selection (the second round) จััดโดย Asian Science and 

Mathematics Olympiad for Primary and Secondary Schools (Thailand) เมื่่�อวัันที่่� 2 ตุลุาคม พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 วิิชาคณิิตศาสตร์์ ระดัับประถมศึึกษา จากโครงการ

ประเมิินและพััฒนาสู่่�ความเป็็นเลิิศทางคณิตศาสตร์และวิิทยาศาสตร์ (TEDET) ประจำำ�ปีี 2565 จััดโดย 

ศููนย์ภ์ููมิภิาคว่า่ด้ว้ยสะเต็ม็ศึกึษาขององค์์การรััฐมนตรีศีึกึษาแห่ง่เอเชียีตะวัันออกเฉียีงใต้ ้(ศููนย์ ์SEAMEO STEM-

ED) ประกาศผลเมื่่�อวัันที่่� 31 ตุุลาคม พ.ศ. 2565
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การะเกด สิิงหกัันย์์ ป.5/3 
ได้้รัับรางวััล Third Place รอบ Global Final: Piano Own Choice Class - Children Class C จากรายการ 

HKIMAA 2022 Hong Kong International Music & Arts Festival จััดโดย Hong Kong International 

Music & Arts Association (HKIMAA) ประกาศผลเมื่่�อวัันที่่� 13 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

ณััชชาริินทร์์ บรรจงกิิจ ป.6/1 
ได้้รัับรางวััลเหรีียญเงิิน (Silver Medalist) วิิชาคณิิตศาสตร์์ ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 และรางวััลเหรีียญ

ทองแดง (Bronze Medalist) วิชิาวิทิยาศาสตร์ ระดัับชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 จากรายการ ASMOPSS THAILAND 

2022 จััดโดย Asian Science and Mathematics Olympiad for Primary and Secondary Schools 

(Thailand) เมื่่�อวัันที่่� 21 สิิงหาคม พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง จากรายการแข่่งขัันแก้้ปััญหาวิิทยาศาสตร์์ ครั้้�งที่่� 1 ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 – 6 

รางวััลเกีียรติิบััตรชมเชย จากรายการแข่่งขัันแก้้ปััญหาคณิิตศาสตร์์ ครั้้�งที่่� 22 ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 – 6

จััดโดย บริิษััท เลิิร์์น แอนด์์ เพลย์ แมธกรุ๊๊�ป จำำ�กััด และมููลนิธิิ ดร.สมวงษ์์ และ พญ.เพ็็ญนภา เมื่่�อวัันที่่� 1 

กัันยายน พ.ศ. 2565 

ณพิชญา แซ่่จิิว ป.6/1
ได้้รัับรางวััล Gold Prize ประเภท Harp Category D: Age 11 – 12, Summer Season 2022 และ

รางวััล Excellent Musicality Special Prize, Summer Season 2022 จากรายการ Global Genius Music 

Competition จััดโดย Global Genius Award Committee เมื่่�อวัันที่่� 1 สิิงหาคม พ.ศ. 2565

ได้ร้ัับรางวััล First Prize ประเภท Harp Junior Artist จากรายการ Medici International Music Competition 

2022 จััดโดย Medici International Music Competition สหราชอาณาจัักร 

เมื่่�อวัันที่่� 1 กัันยายน พ.ศ. 2565  

ได้ร้ัับรางวััล First Prize ประเภท Harp: Age 11 – 12 จากรายการ 2022 17th Century Music Competition 

จััดโดย Charleston International Music Competition เมื่่�อวัันที่่� 10 กัันยายน พ.ศ. 2565

รััญชิิสา เร่่งเพีียร ป.6/1 
ได้้รัับรางวััล Bronze Award ด้้วยภาพผลงาน “My Hobby” จากโครงการประกวดศิิลปะนานาชาติิ  

ครั้้�งที่่� 52 (52nd International Children’s Art Exhibition) ณ กรุุงโตเกีียว ประเทศญี่่�ปุ่่�น จััดโดย  

บริิษััท เพนเทล (ประเทศไทย) จำำ�กััด เมื่่�อวัันที่่� 20 สิิงหาคม พ.ศ. 2565

สิิตานััน เอกบรรณสิิงห์์ ป.6/1
ได้้รัับรางวััล Second Place ประเภท Piano Category T2-Classical จากรายการ The 2nd CMTG Piano 

Competition จััดโดย U Music Education เมื่่�อวัันที่่� 25 สิิงหาคม พ.ศ. 2565 ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ ประเภท

อุุปกรณ์์คทา รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 11 – 12 ปีี

รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 1 ประเภทบุุคคลรวมอุุปกรณ์์ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 11 – 12 ปีี

รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 1 ประเภทฟรีีแฮนด์์ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 11 – 12 ปีี

ได้้อัันดัับ 5 ประเภทอุุปกรณ์์บอล รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 11 – 12 ปีี และ

ได้้อัันดัับที่่� 6 ประเภทอุุปกรณ์์ห่่วง รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 11 – 12 ปีี

จากรายการแข่่งขัันกีีฬาระหว่่างโรงเรีียน ของกรมพลศึึกษา ประจำำ�ปีี 2565 จััดโดยกรมพลศึึกษา เมื่่�อวัันที่่� 17 

กัันยายน พ.ศ. 2565  

มิิลิิน ธนสถิิตกุล ป.6/2 
ได้้รัับรางวััล Second Prize ประเภท Youth (Age 11 - 13) จากรายการแข่่งขััน UK International Music 

Competition 2022, Season 1 จััดโดย The UK International Music Competition (UKIMC) เมื่่�อวัันที่่� 

5 สิิงหาคม พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััล Gold Medal ประเภท Graded Examination Category: Grade 5 และรางวััล Gold Medal 

ประเภท Composer Category: Burgmuller จากรายการ The 2nd Bangkok International Performing 
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Arts Piano Competition (BIPAC) 2022 จััดโดย Cornerstone Music Thailand เมื่่�อวัันที่่� 22 สิิงหาคม 

พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััล Gold Medal ประเภท Category B (Age 8 - 12) จากรายการ Denla Piano Competition 

2022 จััดโดย DBS Denla British School เมื่่�อวัันที่่� 18 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััล First Prize ประเภท Junior Category จากรายการ 2022 International Music Competition 

“PARIS” Grand Prize Virtuoso จััดโดย Grand Prize Virtuoso Organizational Committee เมื่่�อวัันที่่� 

20 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง Grade 5 - 6 จากรายการ Vienna Music Competition 2022 (VNMC 2022) 

จััดโดย Vienna Music Examination Board Thailand เมื่่�อวัันที่่� 31 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

พราว คัันติิโต ป.6/2 
ได้ร้ัับรางวััล Shining Star Prize ประเภท Piano Class C จากรายการ Sugree Charoensook International 

Music Competition Edition 2022 จััดโดย Sugree Charoensook International Music Competition 

เมื่่�อวัันที่่� 27 กัันยายน พ.ศ. 2565

ปณษร อาชายิินดีี ป.6/4 
ได้ร้ัับรางวััลเหรียญทอง ประเภทท่าฟรีสไตล์ 800 เมตร หญิงิ, เหรียญทอง ประเภทท่าฟรีสไตล์ 1,500 เมตร หญิงิ,

เหรียญทองแดง ประเภทท่ากบ 100 เมตร กลุ่่�ม 4 หญิงิ, เหรียญเงิิน ประเภทท่าฟรีสไตล์ 200 เมตร กลุ่่�ม 4 หญิงิ, 

เหรีียญทอง ประเภทท่่าฟรีีสไตล์์ 400 เมตร หญิิง, เหรีียญเงิิน ประเภทท่่ากรรเชีียง 100 เมตร กลุ่่�ม 4 หญิิง, 

เหรียีญทอง ประเภทเดี่่�ยวผสม 200 เมตร กลุ่่�ม 4 หญิงิ และถ้ว้ยรางวััลนัักกีฬีายอดเยี่่�ยม อัันดัับ 2 กลุ่่�มที่่� 4 หญิงิ

จากรายการ GC Thailand Swimming Championships 2022 ณ สระว่่ายน้ำำ��องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี จััดโดย Thailand Swimming Association เมื่่�อวัันที่่� 14 – 16 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััลทองแดง ประเภทท่่ากบ 50 เมตร รุ่่�นอายุุ 10 – 11 ปีี หญิิง, 

เหรีียญทองแดง ประเภทท่่าฟรีีสไตล์์ 200 เมตร รุ่่�นอายุุ 10 – 11 ปีี หญิิง,

เหรีียญทองแดง ประเภทท่่าฟรีีสไตล์์ 400 เมตร รุ่่�นอายุุ 10 – 11 ปีี หญิิง และ

เหรีียญเงิิน ประเภทเดี่่�ยวผสม 200 เมตร รุ่่�นอายุุ 10 – 11 ปีี หญิิง จากรายการ Thailand Age Group 

Swimming Championships 2022 (Short Course) ณ ศููนย์์กีีฬาทางน้ำำ�� มหาวิิทยาลััยอััสสััมชััญ วิิทยาเขต

สุุวรรณภููมิิ จัังหวััดสมุุทรปราการ จััดโดย Thailand Swimming Association เมื่่�อวัันที่่� 21 - 23 ตุุลาคม 

พ.ศ. 2565

ฤติิมา รััตนภิิญโญวงศ์์ ม.1/4 
ได้้รัับรางวััล First Place ประเภท Harp Solo รุ่่�นอายุุ 10 - 12 ปีี รายการ International Young Musicians 

Music Competition WIEN 2022, Thailand Preliminary Round จััดโดย First Education International 

Hong Kong เมื่่�อวัันที่่� 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััล First Place ประเภท Harp Solo รุ่่�นอายุุ 10 - 11 ปีี รายการ Asia Students Arts Festival 

2022, Hong Kong จััดโดย First Education International Hong Kong เมื่่�อวัันที่่� 6 มิิถุุนายน พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััล First Place ประเภท Harp Solo รุ่่�นอายุุ 10 - 12 ปีี รายการ International Young Musicians 

Music Competition WIEN 2022, Austria จััดโดย First Education International Hong Kong เมื่่�อวััน

ที่่� 9 มิิถุุนายน พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััล Gold Prize ประเภท Chamber Music Performance รุ่่�น Artist (Age 11 to 15) รายการ 

London Young Musician International Online Music Competition 2022-23 Season 1, UK จััดโดย 

London Young Musician (LYM) เมื่่�อวัันที่่� 20 มิิถุุนายน พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััล Gold Prize เครื่่�องดนตรีี Harp รุ่่�นอายุุ 10 – 11 ปีี รายการ World Classical Music Awards 

2022 Season II, UK จััดโดย World Classical Music Awards Committee เมื่่�อวัันที่่� 27 มิถิุนุายน พ.ศ. 2565

ได้้รัับรางวััล First Prize ประเภท Duo Performance รุ่่�น Youth (Age 11 to 13) รายการ Vivaldi 
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International Music Competition 2022 Season 2, UK จััดโดย Vivaldi International Music 

Competition เมื่่�อวัันที่่� 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2565

ได้ร้ัับรางวััล Merit เครื่่�องดนตรี ีHarp ประเภท Advance - Pedal รายการ RH International Prestige Award 

2022 - HARP SOLO, Singapore จััดโดย Rave Harps เมื่่�อวัันที่่� 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 ได้้รัับรางวััลคะแนน

ระดัับ Gold จากการแข่ง่ขัันดนตรีรีายการ Young Artists Music Competition 2022, Thailand เครื่่�องดนตรีี

ประเภท String and Harp รุ่่�น Class A (Age 12 to 15) จััดโดย วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

จ.นครปฐม เมื่่�อวัันที่่� 17-18 กัันยายน พ.ศ. 2565

ชวิินธร โกมลวณิิช ม.3/1 
ได้้รัับรางวััลคะแนนระดัับ Gold ประเภท VOICE รุ่่�น Class A จากการแข่่งขัันขัับร้้องรายการ Young Artist 

Music Contest 2022 จััดโดย วิทิยาลััยดุรุิยิางคศิลิป์ ์มหาวิทิยาลััยมหิดิล จ.นครปฐม เมื่่�อวัันที่่� 17-18 กัันยายน 

พ.ศ. 2565

ภััทรวลิิณณ์ วรรณยศ ม.5/3 
ได้้รัับรางวััล Merit Award จากการแข่่งขัันตอบปััญหาคณิิตศาสตร์์นานาชาติิ รายการ “Philippine 

International Mathematical Olympiad 2022 Final Round (PhIMO)” จััดโดย International 

Mathematical Olympiad (IMO) เมื่่�อวัันที่่� 15 ตุุลาคม พ.ศ. 2565
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ค่ายสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ครั้งที่ 4
“Bangkok Exploring Camp”

	 ในปััจจุุบัันเมื่่�อโลกเข้้าสู่่�ศตวรรษที่่� 21 เกิิดความท้้าทาย

ต่่อการศึึกษาที่่�มุ่่�งเน้้นสร้้างทัักษะให้้กัับผู้้�เรีียน เพื่่�อเตรีียมความ

พร้้อมผู้้�เรีียนไปสู่่�การใช้้ชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข ดัังนั้้�นคณะ

ครููกลุ่่�มสาระสัังคมศึกษา ศาสนาและวััฒนธรรมจึงร่่วมกัันจััดค่่าย

สัังคมศึึกษา ครั้้�งที่่� 4 ขึ้้�นโดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสร้้างทัักษะ

การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง มีีความเป็็นผู้้�นำำ�และผู้้�ตามที่่�ดีี รวมถึึงมีีความ

คิิดสร้างสรรค์์ ในปีีการศึึกษานี้้�ค่่ายสัังคมศึกษาจััดขึ้้�นโดยใช้้ชื่่�อ

หััวข้้อว่่า “Bangkok Exploring Camp” เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้เรีียน

รู้้�ถึึงเอกลัักษณ์์ของกรุุงเทพมหานคร ผ่่านกิิจกรรมฐานการเรีียนรู้้�

ตามเขตของกรุุงเทพมหานคร 5 ฐาน ได้้แก่่ ฐานกรุุงเทพตะวัันออก 

ฐานกรุงุเทพชั้้�นใน ฐานกรุงุเทพตอนบน ฐานกรุงุเทพ CBD และฐาน

ธนบุรุี ีโดยมีนีัักเรียีนมััธยมศึกึษาปีทีี่่� 5 จำำ�นวน 92 คนที่่�สมััครมาร่ว่ม

จััดค่่ายให้้กัับนัักเรีียนประถมศึึกษาปีีที่่� 4 จำำ�นวน 131 คน และใน

ปีีนี้้�นัับเป็็นความท้าทายมากขึ้้�น เพราะนอกจากฐานกิิจกรรมที่่�ให้้

นัักเรีียนมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 เป็็นผู้้�ร่่วมออกแบบกิิจกรรมแล้้ว คุุณครูู

กลุ่่�มสาระสัังคมศึกึษา ศาสนาและวััฒนธรรม ยัังแบ่ง่นัักเรีียนผู้้�ร่ว่ม

จััดค่่ายเป็็นฝ่่ายงานต่่าง ๆ  ได้้แก่่ ฝ่่ายประสานงาน ฝ่่ายอาหารและ

เครื่่�องดื่่�ม ฝ่า่ยพิธิีกีารและนัันทนาการ ฝ่า่ยปฐมพยาบาลและความ

ปลอดภััย ฝ่่ายรางวััลและของที่่�ระลึึก ฝ่่ายออกแบบ และฝ่่าย

บัันทึึกภาพตััดต่่อ 

	กิ จกรรมในครั้้�งนี้้�สามารถบรรลุุเป้้าหมายได้้โดยมีีปััจจััย

สำำ�คััญ คืือ การได้้รัับความร่วมมือจากหลายฝ่่าย ทั้้�งจากนัักเรีียน

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�ร่่วมกัันประชุุมเพื่่�อวางแผนงาน ประสานงาน

กัับฝ่า่ยต่า่ง ๆ  สร้า้งสรรค์์ออกแบบ เตรียีมงาน ไปจนถึงึลงมือืปฏิบิััติ

ร่ว่มกัับครููและเพื่่�อน คุณุครููภายในกลุ่่�มสาระสัังคมศึกษาฯ ที่่�ร่ว่มกััน

วางแผน ฝึึกซ้้อม และให้้คำำ�ปรึึกษานัักเรีียน รวมทั้้�งคุุณครููหลาย ๆ 

ท่่านที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือและอำำ�นวยความสะดวกให้้กัับค่่ายสัังคม

ในครั้้�งนี้้�ผ่่านไปได้้อย่่างน่่าประทัับใจ  

	 และจากการร่่วมกิจกรรมในครั้้�งนี้้� นัักเรียีนมััธยมศึกษาปีี

ที่่� 5 และนัักเรียีนประถมศึกึษาปีีที่่� 4 ได้ส้ะท้อ้นความรู้้�สึกึและความ

ประทัับใจ ดัังนี้้�

โดย ครููวิิชญา นรถีี

	ตั้้ �งแต่่แรกวัันแรกที่่�ดิิฉัันได้้รัับหน้าที่่�เป็็นหััวหน้าฝ่่าย

ประสานงานของค่่ายสัังคมศึึกษาปีี 2565 นี้้� ดิิฉัันก็็ตั้้�งตารอที่่�จะได้้

ทำำ�งานร่่วมกัับเพื่่�อน ๆ และคุุณครููทุุกท่่านเป็็นอย่่างมาก ดิิฉัันรู้้�สึึก

ประทัับใจตั้้�งแต่่วัันแรกที่่�ดิิฉัันและเพื่่�อน ๆ ได้้ร่่วมประชุุมปรึกษา

หารืือกัันเป็็นครั้้�งแรก ถึึงแม้้ว่่าระหว่่างการทำำ�งานจะมีีปััญหาต่่าง ๆ 

แต่ทุ่กุคนก็ร็่ว่มกัันช่ว่ยคิดิหาทางออกให้ง้านออกมาสำำ�เร็จ็ เมื่่�อถึงึวััน

ที่่�พวกเราจะต้้องจััดกิิจกรรมให้น้้้อง ๆ  ประถมศึกษา ปีทีี่่� 4 ดิฉิัันก็ต็ื่่�น

เต้้นมาก แต่่เพื่่�อน ๆ ทุุกกลุ่่�มก็็ทำำ�หน้้าที่่�ของตััวเองออกมาได้้อย่่างดีี

เยี่่�ยม ดิิฉัันประทัับใจที่่�ทุุก ๆ คนตั้้�งใจและช่่วยกัันทำำ�งานออกมาให้้

มีีประสิิทธิิภาพและประสบความสํําเร็็จ 

	 จากการเป็็นหััวหน้าฝ่่ายประสานของค่่ายสัังคมศึกษาใน

ครั้้�งนี้้� ดิฉิัันได้้รัับประสบการณ์์มากมาย เช่น่ การได้้ลงมืือทำำ�งานจริิง

ด้้วยตััวเอง การเป็็นผู้้�นำำ� การแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้า รวมถึึงการได้้

รู้้�จัักและทำำ�งานกัับเพื่่�อนใหม่่ ๆ ดิิฉัันรู้้�สึึกขอบคุุณโรงเรีียนที่่�ได้้เปิิด

โอกาสให้น้ัักเรียีนมััธยมศึกึษาปีีที่่� 5 มีสี่ว่นร่ว่มกัับกิจิกรรมดี ีๆ  แบบ

นี้้�

มนมน วรรัตน์์ ม.5/2



ค่ายสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ครั้งที่ 4 “Bangkok Exploring Camp”

Mater Dei News ฉบัับที่่� 73 ปีีที่่� 19 ปีีการศึึกษา 2565 11

	 การจััดกิิจกรรมค่่ายสัังคมในครั้้�งนี้้� นัับว่่าเป็็นความ

ท้้าทายมากกว่่าที่่�ดิิฉัันคิิดไว้้ ทั้้�งความรัับผิิดชอบและการ

ประสานงานต่่าง ๆ แต่่ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�พััฒนาตััวดิิฉัันให้้สามารถ

ทำำ�งานที่่�เคยคิิดว่่าเกิินขีดีจำำ�กััดของตััวเองได้้ และยัังรู้้�สึกสนุกกัับ

การทำำ�งานอีกีด้ว้ย นอกจากนี้้�ดิฉิัันยัังมีโีอกาสได้้ประสานงานกัับ

คุณุครููในกลุ่่�มสาระสัังคมฯ และเพื่่�อน ๆ  ในชั้้�นมััธยม 5 ซึ่่�งทำำ�ให้้

ได้้รู้้�จัักกัันและเข้้าใจกัันมากขึ้้�น ดิิฉัันค้้นพบว่่าทุุกคนตั้้�งใจทำำ�ให้้

ค่่ายนี้้�ออกมาเป็็นค่่ายที่่�มีีคุุณภาพ สิ่่�งที่่�ทุุกคนได้้ทำำ�งานหนัักมา

นั้้�น ประสบความสำำ�เร็็จโดยผลลััพธ์์ได้้ออกมาในวัันจััดค่่าย โดย

ประสบการณ์์ที่่�พวกเราและน้้อง ๆ  ในค่่ายได้้รัับ ถืือว่่าคุ้้�มค่่ากัับ

ความตั้้�งใจที่่�พวกเราทุุกคนทุ่่�มเท สุุดท้้ายนี้้�ดิิฉัันดีีใจเป็็นอย่่าง

มากที่่�ปีีนี้้�มีีการจััดกิิจกรรมค่่ายสัังคมขึ้้�น 

ณฐธิิดา ธััมมะปาละ ม.5/2 

	ค่ ายสัั งคมเป็็นกิิจกรรมที่่� เปิิด โอกาสให้้หนูู ได้้ รัับ

ประสบการณ์์ใหม่่ ๆ ในหลาย ๆ ด้้าน อาทิิ ทัักษะการสื่่�อสารกัับ

ผู้้�คน ทัักษะความเป็น็ผู้้�นำำ� ทัักษะการเข้า้สัังคมกัับผู้้�คนใหม่ ่ๆ  ทัักษะ

การใช้้ความคิิดสร้างสรรค์์ และทัักษะการแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้า 

การได้้รัับหน้้าที่่�เป็็นหััวหน้้าฐานในครั้้�งนี้้� ทำำ�ให้้หนููเรีียนรู้้�เรื่่�องราว

มากมายและได้้รัับมิิตรภาพดีี ๆ จากเพื่่�อนร่่วมงาน แม้้ว่่าจะมีีสิ่่�ง

ที่่�เหนือความคาดหมายเกิิดขึ้้�นเล็็กน้้อย แต่่ทุุกคนรู้้�จัักเรีียนรู้้�ในข้้อ

ผิิดพลาดอย่่างรวดเร็็ว ปรัับตััวกัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น ช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและ

กััน และทำำ�หน้าที่่�ของตััวเองอย่่างสุุดความสามารถ ทำำ�ให้้งานออก

มาน่่าประทัับใจ เพราะหากเพีียงหนููคนเดีียวไม่่สามารถทำำ�ให้้ค่่าย

ครั้้�งนี้้�ออกมาราบรื่่�นเท่่านี้้�ได้้ ต้้องขอบคุุณเพื่่�อน ๆ ทุุกคนที่่�ทำำ�งาน

นี้้�อย่่างตั้้�งใจทำำ�ให้้งานออกมาสำำ�เร็็จลุุล่่วง ขอบคุุณคุุณครููทุุกท่่านที่่�

คอยช่่วยเหลืือประสานงานกัับทุุกฝ่่าย และที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด ขอบคุุณ

น้้อง ๆ ที่่�ให้้ความร่่วมมืือและตั้้�งใจทำำ�กิิจกรรมอย่่างเต็็มที่่� สำำ�หรัับ

ค่่ายสัังคมในครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้หนููได้้รัับหลายสิ่่�งหลายอย่่างมาก ซึ่่�งทำำ�ให้้

หนููรู้้�สึึกประทัับใจและรู้้�สึึกขอบคุุณสำำ�หรัับโอกาสในครั้้�งนี้้�อย่่างมาก

สลิิล  ดำำ�รงสุุนทรชััย ม.5/1 

	 การจััดค่่ายสัังคมสำำ�หรัับหนููแล้้วได้เ้พิ่่�มพููนทัักษะต่า่ง ๆ  ที่่�

ไม่่สามารถหาได้้จากในห้้องเรีียนเป็็นทัักษะที่่�เกิิดขึ้้�นจากการปฏิิบััติิ

งานจริิง ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ต่่อหนููอย่่างมากในการทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ 

ต่อ่ไป ไม่่ว่า่จะเป็็นทั้้�งในและนอกโรงเรียีน การจััดค่่ายสัังคมทำำ�ให้้หนูู

รู้้�จัักการรัับผิิดชอบต่อ่ตนเองและผู้้�อื่่�น การที่่�เป็น็ผู้้�นำำ�คอยตรวจสอบ

ความคืบหน้าของงานและคอยสื่่�อสารรายงานให้คุุ้ณครููได้้ทราบ การ

ทำำ�งานเป็น็ทีมีที่่�ขนาดใหญ่ต่้อ้งใช้ค้วามสามััคคีเป็น็อย่า่งมากเพื่่�อให้้

งานสำำ�เร็็จลุุล่่วงไปได้้ การที่่�ทำำ�ค่่ายออกมาแล้้วน้้อง ๆ กลัับมาบอก

กัับพวกหนููที่่�เป็็นฝ่่ายของที่่�ระลึึกว่่า ชอบของที่่�พี่่� ๆ ให้้ ชอบกลิ่่�นที่่� 

พี่่� ๆ เลืือกกัันมาให้้ ถืือเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าภููมิิใจสำำ�หรัับหนููและเพื่่�อน ๆ 

เป็็นอย่่างมาก สุุดท้้ายนี้้�หนููอยากขอบคุุณทางโรงเรีียนและคุุณครููที่่�

ได้้จััดกิิจกรรมนี้้�เพื่่�อให้้หนููได้้ฝึึกทัักษะในการทำำ�งานต่่าง ๆ  มากมาย 

พรีีสา  สมทวีวุุฒิิกร ม.5/5 
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	 การจััดกิิจกรรมค่่ายสัังคมศึึกษาฯ เป็็นกิิจกรรมที่่�ได้้รัับ

ประสบการณ์ต์่า่ง ๆ  ทั้้�งประสบการณ์ใ์นการทำำ�งานร่ว่มกัับผู้้�อื่่�นอย่า่ง

เป็็นระบบ มีีทั้้�งการแบ่่งหน้าที่่� การเตรีียมความพร้้อม การรัับผิิด

ชอบในหน้้าที่่�ของตนเอง การแก้้ปััญหาต่่าง ๆ และยัังได้้ฝึึกฝนการ

ติิดต่่อสื่่�อสารกัับร้้านค้้า เพื่่�อน ๆ และคุุณครูู จึึงเป็็นหนึ่่�งกิิจกรรมที่่�

สร้า้งความประทัับใจและความทรงจำำ�ดี ีๆ  มากมาย สำำ�หรัับฝ่า่ยการ

จััดการอาหารและเครื่่�องดื่่�มซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�ดิิฉัันต้้องรัับผิิดชอบ ได้้มีี

การเตรีียมการก่่อนวัันค่่ายเป็็นระยะเวลานาน เมื่่�อจบกิิจกรรมนี้้�ไป 

ดิิฉัันจึึงรู้้�สึึกประทัับใจและภููมิใจว่่าสิ่่�งที่่�ได้้เตรียมการไว้้ เมื่่�อรวมทุก

อย่่างเข้้าด้้วยกัันแล้้ว ผลลััพธ์์ออกมาเป็็นอย่่างดีี โดยในช่่วงแรกของ

การเตรีียมการ สำำ�หรัับดิิฉััน ถืือเป็็นช่่วงเวลาที่่�พบกัับความกัังวลใน

เรื่่�องต่่าง ๆ ทั้้�งการทำำ�หน้าที่่�ที่่�ไม่่เคยได้้ทำำ�มาก่่อน หรืือการทำำ�งาน

ร่ว่มกัับเพื่่�อน ๆ  ในฝ่า่ย ซึ่่�งไม่รู่้้�จัักกัันมาก่่อน แม้ว้่า่จะมีอีุปุสรรคต่า่ง 

ๆ ที่่�ต้้องเผชิิญ แต่่สมาชิิกในฝ่่ายก็็ร่่วมมืือและช่่วยเหลืือกััน รวมถึึง

ทุ่่�มเทให้ก้ัับการทำำ�งานอย่า่งเต็ม็ที่่� จึงึสามารถผ่า่นช่ว่งเวลาที่่�วุ่่�นวาย

ของการเตรียีมการได้ด้้ว้ยดี ีและในวัันจััดกิจิกรรมค่า่ยสัังคมศึกึษาฯ 

ก็็เป็็นช่่วงเวลาที่่�น่่าประทัับใจและสนุุกสนาน โดยสิ่่�งที่่�ดิิฉัันประทัับ

ใจเป็็นพิิเศษ คืือ การได้้ทำำ�หน้้าที่่�ร่่วมกัับเพื่่�อนสมาชิิกในฝ่่าย ซึ่่�ง

ได้้ช่่วยกัันจััดเตรีียมอาหาร ของว่่าง และเครื่่�องดื่่�ม ให้้กัับผู้้�เข้้าร่่วม

กิิจกรรมค่่ายสัังคมศึึกษาฯ รวมถึึงการได้้ร่่วมกัันแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น 

โดยมีีคุุณครููและพี่่� ๆ เจ้้าหน้าที่่� เป็็นผู้้�ให้้คำำ�ปรึกษาและความช่่วย

เหลืือ จนประสบความสำำ�เร็็จได้้ด้้วยดีี การเข้้าร่่วมกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� 

จึงึมอบโอกาสให้ด้ิฉิัันได้เ้รียีนรู้้�ถึงึชีวีิติการทำำ�งานที่่�นอกเหนือืจากการ

เรียีน ซึ่่�งเป็น็การเปิดิโลกทััศน์เ์พื่่�อจะไปทำำ�งานร่ว่มกัับผู้้�อื่่�นในอนาคต

ได้้

บวรลักษณ์์ นัันทวรรธพงศ์์ ม.5/5 
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	หนููรู้ ้�สึกึสนุกุที่่�ได้ม้าร่ว่มกิจิกรรมค่า่ยสัังคม หนููรู้้�สึกประทัับ

ใจที่่�พี่่� ๆ มาช่่วยสอนพวกหนูู ได้้สนุุกกัับการเล่่มเกมต่่าง ๆ กัับพี่่� ๆ 

อาหารที่่�ได้ร้ัับกลัับบ้า้นมีรีสชาติทิี่่�อร่อ่ยถููกปากหนูู บรรยากาศที่่�อยู่่�

ในค่า่ยสัังคมเป็น็วัันที่่�ดี ีหนููอยากให้ม้ีกีารจััดกิจิกรรมค่า่ยสัังคมแบบ

นี้้�อีีกในครั้้�งต่่อ ๆ ไป

ขณิิชา วิิทยสิินธนา ป.4/2

	ห นูดีใจท่ีได้เข้าร่วมค่ายสังคมในปีน้ี หนูขอบคุณพี่ ๆ ที่

ช่วยจัดกิจกรรมในทุก ๆ ฐาน หนูได้ทั้งความรู้ ความสนุก และได้

เต้น หรือทำ�ำสิ่งใหม่ ๆ ที่หนูไม่เคยทำ�ำ หนูชอบทุกฐานที่พี่ ๆ ทุกคน

ตั้งใจทำ�ำเพื่อให้หนูและคนอื่น ๆ สนุกสนานไปกับพี่ ๆ หนูมีความ

สุขในการมาค่ายครั้งนี้มาก ๆ หนูภูมิใจที่หนูเลือกมาค่ายครั้งนี้ หนู

ขอบคุณพี่ ๆ มาก ๆ 

	สุ ุวััจฐ์ณิิชา  ฐิิติิมััชฌิิมา ป.4/4

	กิ จกรรมค่ายสัังคมศึกษา สิ่่�งที่่�ประทัับใจในครั้้�งนี้้� คือืได้้รู้้�สึกึ

ถึึงความสามััคคีี ทำำ�งานเป็็นทีีมในฐานต่่าง ๆ  และมีีพี่่� ๆ  เป็็นผู้้�นำำ�ทีีม 

ทั้้�งได้้รัับความรู้้�และสนุุกสนานไปพร้้อม ๆ กััน ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดก็็คืือมา

พบปะกัับคุณุครูู พี่่� ๆ  และเพื่่�อน ๆ  ในวัันหยุดุอีกีด้ว้ย เป็น็การใช้เ้วลา

ว่า่งให้เ้กิดิประโยชน์ ์และสามารถนำำ�วิชิาจากค่า่ยมาใช้ใ้นวิชิาการได้้

อย่่างดีี 

	 สิินีี  แดงประเสริิฐ ป.4/2
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Music Everlasting 2022
โดย ครููอภิิสมััย ภาวะสิิทธิิโชติิ

	 การจััดงาน Music Everlasting 2022 ในปีีการศึึกษา 

2565 ได้้จััดขึ้้�นเมื่่�อวัันที่่� 1 กัันยายน 2565 ในการจััดงานได้้เปิิด

โอกาสให้น้ัักเรียีนที่่�มีคีวามสนใจ เริ่่�มสมััครตั้้�งแต่เ่ดืือนเมษายนจนถึงึ

มิิถุนุายน มีนีัักเรีียนให้ค้วามสนใจสมััครร่่วมรายการถึงึ 113 คน ใน

การคััดเลือืกรอบที่่� 1 ได้้นำำ�วิธิีกีารจััดงานของปีกีารศึกึษา 2564 มา

ใช้ ้โดยปรัับวิธิีกีารคััดเลือืกจากการคััดเลือืกแบบออนไซต์ม์าเป็น็การ

ส่่งคลิิปแบบออนไลน์์ เพื่่�อลดการแออััดของนัักเรีียน เนื่่�องจากทาง

โรงเรีียนยัังให้้ความสำำ�คััญของการป้้องกัันการแพร่่ระบาดของเชื้้�อ

ไวรััสโควิิด-19 ถึึงแม้้ว่่าในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2565 ทาง

โรงเรีียนได้้เปิิดเรีียนแบบออนไซต์์แล้้วก็็ตาม ผลการคััดเลืือกรอบที่่� 

1 มีีผู้้�ผ่่านการคััดเลืือกถึึง 92 คน และการคััดเลืือกรอบที่่� 2 ได้้จััด

ระหว่่างวัันที่่� 17-19 สิิงหาคม 2565 เป็็นแบบออนไซต์์ ผลการคััด

เลืือกรอบที่่� 2 มีีผู้้�ผ่่านการคััดเลืือกจำำ�นวน 51 คน ในการคััดเลืือก

นัักแสดงมีคุีุณครููกลุ่่�มสาระศิิลปะ (ดนตรีสากล) เป็น็ผู้้�พิจิารณาและ

ให้้คำำ�แนะนำำ�นัักแสดงเพื่่�อไปปรัับปรุุงการเล่่นดนตรีีตลอดจนถึึง

บุุคลิิกในการแสดง ในระหว่่างการเตรีียมฝึกซ้้อมการแสดงจริิงยััง

มีีนัักแสดงบางคนไม่่สามารถร่ว่มแสดงได้เ้นื่่�องจากติดิเชื้้�อโควิดิ-19 

ทำำ�ให้้เหลืือนัักแสดงทั้้�งหมด 49 รายการ

	ก่ อนวัันจััดการแสดงผู้้�จััดงานได้้ออกแบบแบบสอบถาม

ออนไลน์แก่่ผู้้�ชมเพื่่�อสอบถามการเข้า้ร่่วมชมการแสดงและขอความ

ร่่วมมืือในการตรวจ ATK ก่่อนการมาชมการแสดง ซึ่่�งผู้้�ชมให้้ความ

ร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีี  

	 ในการจััดงานของทุุกปีกี่อ่นที่่�จะมีกีารแพร่่ระบาดของเชื้้�อ

ไวรััสโควิิด-19 นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 และชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 4 ได้้รัับโอกาสขึ้้�นชมการแสดงร่่วมกัับผู้้�ปกครอง เพื่่�อเป็็นการ

ส่่งเสริิมนัักเรีียนด้้านสุุนทรีียภาพ แต่่เนื่่�องจากปีีนี้้�ยัังคงมีีการแพร่่

ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 จึึงมีีการจััดที่่�นั่่�งให้้มีีระยะห่่าง ทำำ�ให้้

ที่่�นั่่�งชมมีีจำำ�นวนลดลงครึ่่�งหนึ่่�ง ทางทีีมผู้้�บริิหารโรงเรีียนจึึงเสนอ

ให้้นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3 และ 4 ขึ้้�นชมในรอบซ้้อมใหญ่่ 

นัักเรียีนที่่�ได้ข้ึ้้�นชมการแสดงมีคีวามตื่่�นเต้น้และชื่่�นชมกัับการแสดง

ของเพื่่�อน ๆ 

	 บรรยากาศในงานมีีความสวยงามด้วยการจััดดอกไม้้

ประดัับบริิเวณเวทีีการแสดง ซึ่่�งได้้รัับการสนัับสนุุนจากคุุณครููกลุ่่�ม

สาระการงานอาชีพี ผู้้�ชมให้ค้วามร่ว่มมือในการนั่่�งเว้น้ระยะห่า่งและ

สวมหน้า้กากอนามััยตลอดรายการ ไม่ไ่ด้น้ำำ�เครื่่�องดื่่�ม ช่อ่ดอกไม้ ้เข้า้

หอประชุุม ทำำ�ให้้หอประชุุมมีีความเรีียบร้้อย

	ผล จากการทำำ�แบบสอบถามผู้้�ชมหลัังจบการแสดง ผู้้�ชม

ค่่อนข้้างพึึงพอใจกัับการจััดงาน ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของความเหมาะ

สมของวััน เวลา สถานที่่� และความสามารถของนัักแสดง ผู้้�ชมได้้

ให้ข้้้อเสนอแนะในเรื่่�อง การเพิ่่�มเติิมวิดีิีโอหรือภาพเบื้้�องหลัังการจััด

งาน การแจ้ง้วััน เวลาที่่�จััดการแสดงให้น้านกว่า่นี้้� อยากให้น้ัักแสดง

ได้้มีีโอกาสชมการแสดงของรายการอื่่�นบ้้าง ฯลฯ ซึ่่�งผู้้�จััดงานจะนำำ�

ข้้อเสนอแนะต่่าง ๆ ไปพััฒนาการจััดงานในครั้้�งต่่อไป

	 ในส่่วนของนัักแสดง ทุุกคนมีีความภาคภููมิิใจในตนเอง 

อยากพััฒนาฝีมีือืให้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น ตั้้�งใจที่่�จะร่ว่มรายการในครั้้�งต่อ่ไป ทำำ�ให้้
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เห็็นว่่ากิิจกรรม Music Everlasting นั้้�นเป็็นกิิจกรรม ที่่�นัักเรีียน 

มาแตร์เดอีีอยากเข้า้ร่่วมแสดงและทดสอบความสามารถของตนเอง 

อีีกทั้้�งยัังเป็็นกิิจกรรมที่่�ทำำ�ให้้นัักเรีียนรู้้�จัักวางแผนงาน ฝึึกความ

มีีวิินััย ใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์ ฝึึกความรัับผิิดชอบ รู้้�จัักการ

แสดงออกอย่่างเหมาะสม 

	 จากกิิจกรรมสะท้้อนให้้เห็็นว่่า นัักเรีียนของเราสามารถ

ปรัับตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ที่่�มีีความเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลาได้้

เป็็นอย่่างดีี เคารพกฎกติิกา พร้้อมที่่�จะพััฒนาความสามารถของ

ตนเองอย่่างไม่่หยุดยั้้�ง สำำ�หรัับกิิจกรรม Music Everlasting ใน

ปีีหน้าทางทีีมจััดงานหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าจะได้้รัับการตอบรัับจาก

นัักเรีียนและได้้รัับการสนัับสนุุนจากผู้้�ปกครองต่่อไป
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ยุวกวี ศรีวรรณกรรม
เรีียบเรีียงโดย กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย

	 พลัังความรััก ความสามััคคีไีม่เ่คยจางหายไปจากหััวใจของ

พวกเรา ระหว่า่งศิษิย์ ์ครูู ผู้้�ปกครอง พี่่�น้อ้ง ผองเพื่่�อนชาวมาแตร์เ์ดอีี

วิทิยาลััย  ดัังจะเห็น็ได้จ้ากในทุกุกิจิกรรมในแต่ล่ะปีกีารศึกึษาที่่�ผ่่าน

มา  ไม่่ว่่าจะเป็็นการร่่วมมืือร่่วมใจกัันปฏิิบััติิตามแนวมาตรการเพื่่�อ

ป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด – 19  การร่่วมสนัับสนุุนใน

โครงการจััดภููมิทิััศน์เ์พื่่�อการเรียีนรู้้�ของโรงเรียีน การปฏิบิััติกิิจิกรรม

เซอร์์เวีียม งานสัังคมสงเคราะห์์ การร่่วมกิิจกรรมกีีฬาสีีสััมพัันธ์์ 

ตลอดจนการเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของวารสารมาแตร์เดอีีนิวิส์ใ์นแต่ล่ะฉบัับ

	ครั้้ �งนี้้� คอลััมน์์ “ยุุวกวีี ศรีีวรรณกรรม” ได้้รวบรวมผล

งานการเขีียนที่่�สร้้างสรรค์์จากประสบการณ์์ ความประทัับใจ ความ

คิิด ความรู้�สึก จากการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมที่่�หลากหลายของ

นัักเรียีนแต่ล่ะระดัับชั้้�น  ถ่า่ยทอดเป็น็งานเขียีนในรููปแบบต่า่ง ๆ  โดย

ในระดัับประถมศึกึษา ได้แ้ก่ ่การคััดลายมือ การเขียีนคำำ�ขวััญจากคำำ�

คล้องจอง การเขีียนเรื่่�องตามจินตนาการและการเขีียนแสดงความ

คิิดเห็็น ในระดัับมััธยมศึึกษา ได้้แก่่ การเขีียนเรีียงความ บทความ  

และการแต่่งคำำ�ประพัันธ์์ประเภทโคลงสี่่�สุุภาพ กาพย์์ฉบััง 16 และ

อิินทรวิิเชีียรฉัันท์์ อีีกด้้วย 

ผลงานคัดลายมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
	นัั กเรีียนได้้พััฒนาลายมือให้้สวยงามเป็็นระเบีียบ ผ่่านกิิจกรรมการคััดลายมือ โดยให้้นัักเรีียนฝึึกเขีียนตามแบบตััวอัักษรไทยหััว

กลม และคำำ�นึึงถึึงความถููกต้้องของการสะกดคำำ�ด้้วย 



ยุวกวี ศรีวรรณกรรม

Mater Dei News ฉบัับที่่� 73 ปีีที่่� 19 ปีีการศึึกษา 2565 17

	นัั กเรียีนได้เ้รียีนรู้้�บทเรียีนเรื่่�อง “โลกร้อ้น” เพื่่�อให้น้ัักเรียีนตระหนัักถึงึการมีสี่ว่นร่ว่มในการรัักษาสิ่่�งแวดล้อ้ม ครููจึงึได้จ้ััดกิจิกรรม

เพื่่�อเสริมสร้างประสบการณ์์ โดยใช้ค้วามรู้�เรื่่�องคำำ�คล้องจองและการเขียีนคำำ�ขวััญ เพื่่�อเชิญิชวนให้ทุุ้กคนเห็น็ถึงึความสำำ�คััญของการเป็น็ส่่วน

หนึ่่�งในการช่่วยกัันรัักษาโลกของเรา

ผลงานเขียนคำ�ขวัญจากคำ�คล้องจอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
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	นัั กเรีียนใช้้ประสบการณ์์และจิินตนาการสร้้างภาพความคิิด “งานกีีฬาสีีในฝััน” ของนัักเรีียนแต่่ละคน จากนั้้�นเขีียนแผนผัังความ

คิิดและเรีียบเรีียงเขีียนเป็็นเรื่่�อง

	นัั กเรีียนเรีียนรู้้�บทเรีียนเรื่่�อง “เศรษฐกิิจพอเพีียง” และนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้มาเขีียนแสดงความคิิดเห็็นที่่�เชื่่�อมโยงกัับการปฏิิบััติิจริิงใน

ชีีวิิตประจำำ�วััน

ผลงานเขียนเรื่องตามจินตนาการ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

ผลงานเขียนแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

งานกีฬาสีในฝัน

	 งานกีีฬาสีีในปีีที่่�แล้้ว โรงเรีียนของหนููจััดที่่�ภููเขาน้ำำ��แข็็ง แต่่ในปีีนี้้�โรงเรีียนของหนููจะจััด

ขึ้้�นที่่�ดวงจัันทร์ คุณุครููประกาศว่าให้ทุุ้กคนเตรียมอาหารไปที่่�นั่่�นด้้วย เมื่่�อถึงึวัันกีีฬาสีีก็ม็ีเีครื่่�องบิิน

แล่น่มาจอดที่่�หน้า้ประตููโรงเรียีน เมื่่�อประตููเครื่่�องบิินเปิดิก็ม็ีนีัักกีฬีาของโรงเรียีนเดินิออกมา พวก

เขามารัับพวกเราไปดวงจัันทร์์ด้้วยกััน ระหว่่างที่่�เดิินทางไปยัังดวงจัันทร์์ที่่�มีีสนามกีีฬาอยู่่�บนนั้้�น 

หนููได้้ถามคุุณครููว่่า “หนููสามารถเข้้าแข่่งขัันกีีฬาด้้วยได้้ไหม” ครููบอกว่่า “ได้้” เมื่่�อถึึงดวงจัันทร์์

ทุุกคนเดิินลงจากเครื่่�องบิิน การแข่่งขัันเริ่่�มต้้นขึ้้�น ฉัันได้้เล่่นกีีฬาแบดมิินตััน ว่่ายน้ำำ�� และตีีกอล์์ฟ 

เมื่่�อการแข่่งขัันกีีฬาจบ เหล่่าคณะกรรมการมีีเหรีียญอยู่่�ด้้วยกัันสามเหรีียญ คืือ เหรีียญทอง เงิิน 

และทองแดง หนููได้้รัับเหรีียญเงิินก็็รู้้�สึึกดีีใจมาก เมื่่�อกลัับไปถึึงบ้้านหนููก็็นำำ�เหรีียญที่่�ได้้มาไปเก็็บ

เป็็นที่่�ระลึึก

ฐิิติิภา  ตรีียาภรณ์์พัันธ์์  ป.3/1

ความพอเพีียงของฉััน

	คว ามพอเพีียงของหนูู คืือ ต้้องรู้้�จัักคำำ�ว่่า “พอ” ไม่่ซื้้�อของเกิินความจำำ�เป็็นและควรศึึกษาให้้ดีีก่่อนที่่�จะซื้้�อ ไม่่โลภมากหรืือเห็็น

คนอื่่�นมีีก็็อยากได้้ไปหมด พอใจในสิ่่�งที่่�ตััวเองมีีอยู่่�และรู้้�จัักแบ่่งปัันให้้กัับผู้้�อื่่�นด้้วย หนููพอใจที่่�หนููอยู่่�ในครอบครััวที่่�อบอุ่่�น อยู่่�ในโรงเรีียนที่่�มีี

คุุณครููคอยอบรมสั่่�งสอนให้้เป็็นคนซื่่�อสััตย์์  สุุจริิต ขยััน อดทน และมีีเพื่่�อน ๆ ที่่�น่่ารััก ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นความพอเพีียงของหนูู

พิิรามน  ภวนานัันท์์  ป.4/1

	ค รอบครััวหนึ่่�งชื่่�อต้้าซาน เป็็นคนเชื้้�อสายจีีนได้้นั่่�งรถสายไหมบินได้้ไปที่่�ลานกีีฬาที่่�อยู่่�

บนฟ้้า ระหว่างทางพวกเขานั่่�งกิินอาหารรสเลิิศอยู่่�บนรถสายไหมและพููดคุุยกััน พวกเขามาถึึง

ลานกีฬีา คุณุพ่อ่ต้า้วจิงิ คุณุแม่เ่หมยเทียีน พี่่�สาวชื่่�อเหมยเหมย น้อ้งชายชื่่�อหมิงิหมิงิ พวกเขาเป็น็

นัักกีีฬาทั้้�งครอบครััว วัันนี้้�พวกเขาไปส่ง่หมิงิหมิงิไปแข่ง่ขัันขี่่�มัังกร เมื่่�อถึงึเวลาลงแข่ง่มีนีัักกีฬีาสอง

คนตกจากหลัังมัังกรตั้้�งแต่น่าทีีแรก ตอนนี้้�หมิงหมิงกำำ�ลัังขี่่�มัังกรนำำ�อยู่่� ครอบครััวต้าซานทุุกคนร้้อง

ไชโยเมื่่�อหมิงิหมิงิเข้า้เส้น้ชััย ผู้้�ตััดสินินำำ�เหรียีญทองมาให้ห้มิงหมิงิ เขากััดเหรียญโชว์ ์แล้ว้ทัันใดนั้้�น

ฟัันเขาก็็หัักสองซี่่� วัันนี้้�ครอบครััวต้้าซานจึึงต้้องพาหมิิงหมิิงไปทำำ�ฟัันแทนไปฉลอง

รดา  เชื้้�อพลากิิจ  ป.3/3 
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	นัั กเรีียนเขีียนแสดงความคิิดเห็็นจากการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมกีีฬาสีีสััมพัันธ์์ โดยแสดงความคิิด มุุมมอง และความรู้้�สึึกในฐานะ

ที่่�ตนเป็็นสมาชิิกคนหนึ่่�งในโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย

ผลงานเขียนแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

กีีฬาสีีสััมพัันธ์์ ตััวฉััน และมาแตร์

	วัั นกีีฬาสีีสััมพัันธ์์ของโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย เป็็นวัันที่่�ทุุกคนได้้มีีส่่วนร่่วม แม้้จะไม่่ได้้ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเชีียร์์ลีีดเดอร์์ สตาฟ รอง

หััวหน้้าสีี หรืือนัักกีีฬา แต่่ทุุกคนก็็ยัังได้้เชีียร์์กีีฬา และร้้องเพลงไปพร้้อม ๆ  กััน สิ่่�งนั้้�นทำำ�ให้้พวกเราสามััคคีีกััน และยิ่่�งเมื่่�อพวกเราได้้ชััยชนะ 

ก็็ทำำ�ให้้พวกเราภููมิิใจมากยิ่่�งขึ้้�น 

	กิ ิจกรรมเดิินขบวนพาเหรดในตอนเช้้า ทำำ�ให้้พวกเราตื่่�นตาตื่่�นใจอยู่่�เสมอ และทำำ�ให้้ฉัันรู้้�สึึกถึึงความพยายาม ใส่่ใจ และเต็็มที่่�ของ

พี่่� ๆ เพื่่�อน ๆ ในงาน ฉัันรู้้�สึึกดีีใจเป็็นอย่่างมากที่่�โรงเรีียนได้้จััดงานกีีฬาสีีขึ้้�นมา เพราะเป็็นงานที่่�รวมความสุุข ความสนุุก และความสามััคคีี

ไว้้ได้้ในงานเดีียว 

อธิิชา  จัันทร์เพ็็งเพ็็ญ  ป.5/1

	วัั นกีฬีาสีสีััมพัันธ์จ์ััดขึ้้�นในวัันศุกุร์ท์ี่่� 11 พฤศจิกิายน 2565 โดยจะมีกีารแข่ง่ขัันเชียีร์ก์ีฬีาและการแข่ง่ขัันกีฬีาต่า่ง ๆ  ประกอบด้ว้ย

แชร์์บอล บาสเกตบอล วิ่่�งระยะสั้้�น และกีีฬาอื่่�น ๆ อีีกมาก โดยนัักกีีฬาที่่�แข่่งขัันกัันมีีสี่่�สีีคืือ สีีฟ้้า สีีแดง สีีเหลืือง และสีีเขีียว ในทุุก ๆ ปีี 

หนููได้้มีีส่่วนร่่วมกิิจกรรมหลากหลาย ทำำ�ให้้หนููได้้เรีียนรู้้�หลายเรื่่�อง ไม่่ว่่าจะเป็็นความสามััคคีี การมีีน้ำำ��ใจนัักกีีฬา การเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน หนูู

ได้้เห็็นการมีีเซอร์์เวีียมของพี่่� ๆ เพื่่�อน ๆ น้้อง ๆ ทุุกคน เห็็นความพยายาม ความไม่่ยอมแพ้้ของทุุกคนในสีี

	วัั นกีีฬาสีีในปีีนี้้� หนููได้้รัับหน้าที่่�เป็็นผู้้�นำำ�เชีียร์หรือเชีียร์ลีีดเดอร์์ เป็็นนัักกีีฬาในการแข่่งขัันบาสเกตบอล และกีีฬาอื่่�น ๆ ทำำ�ให้้

หนููได้้ฝึึกความรัับผิิดชอบและพััฒนาศัักยภาพของตนเอง หนููรู้้�สึึกดีีและมีีความสุุขที่่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในงานกีีฬาสีี มีีความสุุขที่่�ได้้เห็็นน้้อง ๆ  

พี่่� ๆ มีีความสุุข ได้้ยิินเสีียงเชีียร์์ เสีียงหััวเราะของทุุกสีี และหนููหวัังว่่าในวัันกีีฬาสีีปีีนี้้� ทุุกอย่่างเป็็นไปได้้อย่่างราบรื่่�น มีีแต่่ความสุุขในทุุก 

ๆ กิิจกรรม 

ปาณิิสรา  ชิินบุุตร  ป.5/3

	ฉัั นเชื่่�อว่า่ความพอเพียีงจะเป็น็สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้ฉ้ัันใช้ช้ีวีิติอยู่่�ได้อ้ย่า่งมีคีวามสุขุ พึ่่�งพาตััวเองได้ ้ฉัันเริ่่�มรู้้�จัักการออมจากการที่่�คุณุแม่่

ซื้้�อกระปุุกออมสิินให้้ฉัันและเปิิดบััญชีีธนาคารให้้ ฉัันหยอดกระปุุกทุุกครั้้�งที่่�มีีเงิินเหลืือจากการใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน และเมื่่�อได้้เงิินแต๊๊ะเอีีย

ในช่่วงตรุุษจีีน ฉัันจะรวบรวมไปฝากธนาคาร  ส่่วนในการใช้้จ่่าย ฉัันจะใช้้จ่่ายสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น คุ้้�มค่่าและรัักษาให้้ใช้้งานได้้นาน ๆ เช่่น เมื่่�อคุุณ

พ่่อคุุณแม่่ซื้้�อของเล่่นให้้ ฉัันก็็จะดููแลรัักษาให้้ดีีที่่�สุุด และฉัันจะช่่วยที่่�บ้้านประหยััดน้ำำ�� ปิิดไฟ ปิิดแอร์์เมื่่�อไม่่ใช้้  

						      ณััฐรดา  พนาสัันติิภาพ  ป.4/2       
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	กิ จกรรมการเรียีนรู้้�เรื่่�องการเขียีนเรียีงความเป็น็การต่อ่ยอดองค์์ความรู้�จากการเขียีนแสดงความคิิดเห็็นในชั้้�นปีีก่อ่น ๆ  โดยนัักเรียีน

ได้้ฝึึกการวางแผนการเขีียนโดยใช้้แผนภาพความคิิด รวมทั้้�งฝึึกประเมิินผลงานเขีียนของตนเองจากเกณฑ์์การประเมิินที่่�กำำ�หนดให้้ ทั้้�งด้้าน

ความสััมพัันธ์์ของหััวข้้อเรื่่�องกัับเนื้้�อเรื่่�อง เนื้้�อหาตรงประเด็็นตามหลัักการเขีียนเรีียงความ  เขีียนสะกดคำำ�ถููกต้้อง ใช้้คำำ�เหมาะสม รวมถึึง

ความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยในการทำำ�งาน

ผลงานเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

	 ในหลวงรััชกาลที่่� 9 ทรงมีพีระปรีชีาสามารถในทุกุ ๆ  ด้า้น 

อีีกทั้้�งคำำ�สอนที่่�พระองค์์ได้้พระราชทานให้้ประชาชนนั้้�น ทำำ�ให้้ชีีวิิต

ความเป็็นอยู่่�ของทุุกคนดีียิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งมีีคำำ�สอนที่่�หนููได้้น้้อมนำำ�มาใช้้ใน

ชีีวิิตประจำำ�วัันเช่่นกััน 

	 ในหลวงรััชกาลที่่� 9 พระราชทานคำำ�สอนต่า่ง ๆ  ไว้ม้ากมาย 

เพื่่�อให้ทุ้กุคน สามารถนำำ�มาปรัับใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วัันให้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งหนูู

ประทัับใจคำำ�สอนเรื่่�อง “ความพอดีี” โดยความพอดีี หมายถึึง การ

ทำำ�สิ่่�งต่า่ง ๆ  ด้ว้ยความรอบคอบ ระมััดระวััง และคำำ�นึงถึงึความพอดีี 

ไม่เ่กินิฐานะ กำำ�ลััง หรือืทำำ�ด้ว้ยความเร่ง่รีบี หนููจึงึสามารถนำำ�มาปรัับ

ใช้ใ้นชีีวิติประจำำ�วัันได้้ โดยการเลืือกซื้้�อสิินค้้าต่า่ง ๆ  หนููต้องคำำ�นึงึถึงึ

คุณุภาพ ราคา และความพอเหมาะ พอดี ีไม่ซ่ื้้�อมากหรือืน้อ้ยจนเกินิ

ไป หากทำำ�เช่่นนี้้�จะทำำ�ให้้เรามีีเงิินเก็็บออมเพื่่�อใช้้ในยามจำำ�เป็็นและ

ทำำ�ให้้เราเป็็นคนที่่�มีีความพอดีีในชีีวิิต 

	 ในหลวงรััชกาลที่่� 9 ทรงทำำ�ให้้เราเรีียนรู้้�ทัักษะการใช้้ชีีวิิต

ในด้้านต่่าง ๆ ดัังนั้้�นเราจึึงควรน้้อมนำำ�คำำ�สอนของพระองค์์มาปรัับ

ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันในเรื่่�องต่่าง ๆ  เพื่่�อเกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อตนเอง

และผู้้�อื่่�น 

พิิมพ์์ชนก  รุ่่�งโรจน์สลากุุล  ป.6/1 

	 “คำำ�สอนพ่่อยิ่่�งใหญ่่เหนืือสิ่่�งใด		 พระองค์์ให้้ความรู้้�ทุุกแห่่งหน 

ชีีวิิตไทยดีีขึ้้�นไม่่อัับจน			   เราทุุกคนเทิิดทููนไว้้นิิรัันดร” 

	 กลอนบทนี้้�เป็็นกลอนที่่�หนููแต่่งขึ้้�นเพื่่�อระลึึกถึึงคำำ�สอนของในหลวงรััชกาลที่่� 9 

	คำ ำ�สอนของพ่อ่ คือื การสอนให้รู้้้�จัักพอเพียีง ทรงสอนให้เ้ราใช้ช้ีวีิติได้โ้ดยการรู้้�จัักการใช้เ้งินิอย่า่งถููกต้อ้ง ฉลาด รอบคอบ รู้้�ว่า่อะไร

ควรและไม่่ควร หรืือสิ่่�งใดที่่�เป็็นของฟุ่่�มเฟืือย ดัังนั้้�นเราจึึงควรคิิดให้้ดีีก่่อนว่่าสิ่่�งที่่�เราจะซื้้�อนั้้�นจะก่่อประโยชน์์อะไรให้้เราบ้้าง และควรจ่่าย

เงิินในชีีวิิตประจำำ�วัันให้้เหมาะสมกัับฐานะของตนเอง ควรยึึดหลัักพออยู่่� พอกิิน พอใช้้ และไม่่ใช้้จ่่ายเกิินตััว

	คำ ำ�สอนของพระองค์์ทำำ�ให้เ้ราตระหนัักถึงึความเหมาะสมในการใช้จ้่า่ยอยู่่�เสมอ หนููจึงึขอน้้อมรำำ�ลึกในพระมหากรุุณาธิิคุณุที่่�ได้ท้รง

ชี้้�นำำ�ให้้เราได้้เห็็นแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิต 

กััลยภรณ์ วงศ์์ทองคำำ� ป.6/3 

คำำ�สอนพ่่อ
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	 ในระดัับชั้้�นมััธยมศึกษาตอนปลาย ได้้ต่่อยอดความรู้้�ด้้านการแต่่งคำำ�ประพัันธ์์ประเภทต่่าง ๆ มากขึ้้�น โดยอ้้างอิิงตามหลัักสููตร

สาระการเรีียนรู้้�ขั้้�นพื้้�นฐาน ได้้แก่่ การแต่่งคำำ�ประพัันธ์์ประเภทกาพย์์ฉบััง 16 และอิินทรวิิเชีียรฉัันท์์

ผลงานการแต่งคำ�ประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ 
เนื่องในโอกาสวันพ่อแห่งชาติ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ผลงานการแต่งคำ�ประพันธ์ประเภทกาพย์ฉบัง 16 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

พระคุุณพ่อ

	 ดวงเดืือนลอยเด่่นฟ้้า	ค ณนา 

แสงส่่องทั่่�วเวหา			   เปรีียบได้้ 

พระคุุณพ่่อดัังนภา			   กว้้างใหญ่่ 

ลููกทดแทนนั้้�นไซร้้			   อย่่าได้้เพิิกเฉย 

 	ค อยดููแลโอบเอื้้�อ  	  	ป รานีี 

พร่ำำ��สั่่�งสอนสิ่่�งดีี			   ใช่่น้้อย 

ห่่วงลููกดั่่�งชีีวีี			   เป็็นเช่่น   นี้้�นา 

ลููกใส่่ใจเรีียงร้้อย			   เปี่่�ยมล้้นแทนคุุณ  

ชยาภา  รัักษ์์ตานนท์์ชััย  ม.3/1  

	 คิิดวิิจารณญาณ		ต้  ้องดููให้้นาน

เพื่่�อจะได้้ตััดสิินใจ

	ก่ ่อนจะคิิดทำำ�สิ่่�งใด		สัั  งเคราะห์์และใช้้

สติิพิิจารณา

	ป ระเมิินสิ่่�งที่่�พบมา		ด้  ้วยทางปััญญา

และด้้วยมีีประสบการณ์์	

	ต้ ้องคิิดจนได้้แตกฉาน	 เพราะเป็็นพื้้�นฐาน

ของคุุณธรรมที่่�ดีี

ณััฐชญา จิิรสัันติ์์� ม.4/2

	 คิิดไตร่่ตรองพิิจารณา	 เสริิมสุุขชีีวา

ความทุุกข์์ทั้้�งหลายมลายไป

	 คิิดมีีเหตุุผลด้้วยใจ		อุ  ุปสรรคใดใด

สามารถผ่่านไปได้้ดีี

	 คิิดวิิจารณญาณเปรมปรีีดิ์์�	ตััว เราสุุขศรีี

เสริิมสร้้างความรู้้�ปััญญา

	คุ ุณธรรมส่่องสว่่างชีีวา	 ช่่วยเราก้้าวหน้้า

เสริิมส่่งให้้เรารุ่่�งเรืือง			 

สุุชานาถ  พลแสน  ม.4/5   

ความรัักของพ่่อ

	ลูู กรัักพ่่อสุุดซึ้้�ง		  จากใจ 

เพราะพ่่อคอยห่่วงใย		ป  กป้้อง 

แลดููอยู่่�ใกล้้ไกล			   อบอุ่่�น 

ดวงจิิตทั้้�งสี่่�ห้้อง			   นอบน้้อมพระคุุณ 

	พ่ ่อเปรีียบดัังรากไม้้		ค้ำ ำ��จุุน 

ยามทุุกข์์พ่่อเกื้้�อหนุุน		  โอบอ้้อม 

จึึงนัับว่่าเป็็นบุุญ			ยิ่่   �งใหญ่่ 

ความรัักพ่่อห้้อมล้้อม		ท่  ่วมท้้นชีีวีี 

อรกััณญา ดวงอััมพร ม.3/3

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและมีคุณธรรม
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ผลงานการแต่งคำ�ประพันธ์ประเภทอินทรวิเชียรฉันท์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

ความงามของธรรมชาติิ

	ท อทองอร่่ามตา		สุ  ุริิยาระยัับพราว 

ท้้องทุ่่�งวิิจิิตรคราว			   ขณะยลสราญใจ 

 	 โกสุุมผกางาม		บ่  ่ละยามและเฉาไป 

แยงยลตระการไกล    		กิ  ิระนามระบืือควร 

	บุ ุปผากระดุุมทอง		มธุ  ุครองมะแหลบนวล 

ฮ่่อมเหล่่าระย้้ายวน			รุ  ุจิิเด่่นก็็บััวตอง 

อรััญชยา  คงเพ็็ชร  ม.6/1 

หยกผกา   ชื่่�นสำำ�ราญ  ม.6/1 

ชุุติิมน  วิิทยาธิิกรณศัักดิ์์�  ม.6/1 

กีฬาสีสัมพันธ์ 

	 รุ่งเช้านภาเปิด		  เหมาะเจาะเลิศประลองชัย 

พร้้อมสู้้�มิิหวั่่�นใคร			ช   นะแพ้้มิิสำำ�คััญ 

	 กองเชีียร์์สะบััดธง		  ขณะลงสนามพลััน 

ต่างสีก็พากัน			ม   ิละความพยายาม 

	ฟ้ ้าแดงและเขีียวเหลืือง	 บ มิิเคืืองประสงค์์ความ 

ศัักดิ์์�ศรีีขนานนาม			มิ   ิตรภาพตลอดไป 

   พััชรพร  ไผ่่สุุรััตน์  ม.6/4 

จิิราพร  มั่่�นธรรมรัักษา  ม.6/4 

	ยื ืนชมนภางาม		รุ  ุจิิยามลออสีี 

ฟ้้าคราม ณ วัันนี้้�			ป   ฐพีีสว่่างใส 

	ลำ ำ�ธารก็็ร่่มรื่่�น		ปิ  ิติิชื่่�นประทัับใจ 

เสีียงริินสดัับไซร้้			   อภิิรมย์์มิิเสื่่�อมคลาย 

 	น้ำ ำ��ตกกระเซ็็นสวย		  และระรวยระรื่่�นกาย 

ยามค่ำำ��พระจัันทร์์ฉาย		ป  ฏิิพััทธ์์บ่่ลืืมเลืือน 

      สาริิศา  อุุรุุพงศา  ม.6/5 

พิิมพ์์นลิิน  กิิจถาวรรััตน์์  ม.6/5 

 	 เที่่�ยวท่่อง ณ คีีรีี		ป  ฐพีีมโหฬาร 

บุุปผาผลิิดอกบาน			ชลธ   ารกระซ่่านเซ็็น 

	 เมฆานภากาศ		ดุ  ุจวาดนิิมิิตเห็็น 

อากาศยะเยืือกเย็็น			สุ  ุริิย์์ล่่วงละลัับไป 

	ม าลีีระรวยกลิ่่�น		ภุ  ุมริินวะเวีียนใกล้้ 

เยื้้�องย่่างผจญไกล			ห   ฤทััยระเริิงรมณ์์ 

นภััส  แก้้วประจุุ  ม.6/2 

รััตนลัักษณ์์  ปฐพีีรัังสีี  ม.6/2 

บุุณยาพร  สกุุลเลิิศศิิรนัันต์์  ม.6/2 

	 ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา นัักเรีียนได้้พััฒนาการเขีียนงานประเภทต่่าง ๆ ต่่อยอดไปในแต่่ละระดัับชั้้�น ทั้้�งการเขีียนแสดงความคิิด

เห็็น การเขีียนเรีียงความ และการเขีียนบทความ 

	นัั กเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 – 2 มีีผลงานการเขีียนแสดงความคิิดเห็็นและเขีียนเรีียงความ โดยเชื่่�อมโยงเนื้้�อหากัับหััวข้้อรณรงค์์

ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2565  คืือ “คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและมีีคุุณธรรม”
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ผลงานเขียนแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

พลัังภาษา

	 พลัังภาษา คือื ภาษามีอีิทิธิพลสามารถควบคุุมจิตใจของคน

ให้้มีีความรู้้�สึึกดีีใจหรืือเสีียใจได้้ เช่่น หากมีีคนชื่่�นชมว่่าดีี ก็็จะรู้้�สึึกดีี 

หากมีีคนวิิพากษ์์วิิจารณ์์ว่่าไม่่ดีี ก็็จะทำำ�ให้้ผู้้�ถููกวิิจารณ์์รู้้�สึึกไม่่ดีี

	 การคิดิอย่า่งมีีวิจิารณญาณ คือื สามารถแยกแยะได้ว้่า่อะไร

ดี ีอะไรไม่ด่ี ีการคิดิอย่า่งมีคีุณุธรรม คือื สามารถเลือืกที่่�จะปฏิบิััติใิน

สิ่่�งที่่�ดีีและหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี หากเราไม่่มีีคุุณธรรมก็็อาจจะเผลอทำำ�

ในสิ่่�งที่่�อาจก่่ออัันตรายต่่อผู้้�อื่่�นได้้

	ดัั งนั้้�นสามารถเชื่่�อมโยงเรื่่�องพลัังภาษากัับหััวข้อรณรงค์์

ได้้โดยการแยกแยะการใช้้คำำ�พููด เพราะหากเราไม่่มีีการแยกแยะว่่า

จะพููดอะไรก็็อาจจะทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นรู้้�สึกไม่่ดีีหรือเข้้าใจเราผิิดได้้ หากเรา

คิดิแบบมีวีิจิารณญาณและมีคุีุณธรรมก็จะทำำ�ให้เ้รามีคีวามคิดิดีี การ 

กระทำำ�ดีี พููดดีี ก็็จะมีีคนรัักและเคารพ

ธนััญญา  ฐาปนพาหะ  ม.1/1

	 พลัังภาษา คืือ อำำ�นาจของภาษา ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ชีีวิิตของคนเราอย่่างมาก เพราะเราใช้้ภาษาในทุุกวััน ภาษาเป็็นสิ่่�ง

ที่่�น่่ากลััวหากเราใช้้ในทางที่่�ผิิด เราสามารถทำำ�ลายมิิตรภาพของคน

สองคนด้้วยภาษา สร้้างความเกลีียดชัังได้้ด้้วยภาษา ซึ่่�งที่่�กล่่าวมานี้้�

สามารถเชื่่�อมโยงหััวข้้อรณรงค์์ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2565 “คิิดอย่่าง

มีีวิิจารณญาณและมีีคุุณธรรม” โดยทุุกครั้้�งก่่อนที่่�จะพููด เราต้้องใช้้

วิจิารณญาณในการคิดิ เราต้้องคิดิว่่าสิ่่�งที่่�เราพููดออกไปนั้้�นจะกระทบ

ต่่อผู้้�อื่่�นและก่่อให้้เกิิดปััญหาตามมาหรืือไม่่ เลืือกใช้้คำำ�พููดที่่�ดีีและ

ไม่่ใช้้คำำ�พููดที่่�ไม่่ดีี ทั้้�งหมดนี้้�ก็็เพื่่�อการใช้้ชีีวิิตร่วมกัันในสัังคมอย่่างมีี

ความสุุข 

อภิิชญา  เชี่่�ยวณรงค์์กร  ม.1/2

	 การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและมีีคุุณธรรม คืือ การคิิดที่่�

ผ่่านกระบวนการคิิดโดยคำำ�นึึงถึึงความถููกต้้องอย่่างมีีเหตุุผล และ

คำำ�นึึงถึึงความดีีงาม มีีจริิยธรรม ส่่วนพลัังภาษา คืือ ผลที่่�ได้้จากการ

ใช้ภ้าษา ซึ่่�งสามารถเป็น็ได้ท้ั้้�งแง่บ่วกและแง่ล่บ ซึ่่�งมีผีลต่อ่จิติใจของ

มนุษย์ ์และยัังสามารถทำำ�ให้ค้นในสัังคมเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมได้ ้ดััง

นั้้�นเราจึงึควรคิดิก่อ่นพููด โดยคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณและมีคีุณุธรรม 

เพราะหากไม่ค่ำำ�นึงึถึงึเรื่่�องนี้้�ก็อ็าจทำำ�ให้เ้กิดิการทะเลาะเบาะแว้ง้ใน

สัังคมได้้

อิิสรีย์์  สุุรีีย์์ส่่อง  ม.1/3

	 พลัังภาษา คืือ การใช้้ภาษาที่่�สามารถสร้้างสรรค์์หรืือ

ทำำ�ลายได้้ ส่่วนหััวข้อรณรงค์์ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2565 “คิิดอย่่าง

มีีวิิจารณญาณและมีีคุุณธรรม” มีีความหมายว่่า ควรมีีความรู้้�คิิด รู้้�

ผิิดชอบชั่่�วดีีเสมอ ซึ่่�งสามารถเชื่่�อมโยง 2 ประเด็็นนี้้�ได้้โดยเมื่่�อเราใช้้

ภาษา ไม่่ว่า่จะเป็น็การพููดหรือการเขียีน ควรใช้โ้ดยมีคีวามรู้�คิดิ รู้้�ผิดิ

ชอบช่ั่�วดีเีสมอ เพราะหากใช้ภ้าษาโดยไม่่คำำ�นึงึถึงึสิ่่�งเหล่านี้้� อาจสร้าง

อารมณ์์ในทางลบ หรืือก่่อให้้เกิิดผลเสีียต่่อสัังคมได้้

วิิญ  มหาศรานนท์์  ม.1/4

ผลงานเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
คิิดก่่อนพููด

	 เป็็นมนุุษย์์สุุดนิิยมเพีียงลมปาก	 จะได้้ยากโหยหิิวเพราะชิิวหา

แม้้นพููดดีีมีีคนเขาเมตตา	 	 	 จะพูดูจาจงพิิเคราะห์์ให้้เหมาะความ

	 บทกลอนของท่่านสุุนทรภู่่�นี้้� ฉัันได้้ยิินมาตั้้�งแต่่เด็็ก คุุณแม่่

มัักจะพููดให้้ฉัันฟัังอยู่่�บ่่อยครั้้�ง คุุณยายมัักจะสอนฉัันให้้ฉัันคิิดก่่อนที่่�

ฉัันจะพููด ดัังที่่�ว่่าอย่่าให้้คำำ�พููดมาเป็็นนายเรา ฉัันฟัังและปฏิิบััติิตาม

มาโดยตลอด  

	 การพููดนั้้�นไม่่ว่่าใครก็็สามารถพููดได้้ แต่่การคิิดก่่อนที่่�จะพููด

นั้้�น ไม่่ใช่่ทุุกคนที่่�จะทำำ�อย่่างสม่ำำ��เสมอ ก่่อนที่่�จะพููด เราควรคิิดก่่อน

ว่า่ คำำ�ที่่�กำำ�ลัังจะพููดออกมานั้้�นเกิดิประโยชน์ห์รือืไม่ ่เป็น็ความจริงิหรือื

ไม่ ่หรือืทำำ�ร้า้ยน้ำำ��ใจผู้้�อื่่�นหรือืไม่ ่ มีหีลายเหตุผุลที่่�ทำำ�ให้เ้ราควรหยุดุคิดิ
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การอ่านทำำ�ให้้ฉัันก้้าวหน้้า

	 การใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัันในแต่่ละวััน ไม่่อาจปฏิิเสธได้้ว่่า จะมีีสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า 

“ปััญหา” เกิิดขึ้้�นเสมอ และฉัันก็็เชื่่�อว่่าแต่่ละคนมีีวิิธีีการรัับมืือกัับปััญหาที่่�

แตกต่่างกััน แต่่สิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดที่่�เปรีียบดัังเชื้้�อเพลิิงที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการ

แก้้ไขปััญหานั่่�นก็็คืือ “แรงใจ” หรืือ “การคิิดบวก” นั่่�นเอง

	หนัั งสือืเรื่่�อง “ปราสาทของพ่อ่” เป็น็หนัังสือืบัันทึกึความทรงจำำ�ของเด็ก็ผู้้�

หญิิงชื่่�อ แจนเน็็ต ซึ่่�งถููกเลี้้�ยงดููจากพ่่อแม่่ที่่�มีีทััศนคติิต่่างจากกฎเกณฑ์์ทั่่�วไป

ของสัังคม เธอเติิบโตมาท่่ามกลางบรรยากาศที่่�ยากลำำ�บาก แต่่ก็็เต็็มไปด้วย

เรื่่�องตื่่�นเต้้นมากมาย เพราะเธอต้้องทำำ�หน้้าที่่�ต่่าง ๆ ในบ้้านด้้วยตนเอง จาก

เหตุุการณ์์ตอนหนึ่่�งที่่�แจนเน็็ตต้้มไส้้กรอกด้้วยตนเอง แล้้วไฟจากเตาก็็ลาม

มาลุุกไหม้้ที่่�กระโปรงของเธอ ทำำ�ให้้เธอได้้รัับบาดเจ็็บ พ่่อแม่่พาเธอไปโรง

พยาบาลและใช้้โอกาสนี้้�สอนให้้เธอฝึึกรัับมืือกัับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยตนเอง 

พิิจารณาสาเหตุุหรืือข้้อผิิดพลาด เพื่่�อที่่�จะเรีียนรู้้�จากข้้อผิิดพลาดนั้้�น และ

ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดปััญหาขึ้้�นอีีก

	หนัั งสืือเล่่มนี้้�ทำำ�ให้้ฉัันได้้มองสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััวฉัันในมุุมมองที่่�หลากหลาย

มากขึ้้�น โดยเฉพาะการมองโลกในแง่่บวก โดยปกติิแล้้วเมื่่�อเกิิดปััญหาขึ้้�น 

หลายคนอาจมองปััญหาเป็็นอุุปสรรค แต่่หากเรามองในอีีกมุุมหนึ่่�ง ปััญหา

คือืใบเบิกิทางสู่่�ความสำำ�เร็จ็ สิ่่�งนี้้�คืือตััวบ่ง่ชี้้�ว่า่อย่า่งน้อ้ยเราก็ไ็ด้ล้งมือืทำำ� และ

เป็น็โอกาสในการเรียีนรู้้� ฉัันเชื่่�อว่า่ทุกุปัญัหามีทีางแก้เ้สมอ เพียีงต้อ้งใช้ ้“แรงใจ” ขัับ

เคลื่่�อนและฝ่่าฟัันอุุปสรรคให้้ผ่่านพ้้นไป หากสามารถทำำ�อย่่างนี้้�ได้้ ปััญหาใด ๆ  ก็็จะ

ไม่่เป็็นปััญหาอีีกต่่อไป

อรรณพา  เล็็กอุุทััย  ม.3/1

ก่่อนที่่�จะพููด ยกตััวอย่่างเช่่น เรามัักจะเผลอพููดนิินทาผู้้�อื่่�นโดยไม่่รู้้�ตััว 

ไม่ร่ะวัังตััว มัักไม่ค่ิดิว่า่คำำ�พููดที่่�พููดออกไปจะทำำ�ร้า้ยผู้้�อื่่�น และมัักจะลืมื

คิิดไปว่่าคำำ�พููดที่่�พููดไปนั้้�น อาจสามารถกลัับมาทำำ�ร้้ายตนเองได้้เช่่นกััน 

ดัังสำำ�นวนที่่�ว่่า ปลาหมอตายเพราะปาก 

	 การคิิดก่่อนพููดมีีข้้อดีีหลายด้้าน จะขอยกตััวอย่่าง 3 ด้้าน 

อย่่างแรก คืือ สามารถสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีได้้ ในการทำำ�งานร่่วมกััน 

หากพููดในสิ่่�งที่่�ดีี ในทางที่่�ดีี จะทำำ�ให้้เพื่่�อนในกลุ่่�มหรืือเพื่่�อนร่่วมงาน

อยากที่่�จะทำำ�งานร่่วมกัันกัับตน ทำำ�ให้้เกิิดความสามััคคีีกััน งานก็็จะ

สำำ�เร็็จไปได้้ด้้วยดีี อย่่างที่่�สอง คืือ สามารถพััฒนาตนเองให้้เป็็นคนที่่�มีี

สติิ รู้้�ตััวอยู่่�ตลอดเวลา พััฒนาตนเองในด้้านการคิิดและการพููดได้้อย่่าง

ถููกต้้อง อย่่างที่่�สุุดท้้าย คืือ สามารถแสดงตััวตนที่่�แท้้จริิงของคนเรา

ออกมาได้้ แต่่หากว่่าพููดโดยไม่่คิิด ข้้อเสีียนั้้�นจะมีีมากกว่่าข้้อดีี  หาก

พููดตรงเกิินไปเหมืือนขวานผ่่าซากหรืือมะนาวไม่่มีีน้ำำ�� ก็็จะทำำ�ให้้ความ

สััมพัันธ์์เกิิดความแตกแยก ทำำ�ให้้ขััดแย้้งกัันไม่่ว่่าจะไปสนทนากัับใคร 

คนนั้้�นก็็จะไม่่อยากพููดด้้วย หากพููดให้้ร้้ายหรืือดููถููกผู้้�อื่่�น ไม่่ว่่าเราจะ

แก้้ตััวอย่่างไรก็็ไม่่อาจแก้้ตััว กลัับดำำ�ให้้กลายเป็็นขาวได้้ 

	ฉัั นคิิดว่่าการคิิดก่่อนพููดนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี ทุุกคนควรจะทำำ�ให้้

เป็็นนิิสััย ไม่่ว่่าจะทำำ�อะไร จะพููดอะไรให้้คิิดก่่อนเสมอ พวกเราทุุกคน

นั้้�นล้้วนได้้รัับการสอนมา ทั้้�งจากพ่่อแม่่และคุุณครูู ดัังนั้้�นพวกเราควร

ปฏิิบััติิตามคำำ�สอนในการคิิดก่่อนพููดนี้้�อย่่างเคร่่งครััดและตั้้�งใจ 

พรธิิดา  น้้อยเจริิญ  ม.2/4

	นัั กเรียีนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 3 และ 5 เรียีนรู้้�จากการอ่่านวรรณกรรมและวรรณคดี และเรียีบเรียีงความคิิดเห็็นจากการคิิด วิเิคราะห์์ 

และประเมิินค่่าจากเรื่่�องที่่�อ่่าน สร้้างสรรค์์เป็็นผลงานเขีียนประเภทบทความแสดงความคิิดเห็็นและบทความวิิชาการ

	นัั กเรียีนเลือืกอ่า่นหนัังสือืวรรณกรรมตามความสนใจ วิเิคราะห์ข์้อ้คิิดและประโยชน์ท์ี่่�ได้ร้ัับจากการอ่า่น และนำำ�มาเขียีนบทความ

แสดงความคิิดเห็็น หััวข้้อ “การอ่่านทำำ�ให้้ฉัันก้้าวหน้้า”

ผลงานเขียนบทความแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ชื่่�อหนัังสืือ  

ปราสาทของพ่่อ : The Glass Castle 

ผู้้�เขีียน  จีีนแน็็ตต์์ วอลล์์ส   ผู้้�แปล  ณวรา
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	 ในการเรียีนรู้้�เรื่่�องการเขียีนเชิงิวิชิาการได้ม้ีกีารนำำ�ทัักษะการเขียีนบทความมาประยุกุต์ก์ัับการเรียีนรู้้�วรรณคดีเีรื่่�อง มััทนะพาธา เพื่่�อ

ให้้นัักเรีียนได้้ค้้นคว้้าข้้อมููล วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ เชื่่�อมโยงหลัักการและเหตุุผล และนำำ�มาเขีียนเรีียบเรีียงในรููปแบบของบทความวิิชาการ

ผลงานเขียนบทความวิชาการ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

Social Exchange Theory – เหตุุใดมัทนาจึึงปฏิิเสธสุเทษณ์์ แต่่เลืือกชััยเสน

	 “ถ้้าคุุณไม่่กล้้าที่่�จะพลาด คุุณจะไม่่มีีวัันตััดสิินใจได้้ดีี” 

ประโยคนี้้�ของวอร์์เรน บััฟเฟตต์์ หนึ่่�งในผู้้�ที่่�ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็น

นัักลงทุุนที่่�ประสบความสำำ�เร็็จมากที่่�สุุด ซึ่่�งมีีความหมายให้้เรากล้้า

ตััดสิินใจ เป็็นคำำ�แนะนำำ�ที่่�ไม่่ได้้ใช้้ได้้กัับเฉพาะเรื่่�องการลงทุุนเท่่านั้้�น 

แต่่สามารถใช้้ได้้กัับทุุกเรื่่�องในชีีวิิต หากมองไปถึึงเรื่่�องความรััก ก็็มีี

ตััวอย่่างที่่�ชััดเจนของมััทนา จากวรรณคดีีเรื่่�องมััทนะพาธา ที่่�กล้้า

ตััดสิินใจเพื่่�อตััวเองอย่่างเด็็ดเดี่่�ยว แม้้ไม่่รู้้�ว่่าหนทางข้้างหน้้าจะเป็็น

อย่่างไร 

	ว รรณคดีีเรื่่�องมััทนะพาธา เป็็นวรรณคดีีที่่�มีีเนื้้�อหา

เกี่่�ยวข้้องกัับความรััก แต่่ไม่่ใช่่ความรัักที่่�จบลงอย่่างมีีความสุุข เป็็น

ความรัักสี่่�เส้้าที่่�จบลงโดยไม่่มีีใครสมหวัังกัับความรัักของตน โดย

ต้้นเหตุุของการไม่่สมหวัังนี้้� เนื่่�องมาจากการปฏิิเสธและความหึึง

หวง สำำ�หรัับตััวละครหลัักของเรื่่�องอย่่างมััทนา ก็็ได้้พบกัับความรััก

และความสััมพัันธ์์ในหลายรููปแบบ ซึ่่�งสามารถสรุปได้้ว่่า เริ่่�มจาก

การปฏิิเสธความรััก ตอบรัับความรััก และถููกปฏิิเสธ แม้้ว่่าการถููก

ปฏิเิสธจะเป็น็เพราะความเข้า้ใจผิิดก็ต็าม จากการศึึกษาและรวบรวม

ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล ผู้้�เขีียนได้้พบ

กัับทฤษฎีีการแลกเปลี่่�ยนทางสัังคม ที่่�สามารถอธิิบายถึึงหลัักการ

ในการตััดสิินใจเรื่่�องความสััมพัันธ์์ของมััทนาได้้ 

	 Social Exchange Theory หรืือ ทฤษฎีีการแลกเปลี่่�ยน

ทางสัังคม คืือ ทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนในสัังคม ถููก

กล่า่วถึงึเป็น็ครั้้�งแรกในบทความ “Social Behavior as Exchange” 

โดยนัักสัังคมวิิทยา George C. Homans ในปีี 1958 และในช่่วง

เวลาต่อ่มาก็็มีคีนศึึกษาแนวคิดินี้้�เพิ่่�มเติมิ โดยทฤษฎีีนี้้�มีีแนวความคิิด 

คืือ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลสองคนจะเกิิดขึ้้�นผ่่านกระบวนการ

วิิเคราะห์์ต้้นทุุนและผลประโยชน์์ โดยในการตััดสิินใจเรื่่�องความ

สััมพัันธ์์ จะมีีตััวแปรสำำ�คััญที่่�นำำ�มาวิิเคราะห์์ดัังนี้้� 

	ต้ นทุุนและผลประโยชน์ โดยจะวิิเคราะห์์น้ำำ��หนัักของผล

ประโยชน์์ที่่�ได้้จากความสััมพัันธ์์ และต้้นทุุนหรืือสิ่่�งที่่�เสีียจากความ

สััมพัันธ์์ ซึ่่�งจะเป็็นตััวกำำ�หนดว่่าความสััมพัันธ์์นี้้�จะคุ้้�มค่่าเพีียงใด 

	คว ามคาดหวััง โดยความคาดหวัังนี้้� เกิิดจากการเปรีียบ

เทีียบกัับระดัับมาตรฐานคืือ ประสบการณ์์ในอดีีต ยกตััวอย่่าง หาก

ในความสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนครั้้�งก่่อน พบกัับมิิตรภาพที่่�ไม่่ดีี ความคาด

หวัังในความสััมพัันธ์์ครั้้�งใหม่่กัับเพื่่�อนคนอื่่�นก็็จะมีีน้้อย แต่่คนที่่�พบ

กัับมิิตรภาพที่่�ดีี ก็็จะมีีความคาดหวัังที่่�สููงกว่่า 

	 จากทฤษฎีีการแลกเปลี่่�ยนทางสัังคม เมื่่�อนำำ�มาวิเิคราะห์์ใน

วรรณคดีีเรื่่�องมััทนะพาธา จะพบว่่าการตััดสิินใจของมััทนาในความ

สััมพัันธ์์แต่่ละครั้้�ง ได้้ผ่่านการวิิเคราะห์์เพื่่�อตััดสิินใจ ดัังนี้้� 

	ครั้้ �งที่่� 1 มััทนาปฏิิเสธความรัักของสุุเทษณ์์ ซึ่่�งเกี่่�ยวข้องกัับ

การวิเิคราะห์ต์้น้ทุนุและผลประโยชน์ ์โดยในส่ว่นของผลประโยชน์ท์ี่่�

มััทนาจะได้ร้ัับจากสุเุทษณ์ ์ได้้แก่ ่การได้ร้ัับความรัักและบารมีขีองสุุ

เทษณ์ ์แต่ใ่นขณะเดีียวกััน ต้น้ทุุนของความสััมพัันธ์น์ี้้�คือื ไม่ส่ามารถ

รัับประกัันได้้ว่า่ความรัักของสุุเทษณ์์จะคงอยู่่�ตลอดไป และประการที่่�

สำำ�คััญคือื มััทนาไม่ไ่ด้ร้ัักสุเุทษณ์ ์ดัังนั้้�นเมื่่�อนำำ�มาเปรียบเทียีบกััน จะ

พบว่่าต้้นทุุนนั้้�นมากกว่่าผลประโยชน์์ จึึงได้้เลืือกตััดความสััมพัันธ์์นี้้� 

	ครั้้ �งที่่� 2 มััทนาตอบรัับความรัักของชััยเสน โดยในการ

ตััดสิินใจครั้้�งนี้้� แม้้ว่่าจะมีีการวิิเคราะห์์ผลได้้และผลเสีียอยู่่�ด้้วย แต่่

เนื่่�องจากในครั้้�งที่่� 1 มััทนาพบกัับประสบการณ์์ที่่�ไม่่ดีี ความคาด

หวัังของความสััมพัันธ์์ในครั้้�งใหม่่ จึึงอยู่่�ในระดัับที่่�ไม่่สููง ทำำ�ให้้มััทนา

สามารถมองข้า้มผลเสียีหรือืต้น้ทุนุของความสััมพัันธ์น์ี้้�ไปได้ ้มััทนาจึงึ

เลือืกตอบรัับความรัักของชััยเสนได้โ้ดยง่า่ย และสาบานรัักต่อ่กัันใน

ที่่�สุุด 

	ท ฤษฎีีการแลกเปลี่่�ยนทางสัังคม ได้้แสดงให้้เห็็นว่่าความ

สััมพัันธ์์ในรููปแบบของความรััก ก็็เหมืือนกัับธุุรกิิจที่่�แม้้จะมีีความรััก 

แต่ห่ากไม่่มีผีลประโยชน์ที่่�เพีียงพอหรือมีผีลเสีียที่่�มากเกิินยอมรัับ ก็็

มีโีอกาสสููงที่่�จะต้้องผิิดหวัังกัับความไม่่สำำ�เร็จ็ ดัังที่่�เห็็นได้้จากตำำ�นาน

ดอกกุุหลาบ หรืือวรรณคดีีเรื่่�องมััทนะพาธานั่่�นเอง 

บวรลักษณ์์  นัันทวรรธพงศ์์ ม.5/5 
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ทฤษฎีีความรััก Triangular Theory of Love ในวรรณคดีีแห่่งรััก มััทนะพาธา

	คำ ำ�ว่า “ความรััก” ถููกนิิยามและตีีความออกมาได้้หลาก

หลายรููปแบบ ทุกุคนต่า่งมีคีำำ�นิยิามความรัักในแบบของตััวเอง ดัังเช่น่

คนบางกลุ่่�มเชื่่�อว่่าความรัักจะนำำ�พามาซึ่่�งความสุุข ขณะที่่�คนบาง

กลุ่่�มกลัับคิิดว่่าความรัักจะทำำ�ให้้คนเราเป็็นทุุกข์์ ดัังสุุภาษิิตที่่�กล่่าว

ว่่า “ที่่�ใดมีีรััก ที่่�นั่่�นมีีทุุกข์์” และ “ความรัักทำำ�ให้้คนตาบอด” ซึ่่�งมีี

ความสอดคล้้องกัับปมประเด็็นปััญหาสำำ�คััญของเรื่่�อง มััทนะพาธา 

	 จากวรรณคดีีเรื่่�อง มััทนะพาธา หากผู้้�อ่่านได้้เข้้าใจเนื้้�อหา

อย่า่งถ่่องแท้้ ผู้้�อ่า่นจะสัังเกตเห็็นได้้ว่า่ตััวละครหลัักในเรื่่�องมีมุีุมมอง

และแง่ค่ิดิเกี่่�ยวกัับความรัักแตกต่า่งกัันไป เช่น่ รัักที่่�หวัังแต่จ่ะครอบ

ครอง หรืือรัักแท้้ที่่�บริิสุุทธิ์์�จากใจจริิง แต่่ท้้ายที่่�สุุดแล้้วทุุกตััวละคร

ล้้วนแต่่พบเจอกัับความเจ็็บปวดจากความรัักทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิด

ข้้อโต้้แย้้งว่่าเพราะเหตุุใดมนุษย์์บางคนจึึงเชื่่�อว่่าความรัักทำำ�ให้้คนมีี

ความสุุข ทั้้�งที่่�สุุดท้้ายทุุกคนล้้วนพบเจอกัับความทุุกข์์ ครั้้�งนี้้�ผู้้�เขีียน

ได้ศ้ึกึษาทฤษฎีจีิติวิทิยาต่า่ง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับความรััก และได้พ้บกัับ

ทฤษฎีี Triangular Theory of Love ที่่�ได้้จำำ�แนกความรัักออกเป็็น

แต่่ละประเภท 

	ท ฤษฎีคีวามรััก Triangular Theory of Love (สามเหลี่่�ยม

ของความรััก) คืือ ความคิิดที่่�ถููกคิิดค้้นและเขีียนขึ้้�นโดย โรเบิิร์์ต  

สเติริ์น์เบิริ์ก์ (Robert Sternberg) อาจารย์ภ์าควิิชาจิติวิทิยาประจำำ�

มหาวิทิยาลััยเยล ได้้อธิบิายถึงึธรรมชาติิและรููปแบบของความรัักว่่า

ประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบสำำ�คััญ ได้้เก่่ ความใกล้้ชิิด (intimacy) 

ความเสน่่หา (passion) และความผููกมััด (commitment) 

	 จากองค์์ประกอบของความรัักทั้้�งสาม จะสามารถจััด

จำำ�แนกความรัักออกเป็็น 8 ประเภท ดัังนี้้� 

1.	 การไม่่มีีความรััก (nonlove) เป็็นรููปแบบความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่มีี

องค์์ประกอบทั้้�งสาม เป็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลแบบ 

ง่่าย ๆ ชั่่�วระยะเวลาหนึ่่�ง ไม่่มีีความรู้้�สึึกหรืือรัักมาเกี่่�ยวข้้อง

2.	 ความชอบ (liking) เป็็นรัักที่่�ประกอบด้้วยความใกล้้ชิิดเท่่านั้้�น 

เกิิดขึ้้�นกัับคนที่่�เราสนิิทสนมใกล้้ชิิดด้้วย เช่่น เพื่่�อน คนรู้้�จััก

3.	 รัักแบบหลงใหล (infatuated love) เป็็นรัักที่่�ประกอบด้้วย

ความเสน่่หาอย่่างเดีียว เกิิดขึ้้�นได้้บ่่อย ทำำ�นองรัักแรกพบ

4.	 ความสััมพัันธ์์แบบปราศจากความรััก (empty love) เป็็นรััก

ที่่�ประกอบด้้วยความผููกมััดอย่่างเดีียว เช่่น มีีการแต่่งงานที่่�

ปราศจากความรู้้�สึึกต่่อกััน เพีียงแค่่อยู่่�ร่่วมกััน (ซึ่่�งอาจพััฒนา

องค์์ประกอบอื่่�นภายหลััง)

5.	 รัักแบบโรแมนติิก (romantic love) เป็็นรัักที่่�ประกอบด้้วย

ความใกล้้ชิิด และความเสน่่หา เกิิดเมื่่�อบุุคคลรู้้�จัักกััน ใกล้้ชิิด

กััน จึึงเกิิดความรู้�สึึกตื่่�นตััวทางร่่างกาย ปรารถนาจะอยู่่�ใกล้้

ชิิด ได้้สััมผััสและถ่่ายทอดความรู้�สึกระหว่างกัันโดยยัังไม่่มีี

พัันธะผููกมััด

6.	 รัักแบบมิิตรภาพ (companionate love) เป็็นรัักที่่�ประกอบ

ด้ว้ยความใกล้ช้ิดิและความผููกมััด มัักเกิดิในความสััมพัันธ์ร์ะยะ

ยาว เช่่น เพื่่�อน หรืือคู่่�แต่่งงานที่่�ใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันมานาน

7.	 รัักแบบไร้้สติปััญญา (fatuous) เป็็นรัักที่่�ประกอบด้้วยความ

เสน่่หาและความผููกมััด โดยบุุคคลพบรัักและผููกมััดกัันอย่่าง

รวดเร็็ว ซึ่่�งรัักแบบนี้้�มัักจบลงอย่่างรวดเร็็วเช่่นกััน 

8.	 รัักสมบููรณ์์แบบ (consummate love) เป็็นรัักที่่�มีีทั้้�งสามองค์์

ประกอบ ทั้้�งความเสน่่หา ความใกล้้ชิิด และความผููกมััด รัักรููป

แบบนี้้�เป็น็รัักที่่�บุคุคลปรารถนา แต่ย่ากที่่�จะเกิดิขึ้้�นและรัักษาให้้

คงสภาพไว้้ได้้ ขึ้้�นอยู่่�กัับรููปแบบความสััมพัันธ์์และสถานการณ์์

ที่่�แวดล้้อมในความสััมพัันธ์์ระหว่่างสองบุุคคล 

	 จาก ทฤษฎีีความรััก Triangular Theory of Love 

(สามเหลี่่�ยมของความรััก) หากนำำ�ความรัักของแต่่ตััวละครหลัักใน

เรื่่�องมััทนะพาธา ตำำ�นานดอกกุุหลาบ มาจำำ�แนกประเภทของความ

รัักได้้ ดัังนี้้� 

	สุ เทษณ์์ ความรัักที่่�มีีต่่อมััทนาจััดเป็็นประเภทความรััก

แบบหลงใหล (infatuated love) เห็็นได้้จากการกล่่าวชมโฉมความ

งดงามของมััทนา และแสดงออกถึงึความลุ่่�มหลงในตััวมััทนาผ่า่นทาง

คำำ�พููด 

	มััท นา ความรัักที่่�มีีต่่อชััยเสนจััดเป็็นประเภทความรััก

สมบููรณ์แ์บบ (consummate love) เห็น็ได้จ้ากการที่่�มััทนาปฏิิเสธ

และไม่ร่ัับรัักสุเุทษณ์ใ์นตอนท้า้ยของเรื่่�อง แม้ว้่า่เขาจะให้ข้้อ้เสนอว่า่

จะพานางกลัับไปยัังสวรรค์์ แต่่มััทนาก็็ยัังยึึดมั่่�นและผููกมััดตััวเองไว้้

กัับความรัักครั้้�งนี้้� 

	ชััย เสน ความรัักที่่�มีีต่่อมััทนาจััดเป็็นรัักแบบไร้้สติปััญญา 

(fatuous) เห็็นได้้จากตอนที่่�ชััยเสนพบรัักกัับมััทนาได้้ไม่่นานก็็ขอ

ให้้กลัับเมืืองไปอยู่่�ด้้วยกััน ในทางกลัับกัันความรัักที่่�มีีต่่อจััณฑีี จััด

เป็็นความสััมพัันธ์์แบบปราศจากความรััก (empty love) ซึ่่�งเห็็นได้้

จากการที่่�ชััยเสนไม่่ได้้รัักนางจััณฑีีด้้วยใจจริิง แต่่เพีียงผููกมััดกัันไว้้

เนื่่�องจากแต่่งงานกัันตามความเหมาะสม 

	จัั ณฑีี ความรัักที่่�มีีต่่อชััยเสนจััดเป็็นความรัักแบบไร้้สติิ

ปัญัญา (fatuous) เห็น็ได้จ้ากที่่�นางจััณฑีเีกิดิความหึงึหวงและอิจิฉา

มััทนาที่่�ได้ร้ัับความรัักจากชััยเสนไป จึงึได้ส้ร้า้งกลอุบุายให้ท้้า้วมคธผู้้�

เป็น็บิิดายกทััพมาตีีเมืืองหััสตินาปุุระ เพื่่�อที่่�จะได้้ใส่่ร้า้ยมััทนาว่่าคบชู้้�

กัับศุุภางค์์ในขณะที่่�ท้้าวชััยเสนไปออกรบ 

	สุ ดท้้ายนี้้� ความรัักก็็เปรีียบเสมือนดาบสองคมที่่�มีีทั้้�งคุุณ

และโทษ หากคุุณใช้้ดาบอย่่างถููกต้้อง ถููกที่่� ถููกเวลา ดาบก็็จะเป็็น

ดั่่�งอาวุุธคู่่�กายของคุุณ ซึ่่�งเหมือนกัับคนรัักที่่�คอยอยู่่�เคีียงข้้างกััน มีี

ความเชื่่�อใจซึ่่�งกัันและกััน พร้้อมที่่�จะจัับมืือข้้ามผ่่านอุุปสรรคปััญหา

ต่่าง ๆ  ไปร่่วมกััน แต่่ตราบใดที่่�ทั้้�งคู่่�หมดความเชื่่�อใจ หรืือไม่่ซื่่�อสััตย์์

ต่อ่กัันความรัักก็จ็ะกลายเป็น็ดาบที่่�กลัับมาทิ่่�มแทงทำำ�ร้า้ยตััวคุณุเอง 
พิิชญาภา  ทองกู้้�เกีียรติิกููล  ม.5/2 

เอกสารอ้้างอิิง 

สิริิภิรณ์์ ระวังังาน. ความสััมพันัธ์เ์ชิงิสาเหตุุของบุคุลิิกภาพห้าองค์์ประกอบต่อความพึึงพอใจใน

ความสััมพัันธ์ข์องคู่่�รัก โดยมีองค์์ประกอบของความรัักทั้้�งสามเป็น็ตััวแปรส่่งผ่่าน.  วิทยานิิพนธ์์

ปริิญญาศิิลปศาสตรมหาบััณฑิิต,  ส  าขาวิิชาจิิตวิิทยาสัังคม คณะจิิตวิิทยา จุ ุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย,  2553. 
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พิธีมิสซา โอกาสรับศีลมหาสนิทครั้งแรก 
ของนักเรียนคาทอลิก ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

โดยครููสิิริิรััตน์์  ครุุวรรณ

	ต ามความเชื่่�อของคริิสตชนคาทอลิิก  พิิธีีรัับศีีลมหาสนิิท

ครั้้�งแรกเป็็นพิิธีีที่่�สำำ�คััญ เนื่่�องจากเป็็นครั้้�งแรกที่่�คริิสตชนจะได้้รัับ

หนึ่่�งในศีีลศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ซึ่่�งเป็็นพระวรกายของพระคริสตเจ้้าในรููปของ

แผ่น่ปััง  ที่่�ผ่า่นการเสกโดยคุณุพ่่อในระหว่างพิธิีมิีิสซา  ทางโรงเรียีน

มาแตร์เดอีีวิทิยาลััยได้้ให้ค้วามสำำ�คััญของพิิธีรีัับศีลีมหาสนิทครั้้�งแรก

เช่่นกััน จึึงจััดพิิธีีนี้้�เป็็นประจำำ�ทุุกปีีให้้กัับนัักเรีียนคาทอลิิกระดัับชั้้�น

ประถมศึกึษาปีทีี่่� 2 ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งวััยที่่�มีคีวามเหมาะสม เพราะนัักเรียีน

สามารถแยกแยะได้้ว่่าพระวรกายของพระคริสตเจ้้าแตกต่่างจาก

อาหารธรรมดา  และสามารถรัับศีีลมหาสนิิทด้้วยความเคารพ  

	 เพื่่�อเป็น็การเตรียีมความพร้อ้มให้ก้ัับนัักเรียีนอย่่างเหมาะ

สม  ตั้้�งแต่ต้่้นปีีการศึึกษาในคาบคำำ�สอนนัักเรียีนคาทอลิิกจึึงได้้เรียีน

รู้้�เกี่่�ยวกัับความหมายของศีีลมหาสนิิท  มีีความตระหนัักถึึงความ

สำำ�คััญของการรัับศีีลมหาสนิิทอย่่างดีี  ซึ่่�งจะเป็็นรากฐานความเชื่่�อ

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตคริิสตชนต่่อไปในอนาคต  นอกจากนี้้�นัักเรีียนยััง

ได้้เรีียนรู้้�ที่่�จะรัับศีีลอภััยบาป หรืือ ศีีลแห่่งการคืืนดีี  ซึ่่�งเป็็นอีีกศีีล 

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หนึ่่�งที่่�คริสิตชนควรรัับก่่อนจะรัับศีีลมหาสนิท  โดยผ่า่นการ

พิิจารณามโนธรรม การสวดภาวนา การขอโทษพระเจ้้าและเพื่่�อนพี่่�

น้อ้งโดยผ่านตััวแทนคืือ คุณุพ่่อ และปฏิบิััติกิจิการดีีเพื่่�อชดเชยความ

ผิดิพลาดในอดีีต  เพื่่�อเป็น็การเตรียมจิติใจให้ส้ะอาดบริิสุทุธิ์์�  เหมาะ

สมที่่�จะรัับศีีลมหาสนิิทมาอยู่่�กัับจิิตวิิญญาณของแต่่ละคน

	 ช่่วงเช้้าของวัันเสาร์์ที่่� 19 พฤศจิกายน 2565  คุุณพ่่อ

ณรงค์ ์รวมอร่า่ม จิติตาธิกิารโรงเรียีนมาแตร์เ์ดอีวีิทิยาลััย ได้ก้รุณุามา

อบรมฟื้้�นฟููจิติใจให้ก้ัับนัักเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 2 และฝึกึซ้อ้มพิธิีี 

ต่่าง ๆ ให้้กัับนัักเรีียน ณ หอประชุุมโรงเรีียน  นัักเรีียนคาทอลิิกทั้้�ง 

37 คน ได้ใ้ห้ค้วามร่ว่มมือเป็น็อย่า่งดีใีนการฟังั ร้อ้งเพลง ร่ว่มตอบรัับ

ระหว่า่งพิธิีตีลอดการฝึกึซ้อ้ม  จากนั้้�นช่ว่งสายคุณุพ่อ่ปฏิพิล  ทรััพย์์

อนัันต์์ชััย C.Ss.R. จากคณะพระมหาไถ่่ ได้้กรุุณามาร่่วมฟัังแก้้บาป

ครั้้�งแรกให้้กัับนัักเรีียนด้้วย  ซึ่่�งนัักเรีียนได้้มีีโอกาสรัับศีีลอภััยบาป

เป็็นครั้้�งแรกในวัันนั้้�น

	 ในวัันอาทิิตย์์ที่่� 20 พฤศจิิกายน 2565 นัักเรีียนคาทอลิิก
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ชั้้�นประถม 2 ได้ร่้่วมพิธิีมีิสิซาและได้ร้ัับศีลีมหาสนิทิครั้้�งแรกโดยมีคีุณุ

พ่่อณรงค์์ รวมอร่่าม เป็็นประธานในพิิธีี  นัักเรีียนทุุกคนร่่วมพิิธีีอย่่าง

สำำ�รวม ตั้้�งใจ ทำำ�ให้้พิิธีีดำำ�เนิินไปอย่่างราบรื่่�นเรีียบร้้อย  และนำำ�ความ

ปีตีิยิินิดีมีาสู่่�ทุกุครอบครััวที่่�มาร่ว่มงานเป็น็อย่า่งมาก  โรงเรียีนมาแตร์์

เดอีวีิทิยาลััยขอขอบคุณุสำำ�หรัับทุกุความร่วมมือืทั้้�งจากคุณุพ่อ่ทั้้�งสอง

ท่่าน คณะซิิสเตอร์์ คุุณครูู เจ้้าหน้้าที่่� ผู้้�ปกครอง และนัักเรีียนต่่างชั้้�น  

ที่่�มีสี่ว่นช่ว่ยให้พ้ิธิีมีิสิซาและการรัับศีลีมหาสนิทิครั้้�งแรกของนัักเรียีน

คาทอลิิกชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ดำำ�เนิินไปและเสร็็จสิ้้�นลงเป็็นอย่่าง

ดีี  ทั้้�งการการฟื้้�นฟููจิิตใจ การเตรีียมพิิธีีกรรม ผู้้�ช่่วยพิิธีี เพลง ดนตรีี 

อาคารสถานที่่� ฝ่่ายไอทีี ผู้้�นำำ�ภาวนา พิิธีีมอบเกีียรติิบััตร ตลอดจน

การบัันทึึกภาพและวิิดีีโอ ฯลฯ  และขอแสดงความยิินดีีกัับนัักเรีียน

คาทอลิิกชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 และครอบครััวมา ณ โอกาสนี้้�
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กิจกรรมเครือข่ายผู้ปกครองประถมศึกษา
โดย ครููปััญจพร สิิริิสุุชีีพ ครููตวิิษา เชาว์์ฉลาด ครููสิิริิการย์์ ธีีระกุุลประเสริิฐ

	 เป็น็เรื่่�องที่่�น่า่ยินิดีทีี่่�เครือืข่า่ยผู้้�ปกครองกลัับมาร่ว่มกัันจััดกิจิกรรมการเรียีนรู้้� ส่ง่เสริมิทัักษะ เสริมิสร้า้งประสบการณ์ใ์ห้ก้ัับนัักเรียีน 

หลัังจากห่่างหายไปนานในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19  ผู้้�ปกครองเครืือข่่ายมีีความกระตืือรืือร้้นในการช่่วยกัันคิิด วางแผน เตรีียมกิิจกรรม

ก่่อนวัันที่่�จััด บรรยากาศช่่างแสนอบอุ่่�นครึึกครื้้�น     

        	กิ ิจกรรมที่่�เครืือข่่ายผู้้�ปกครองจััดให้้นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1และนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3-6  บทความนี้้�ขอเริ่่�มต้้น

ด้้วยกิิจกรรม “ลอย ลอยกระทง” ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1

	กิ ิจกรรม “ลอย ลอยกระทง” จััดขึ้้�นในวัันที่่� 3, 4, 7, 8 พฤศจิิกายน 2565 โดยจััดขึ้้�นทั้้�งหมด 4 วััน 4 กิิจกรรม ประกอบไป

ด้้วยกิิจกรรมย้้อนวัันวานเล่่นเกมงานวััด ร้้อยกำำ�ไลไปรำำ�วง สืืบสานการละเล่่นไทย พัับกระทงดอกบััวด้้วยตััวหนููเอง ณ ลานชั้้�น 6 อาคาร 

งามสองยุุวราชเจ้้า นัักเรีียน เวลา 8.30-12.00 น. โดยได้้รัับความร่่วมมืือจากผู้้�ปกครองในการเข้้าร่่วมจััดกิิจกรรมเป็็นอย่่างดีีในทุุกวััน และ

นัักเรีียนต่่างก็็กระตืือรืือร้้นให้้ความสนใจ และให้้ความร่่วมมืือในการเข้้าร่่วมทุุกกิิจกรรม โดยมีีตััวแทนนัักเรีียนแบ่่งปัันความรู้้�สึึก ดัังนี้้�

	กิ จกรรมประดิษิฐ์ก์ำำ�ไล หนููได้ฝ้ึกึวิธิีใีช้ค้วามคิดิสร้า้งสรรค์์ 

และความใจเย็็นและจดจ่่อในการร้้อยลููกปััด  กิิจกรรมการละเล่่น

ไทย เป็น็การเรียีนรู้้�ว่า่คนไทยสมััยก่อนเล่น่อะไรกััน และกิจิกรรมการ

ประดิษิฐ์ก์ระทง  ทำำ�ให้ห้นููเรียีนรู้้�ว่า่จะลอยกระทงโดยช่่วยธรรมชาติิ

อย่า่งไร กิจิกรรมพ่อ่แม่อ่าสาทำำ�ให้ห้นููมีโีอกาสเจอคุณุพ่อ่คุณุแม่ข่อง

เพื่่�อน ๆ หนููขอบคุุณโรงเรีียนที่่�จััดให้้มีีกิิจกรรมนี้้�ขึ้้�นและหวัังว่่าจะมีี

กิิจกรรมพ่่อแม่่อาสาแบบนี้้�อีีก

ปวัันภััทร ชููศิิลป์์ ป.1/1 
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	 หนููรู้้�สึึกมีีความสุุข สนุุกสนาน ที่่�ผู้้�ปกครองเครือข่่ายได้้

มาจััดกิิจกรรมดีี ๆ เนื่่�องในวัันลอยกระทงให้้หนูู หนููได้้ใช้้ความคิิด

สร้า้งสรรค์์ ทัักษะหลายอย่า่งในการทำำ�กิจิกรรมร่วมกัับเพื่่�อน ๆ  และ

ผู้้�ปกครอง หนููได้้รู้้�จัักผู้้�ปกครองของเพื่่�อนในชั้้�นเรีียน และได้้นำำ�สิ่่�งที่่�

หนููประดิษิฐ์ก์ลัับบ้า้นไปโชว์ค์นในครอบครััวด้ว้ย หนููขอขอบคุณุมาก ๆ  

ณััฐวรรณ อึ๊๊�งศรีีวงศ์์ ป.1/3
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	กิ จกรรมผู้้�ปกครองเครืือข่่ายจััดให้้นัักเรีียนประถมศึึกษาปีีที่่� 3 – 6 คณิิตคิิดสนุุกจััดบริิเวณลานนัักบุุญอััญจลา ลานอบรมและ

ระเบีียงไม้้ข้้างลานอบรม วัันที่่� 8-9 พฤศจิิกายน 2565 เวลา 11.45-12.15 น. รููปแบบกิิจกรรมแบ่่งเป็็น 4 ฐาน ได้้แก่่ ตะลุุยบ้้านตุ๊๊�กตา 

เป็็นโจทย์คณิิตศาสตร์ตามความยากง่่ายของแต่่ละชั้้�นปีี หมากกระดาน หมากข้้ามสำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3-4 หมากฮอส 

สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5-6 BINGO โจทย์์คณิิตศาสตร์์ตามความยากง่่ายของแต่่ละชั้้�นปีี SPOT IT เรขาคณิิต สำำ�หรัับนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3-4 มุุมสำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5-6 กิิจกรรมทั้้�ง 4 ฐาน นัักเรีียนมีีความตื่่�นเต้้นและสนุุกสนานในการเข้้า

ร่่วมกิิจกรรมและเลืือกเข้้าฐานได้้ตามความสนใจ โดยมีีตััวแทนนัักเรีียนแบ่่งปัันความรู้้�สึึกดัังนี้้�

	หนููรู้ �สึึกสนุกมากกัับการร่่วมเล่่นกิิจกรรมในฐาน 

ต่า่ง ๆ  กิจิกรรมที่่�หนููชอบที่่�สุดุเล่่นหมากข้้ามเพราะช่่วยให้ห้นููฝึกการ

วางแผนล่่วงหน้้าในการเดิินหมากแบบมีีทิิศทาง 

อััญญารััตน์์ บุุญวรเศรษฐ์์ ป.3/2

	หนููรู้ ้�สึึกสนุุกมากกัับกิิจกรรมที่่�ผู้้�ปกครองเครืือข่่ายจััดให้้

กัับพวกหนูู หนููเล่่นทั้้�งหมด 4 ฐาน มีีเกมตะลุุยบ้านตุ๊๊�กตา หมาก

กระดาน BINGO SPOT IT หนููชอบเกมตะลุุยบ้้านตุ๊๊�กตาที่่�สุุด สนุุก

มากเลย เล่่นเกม ตอบคำำ�ถาม บวกเลข 

พิิมพ์์นารา กายพันธุ์์�เลิิศ ป.4/3

	หนููรู้ �สึกึประทัับใจในการร่่วมกิจกรรมทั้้�ง 2 วััน ที่่�ผู้้�ปกครอง

เครือข่่ายมาจััดกิิจกรรมให้พ้วกหนููตอนพัักกลางวััน ทำำ�ให้ห้นููได้้รู้้�จััก

นำำ�ความรู้้�ในวิิชาคณิิตศาสตร์์มาประยุุกต์์ใช้้ในการเล่่นเกม

	 พริิมา ศรีีสุุธาพรรณ ป.5/4

	หนููรู้ �สึกสนุกได้้ใช้้วิิชาคณิตศาสตร์์ร่่วมกัับการเล่่นเกมใน

ฐานกิจิกรรมต่า่ง ๆ  หนููชอบกิิจกรรม SPOT IT มากได้ค้วามรู้�เรื่่�องมุมุ

มากขึ้้�นจากการเล่่นเกมนี้้� การเล่่นเกมในแต่่ละฐานนั้้�นได้้ประโยชน์์ 

ความรู้้�และความสุุข

กชพร ธรรมบำำ�รุง ป.6/1
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กีฬาสีสัมพันธ์ ปีการศึกษา 2565
โดย ครููจิินต์์  จิิระริิยากุุล ครููเนาวรััตน์์ ทััศนเกษม และครููมณีีจัันท์์ ไกรณรงค์์

	 การจััดกิิจกรรมกีีฬาสีีสััมพัันธ์์ในวัันที่่� 11 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2565 โดยในปีีนี้้�โรงเรีียนของเรามีีหััวข้้อรณรงค์์ คืือ “คิิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณและมีีคุุณธรรม Think Critically and Ethically” แต่่ละสีีมีีธีีมที่่�สอดคล้้องกัับหััวข้้อรณรงค์์ของโรงเรีียน ดัังนี้้�

คณะอััจฉรามััย (สีีฟ้า้) 
“Night Flyer”

	สี ฟ้า้ สำำ�หรัับพวกเราเป็น็สีีที่่�สามารถสื่่�ออารมณ์และความรู้�สึกึได้้อย่า่งชััดเจน สื่่�อถึงึความแข็ง็แรง สามััคคี พลััง และความเข้ม้แข็ง็

ของกองเชีียร์์

	 แรงบัันดาลใจของพวกเรามาจากภาพยนตร์์ที่่�มีีตััวละครเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตหลายสายพัันธุ์์�ที่่�เป็็นศััตรููกััน แต่่พวกเขาจำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งพา

อาศััยกััน เมื่่�อสัังคมมนุุษย์์ มีีหลายคนที่่�คิิดอคติิกัับคนรอบตััวโดยไม่่มีีสาเหตุุ เพีียงเพราะข้้อกำำ�หนดบางอย่่างที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์ไม่่ยอมรัับในตััว

ตนของพวกเรา จึึงเกิิดเหตุุการณ์์บางอย่่างขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นจุุดเชื่่�อมโยงที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์เรีียนรู้้�ที่่�จะยอมรัับและอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างเป็็นสุุข

คณะอููร์์สุุลานารีี (สีีแดง) 
“Red’s Diner”

	สี ีแดง หมายถึึง ความสามััคคีี ความรััก ความกระตืือรืือร้้น ความกล้้าหาญ เข้้มแข็็ง ความมั่่�งคั่่�ง ร่ำำ��รวย เมื่่�อเราอยู่่�ร่่วมกัันมีีกััน

และกัันไม่่ทิ้้�งกััน ก็็จะทำำ�ให้้ผ่่านพ้้นวิิกฤติิทุุก ๆ อย่่างไปได้้ จากความสามััคคีี การเห็็นอกเห็็นใจกััน มองโลกในแง่่บวก มีีความสดใส รัักกััน

ไม่่ทิ้้�งกััน และสีีแดงยัังมีีความหมายด้้านการเงิินทั้้�งความร่ำำ��รวยเงิินทอง ดัังนั้้�นในปีีนี้้�สีีแดงนำำ�เสนอเกี่่�ยวกัับชีีวิิตของเด็็กเสิิร์์ฟอาหาร ที่่�ต้้อง

เจอกัับปััญหาต่่าง ๆ และร่่วมแรงกายแรงใจกัันช่่วยแก้้ปััญหาให้้ผ่่านไปได้้ด้้วยดีี
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คณะสุุรนารีี (สีีเหลืือง) 
“The Agents of A.M.B.E.R”

	 องค์์กรนัักสืืบผู้้�ที่่�คอยสืืบหาข้้อเท็็จจริิง เป็็นเหมืือนกัับแสงสว่่างและความหวัังให้้กัับผู้้�ที่่�กำำ�ลัังพบกัับอุุปสรรค หรืือต้้องการความ

ช่่วยเหลืือ รวมถึึงผดุุงความยุุติิธรรมให้้กัับสัังคม เหมืือนกัับสีีเหลืือง ซึ่่�งเป็็นสีีแห่่งความสว่่างสดใส เป็็นเหมืือนแสงที่่�คอยนำำ�ทางให้้กัับผู้้�คน

ต่่าง ๆ อีีกทั้้�งยัังเป็็นตััวแทนแห่่งความหวัังและความยุุติิธรรมอีีกด้้วย ตััวย่่อ A.M.B.E.R (Amber) หรืืออำำ�พััน คืือ อััญมณีีสีีเหลืืองอร่่าม ที่่�

บ่่งบอกถึึงการมีีพลััง การสมานทุุกความคิิดรวมให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน ไม่่ว่่าจะมีีอุุปสรรคความลำำ�บากเพีียงใด ทุุกคนก็็จะสามารถช่่วยกััน 

ประคองกััน ให้้ผ่่านพ้้นอุุปสรรคต่่าง ๆ ไปได้้ด้้วยดีี

คณะธััมมกััญญา (สีีเขีียว)  
“The Sound of Music”

	คว ามหมายของสีีเขีียว คืือ ความสามััคคีี ความสงบสุุข การเติิบโต และความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีต่่อกัันหรืือ มิิตรภาพ อีีกทั้้�งสีีเขีียวใน

มุุมมองของพวกเรา คืือ ความสดชื่่�น ความสนุุกสนาน และความสบายใจ ทำำ�ให้้เรานึึกถึึงธีีมที่่�สามารถสะท้้อนความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�ได้้  นั่่�นคืือ 

“Music” เราจึึงอยากให้้ปีีนี้้�ทุุก ๆ คน ละทิ้้�งความทุุกข์์ ความเศร้้า และมีีความสุุขพร้้อมทั้้�งร่่วมสนุุกกัับสีีเขีียวไปด้้วยกััน

	 “The Sound of Music” หมายถึึง เสีียงเพลงของดนตรีีที่่�จะพาให้้ผู้้�ชมทุุกคนได้้เห็็นว่่า ดนตรีีสามารถอยู่่�ได้้ในทุุก ๆ ช่่วงเวลา

ในชีีวิิตของเรา ได้้สััมผััสถึึงความสุุขและความสนุุกสนาน ผ่่านเสีียงเพลง ดนตรีีและบรรยากาศที่่�จะทำำ�ให้้ทุุก ๆ คนมาสนุุกด้้วยกัันได้้อย่่าง

เต็็มที่่� เป็็นสื่่�อกลางให้้ทุุกคนมีีส่่วนร่่วม และสนุุกไปด้้วยกััน และหนึ่่�งในความหมายของสีีเขีียวคืือ มิิตรภาพ ที่่�ไม่่ว่่าเวลาจะผ่่านไปนานเพีียง

ใด แต่่มิิตรภาพก็็ยัังเป็็นความทรงจำำ�ที่่�ดีีในทุุกช่่วงเวลาและน่่าจดจำำ�ตลอดไป
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“สำำ�หรัับดิิฉััน ปีีนี้้�ถืือว่่าเป็็นปีีที่่�เหมือน

กีีฬาสีีเริ่่�มต้้นใหม่่ พวกเราตั้้�งใจและพยายามอย่่างเต็็มที่่�เพื่่�อสีีคณะ 

ดิิฉัันเห็็นถึึงความสามััคคีในหมู่่�คณะ รู้้�สึึกว่่าสีีคณะของเราเป็็น

ครอบครััว ระหว่างทางที่่�ทำำ�งานด้้วยกััน พวกเราทำำ�งานกัันแบบ 

team work ทุกุฝ่า่ยมีส่ี่วนร่ว่มในการคิดิ การลงมืือทำำ� และการแก้้ไข

ในส่่วนต่่าง ๆ เพื่่�อความเหมาะสม ในส่่วนของเชีียร์์ลีีดเดอร์์ ทุุกคน

ได้้รัับเลืือกมาจากศัักยภาพของตััวเอง ทุุกคนมีีส่่วนร่่วมในการคิิด

รายละเอียีดของงาน ช่ว่ยกัันปรัับแก้ไ้ข และสามารถทำำ�หน้า้ที่่�ของตััว

เองและทดแทนของผู้้�อื่่�นได้ใ้นเวลาที่่�จำำ�เป็น็ ในปีนีี้้�ที่่�พวกเราประสบ

ความสำำ�เร็็จได้้รางวััล เป็็นเพราะทุุกคนที่่�ให้้ความร่วมมือ สามััคคี 

และความพยายาม ทั้้�งฝ่่ายสภาและกองเชีียร์ สุุดท้้ายนี้้�การทำำ�งาน

ในปีีนี้้�ทำำ�ให้้ดิิฉัันเรีียนรู้้�ในความอดทน การยอมรัับ และการอยู่่�ร่่วม

กััน”

ลวิิตรา ทััศนะบรรจง ม.5/3  
ประธานเชีียร์คณะอััจฉรามััย

	 “ กีีฬาสีีปีี นี้้� ดิิ ฉัั น ได้้ รัั บตำำ� เ เหน่่ ง

ประธานเชีียร์์เเละก็็เป็็นปีีที่่�กีีฬาสีีกลัับมาเป็็นปกติิเหมืือนเดิิม การ

ที่่�ดิิฉัันได้้มาทำำ�งานตรงนี้้� ทำำ�ให้้ดิิฉัันได้้เรีียนรู้้�ที่่�จะเเบ่่งเวลา รู้้�จัักเสีีย

สละ ฝึึกความรัับผิิดชอบ เเละได้้ฝึึกความเป็็นผู้้�นำำ� ได้้เรีียนรู้้�การ

ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ดิิฉัันขอขอบคุุณทุุก ๆ คนที่่�ช่่วยให้้กีีฬาสีีปีีนี้้� 

ผ่า่นไปได้้ด้ว้ยดี เเละเป็น็ประสบการณ์์ที่่�น่า่จดจำำ�ในการเป็น็ประธาน

เชีียร์์ของดิิฉััน”

ธีีรพร กิิจทวีสิินพููน ม.5/2  
ประธานเชีียร์์ คณะอููร์์สุุลานารีี

	 “ดิฉิัันขอขอบคุณุทุกุ ๆ  คนที่่�ช่่วยกัันสร้า้งกีฬีาสีปีีนีี้้�ให้อ้อก

มาได้้อย่่างราบรื่่�น ความสำำ�เร็็จในครั้้�งนี้้� ไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นจากดิิฉััน

เพีียงคนเดีียวแต่่ต้้องได้้รัับความร่่วมมืือจากทุุก ๆ ฝ่่าย ทั้้�งในสีีและ

นอกสีี ซึ่่�งทำำ�ให้้ดิิฉัันได้้เรีียนรู้้�ทัักษะการเป็็นผู้้�นำำ� ทั้้�งในการตััดสิินใจ 

แก้ป้ัญัหา การทำำ�งานร่่วมกัับคนกลุ่่�มใหญ่ หรือืแม้แ้ต่ก่ารแบ่ง่เวลาให้้

ถููกต้้อง ดิฉิัันรู้้�สึกเป็น็เกีียรติิที่่�ได้้รัับประสบการณ์์ดี ีๆ  เช่น่นี้้� จึงึอยาก

ขอขอบคุุณในทุุกโอกาสที่่�มอบให้ก้ัับดิิฉััน และดิิฉัันจะนำำ�ทัักษะที่่�ได้้

เรีียนรู้้�มาปรัับใช้้ในอนาคตต่่อไป”

		  พััทธนัันท์์ กุุลวณิิชพิสิิฐ ม.5/3   
ประธานเชีียร์์ คณะสุุรนารีี

	 “ปีนีี้้�ดิฉิัันได้ข้ึ้้�นมาเป็น็ประธานเชียีร์ ดิฉิัันตื่่�นเต้้นและกัังวล

มาก ๆ  เนื่่�องจากปีนีี้้�เป็น็ปีทีี่่�กีฬีาสีีกลัับมาเป็น็ปกติทิั้้�งหมด ทำำ�ให้้ดิฉิััน

ได้ฝึ้ึกความเป็น็ผู้้�นำำ� ความรัับผิิดชอบ ความอดทน ความสามััคคี และ

การเสีียสละ ดิิฉัันอยากขอบคุุณทุุก ๆ คนที่่�ทำำ�ให้้ปีีนี้้�และปีีที่่�ผ่่าน ๆ 

มาเป็น็ความทรงจำำ�และประสบการณ์ท์ี่่�ดีใีนการเป็น็สภานัักเรียีนและ

เชีียร์์ลีีดเดอร์์”

ภััคธีีมา เพิิร์์ล หิิมะทองคำำ� ม.5/2  
ประธานเชีียร์์คณะธััมมกััญญา

	 “หลัังจากกีีฬาสีีหายไปเกืือบสองปีี ปีีนี้้�เป็็นปีีแรกที่่�ทุุก

อย่่างกลัับมาเป็็นปกติิ ในตำำ�แหน่่งหััวหน้้ากีีฬาดิิฉัันต้้องรัับผิิดชอบ

และจััดการเวลาระหว่างการเรียีนและกิจิกรรมให้ดี้ี ทำำ�ให้ไ้ด้้ฝึกึความ

อดทน ความสามััคคี ความเป็็นผู้้�นำำ� ความรัับผิิดชอบ ขอขอบคุุณ

กิจิกรรมกีฬีาสีใีนปีนีี้้� เป็น็การจััดเต็ม็รููปแบบในรอบ 2 ปี ีนัักเรียีนวางแผนและดำำ�เนินิกิจิกรรมอย่า่งเต็ม็ที่่� ทุกุกระบวนการที่่�นัักเรียีนเข้า้ร่ว่ม 

ทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และมีีการส่่งต่่อระหว่่างรุ่่�นพี่่�และรุ่่�นน้้อง ซึ่่�งได้้สร้้างความรู้้�สึึกดีีดีี ความอบอุ่่�น ความภาคภููมิิใจ และความประทัับใจให้้

กัับนัักเรีียน ดัังความคิิดเห็็นของนัักเรีียน ดัังนี้้�
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เพื่่�อน ๆ และน้้อง ๆ ทุุกคนที่่�ตั้้�งใจและพยายามอย่่างเต็็มที่่�กัับการ

ซ้้อมและแข่่งขัันกีีฬา จนทำำ�ให้้ปีีนี้้�สีีเขีียวได้้ถ้้วยกีีฬามา”

นัันทณสรณ์์ แก้้วผ่่องศรีี ม.5/4  
หััวหน้้ากีีฬา คณะธััมมกััญญา

	 ในปีีนี้้�ดิิฉัันได้้รัับโอกาสในการเป็็นหััวหน้้ากีีฬาซึ่่�งถืือว่่า

เป็็นการทำำ�งานกีีฬาสีีอย่่างเต็็มรููปแบบครั้้�งแรก ดิิฉัันรู้้�สึึกมีีความ

สุุขทุุกครั้้�งที่่�ได้้ไปร่่วมซ้้อมกีีฬากัับเพื่่�อน ๆ และน้้อง ๆ ทุุกคนที่่�โรง

ยิิม ได้้พบกัับบรรยากาศที่่�ดีีและอบอุ่่�นจากทุุกคน ซึ่่�งดิิฉัันเชื่่�อว่่าจะ

ไม่่สามารถพบได้้ที่่�ไหนอีีกแล้้วในชีีวิิต ข้้าพเจ้้าอยากขอบคุุณน้้อง ๆ 

และเพื่่�อน ๆ นัักกีีฬาทุุกคน ที่่�ร่่วมแรงร่่วมใจทุ่่�มเทฝึึกซ้้อมกีีฬาด้้วย

กัันมาเสมอ ดิฉิัันคงจะไม่่สามารถผ่านช่ว่งเวลาเหล่านั้้�นไปได้้ หากไม่่

ได้้รัับความร่่วมมืือและแรงสนัับสนุุนจากทุุก ๆ คนเช่่นนี้้� และดิิฉัันก็็

รู้้�สึกึดีใีจและเป็น็เกียีรติอิย่า่งมาก หากได้ท้ำำ�ให้ใ้ครหลายคนกล้า้กลัับ

มาเล่่นกีีฬาและสนุุกไปกัับมัันอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

ชวัลนุุช ปล้ื้�มอารมย์์ ม.5/2  
หััวหน้้ากีีฬา คณะสุุรนารีี

	 การดำำ�เนิินงานของรองหััวหน้้าสีีของดิิฉัันในงานกีีฬาสีี

คืือการจััดทำำ�อััฒจัันทร์เชีียร์ และอุุปกรณ์์ประกอบการเชีียร์์  เริ่่�ม

ต้้นตั้้�งแต่่การออกแบบ ไปจนถึึงลงมืือบนพื้้�นที่่�งานจริิง วางแผนงาน 

ทบทวนว่่าสิ่่�งไหนเสร็จไปแล้้วบ้้างและเหลืือส่่วนไหนบ้้างที่่�ต้้องทำำ� 

เพื่่�อให้้วัันรุ่่�งขึ้้�นจะได้้มีีแพลนในสิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�และจััดสรรเวลาทำำ�งาน 

และงานต่่าง ๆ ให้้น้้อง ๆ รวมทั้้�งดููภาพรวมทั้้�งหมด ประสานงาน

กัับทุุกฝ่่าย ความท้้าทายในหน้้าที่่�ของดิิฉัันคืือ การที่่�ต้้องบริิหาร

เวลา และบริิหารงานให้้ผลงานของเรามีีความสมบููรณ์์ในแบบฉบัับ

ของอััฒจัันทร์์เชีียร์์สีีฟ้้า ตลอดระยะเวลาการทำำ�งานหน้้าที่่�นี้้�ต้้อง

พููดคุุย ร่่วมงานกัับทุุก ๆ คน เช่่น รุ่่�นพี่่� รุ่่�นน้้อง เพื่่�อน คุุณครูู และ

ที่่�งานสำำ�เร็็จได้้นั้้�นก็็มาจากความร่่วมแรงร่่วมใจของสมาชิิกในสีี ที่่�

ทำำ�ความเข้้าใจกัับงานและตั้้�งใจทำำ�งานให้้ออกมาสมบููรณ์์ที่่�สุุดตาม

ความสามารถของแต่่ละคน รวมทั้้�งให้้กำำ�ลัังใจกัันและกััน เป็็นการ

ทำำ�งานที่่�ดำำ�เนิินไปด้้วยกัันไม่่ใช่่เพีียงแค่่การสั่่�งงาน

ญาธิิป วชิิรโภคา ม.5/2   
รองหััวหน้้าสีี คณะอััจฉรามััย

	ตั้้ �งแต่่เริ่่�มทำำ�งานดิิฉัันมัักจะบอกกัับตนเองเสมอว่่าเป้้า

หมายของดิิฉัันคืือถ้้วยรางวััลและชััยชนะของสีีคณะแต่่เมื่่�อได้้ลงมืือ

ทำำ�งานจริิง ๆ  แล้้วดิิฉัันพบว่่า สิ่่�งที่่�สำำ�คััญกว่่าถ้้วยรางวััลคืือความสุุข

ของสมาชิิกในสีี ดัังนั้้�นสิ่่�งที่่�ดิิฉัันอยากบอกกัับทั้้�งตนเองและสมาชิิก

ในสีีคืือ ดิิฉัันภููมิิใจและประทัับใจกัับความทุ่่�มเทของทุุกคน ถึึงจะ

ไม่่ได้้ถ้้วยรางวััล แต่่ดิิฉัันม่ั่�นใจว่่าอััฒจัันทร์เชีียร์์ที่่�หลาย ๆ คนร่่วม

แรงร่่วมใจกัันสร้้าง ไม่่ทำำ�ให้้ใครผิิดหวัังแน่่นอน ดิิฉัันอยากขอบคุุณ

สมาชิกิในสีทีุกุคนที่่�ให้ค้วามร่ว่มมือืและมีสี่ว่นร่ว่มกัับกีฬีาสีใีนครั้้�งนี้้� 

กีีฬาสีีจะไม่่ประสบความสำำ�เร็็จเลยหากขาดสมาชิิกคนใดคนหนึ่่�งไป

ชวััลญา ธารากิิจ ม.5/2   
รองหััวหน้้าสีี คณะสุุรนารีี
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	 ปีนีี้้�ดิฉิัันได้้โอกาสเข้า้มาทำำ�งานในสภานัักเรียีนในตำำ�แหน่ง

หน้้าที่่�รองหััวหน้้าสีี ดิิฉัันรู้้�ตั้้�งแต่่วัันแรกที่่�ได้้ตำำ�แหน่่งนี้้�ว่่างานนี้้�ต้้อง

ยากและท้้าทายมาก และพอได้้มาทำำ�งานจริิงต้้องเจอกัับความซัับ

ซ้้อนและความท้้าทายมากกว่่าที่่�ข้้าพเจ้้าคิิดไว้้  อััฒจัันทร์์เชีียร์์เป็็น

งานที่่�ใหญ่ม่ากสำำ�หรัับดิิฉััน และอยากให้อ้อกมาดีีที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะทำำ�ได้้  

เมื่่�อถึึงเวลามีีเพื่่�อน ๆ สมาชิิกในสีีคอยรัับฟัังและให้้กำำ�ลัังใจ ช่่วยคิิด

จนทำำ�ให้้สามารถทำำ�ได้้ออกมาจนสำำ�เร็็จ ในช่่วงที่่�ต้้องเริ่่�มลงมืือทำำ�

ดิิฉัันต้้องบริิหารเวลาและเเบ่่งงานให้้ดีีเพราะว่่าต้้องทำำ�งานกัับคน

หลายคน และเวลาก็ม็ีจีำำ�กััด ทำำ�ให้ก้ารสื่่�อสารกัันเป็น็สิ่่�งที่่�สำำ�คััญมาก

ในการดำำ�เนิินงานนี้้� การเขีียน to do list ในแต่่ละวัันทำำ�ให้้รู้้�ว่่าเรา

ยัังขาดเหลืืออะไรบ้้างและต้้องแก้้อะไรตรงไหน ถึึงงานนี้้�จะเป็็นงาน

ที่่�เหนื่่�อยแต่ก็่็สนุกุที่่�ได้ท้ำำ�งานนี้้� ได้้รู้้�จัักเพื่่�อน รุ่่�นน้อ้ง รุ่่�นพี่่� เพราะสิ่่�ง

สำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้งานนี้้�สำำ�เร็็จคืือกำำ�ลัังใจจากสมาชิิกทุุก ๆ คนในสีี 

	 เพชรนภา ดวงดารา ม.5/2  
รองหััวหน้้าสีี คณะธััมมกััญญา

Reflection สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำ�ำงานในงานกีฬาสีสัมพันธ์ 2565

โดย คณะกรรมการนักเรียนประถม ปีการศึกษา 2565

	ด้ านการทํําป้้ายสีีคณะ ทํําให้้พวกหนููได้้รู้้�จัักการวางแผน

การทํํางาน การแบ่่งงาน และฝึึกการทํํางานเป็็นขั้้�นตอน การรัับฟััง

ความคิิดเห็็นของส่่วนรวม มีีความสามััคคีีเพื่่�อร่่วมกัันออกแบบงาน

อย่่างสร้้างสรรค์์เพื่่�อให้้ตรงตามธีีมของสีีบ้้านที่่�ได้้รัับมอบหมายให้้

เสร็จออกมาอย่่างสมบููรณ์์ ในเวลาที่่�กํําหนด นอกจากนี้้�ยัังได้้ความ

รู้้�เรื่่�องโปรแกรมในการออกแบบ และจััดทํําป้้ายสีีคณะด้้วย

	ด้ านการนํําประชุุมสี ทํําให้้พวกหนููได้้รู้้�จัักการวางแผน

และเตรีียมงานในการประชุุมสีี เช่่น การแบ่่งงานกัันตามหน้้าที่่�ที่่�

เหมาะสม การบริิหารจััดการเวลาในการประชุุมสีี การคิิดกิิจกรรม

ที่่�สร้้างสรรค์์เพื่่�อสร้้างบรรยากาศให้้น้้อง ๆ ได้้สนุุกและอยากมีีส่่วน

ร่่วมร้้องเพลงและทํํากิิจกรรม นอกจากนี้้�การประชุุมสีียัังฝึึกให้้พวก

หนููได้รู้้้�จัักวิธิีกีารแก้ไ้ขปััญหาเฉพาะหน้า้ที่่�เกิดิขึ้้�น ฝึกึการพููดให้น่้่าฟังั

และเข้า้ใจง่า่ย ฝึกึการเรียีนรู้้�ที่่�จะเป็น็ผู้้�นํําที่่�ดีแีละสร้า้งความสามััคคี

ให้้เกิิดขึ้้�นในทีีม
รััญชิิสา เร่่งเพีียร ป.6/1 (ฟ้า้)

วััฑฒกร ยัังวาณิิช ป.6/1 (แดง) 
ณพิชญา แซ่่จิิว ป.6/1 (เหลืือง) 

นัันท์์นภััส ธนธรกิจ ป.6/3 (เขีียว)

	หั ัวหน้้าสีี 

	ด้ ้านการฝึึกซ้้อมเชีียร์์เเละการจััดทำำ�ชุุดเชีียร์์ สำำ�หรัับพวก

หนููการฝึึกซ้้อมเชีียร์์เป็็นเรื่่�องที่่�ท้้าทายมาก ตั้้�งแต่่การคิิดท่่า จนถึึง

การฝึึกซ้้อมกัับเชีียร์์ลีีดเดอร์์ หนููต้้องคิิดท่่าเต้้น สอนน้้อง ๆ ให้้

เข้า้ใจจัังหวะและฝึึกน้้อง ๆ  ให้เ้ต้้นพร้้อมเพรีียงกััน หนููได้้เรียีนรู้้�เรื่่�อง 

ต่่าง ๆ มากมาย การฝึึกซ้้อมเชีียร์นั้้�นเราต้้องเรีียนรู้้�วิิธีีการรัับฟัังผู้้�

อื่่�นและการแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า สำำ�หรัับการจััดชุุดผู้้�นำำ�เชีียร์์ต้้องใช้้

ความคิดิสร้างสรรค์์และทัักษะหลาย ๆ  ด้า้น หนููอยากจะบอกว่่าการ

เป็น็ประธานเชียีร์ไ์ม่ใ่ช่เ่รื่่�องที่่�ง่า่ยเลย เพราะต้อ้งรัับความกดดัันจาก

หลาย ๆ ฝ่่าย และยัังต้้องแบ่่งเวลาให้้ดีีอีีกด้้วย
ไอรา กุุญชร ณ อยุุธยา ป.6/2 (ฟ้า้)

ศรััณรััตน์์ เลิิศกัังวาลไกล ป.6/4 (แดง)
 ฉััตรลดา ก่่อวนิิช ป.6/4 (เหลืือง) 

ภณิิชลัักษณ์์ แก้้วเกตุุ ป.6/4 (เขีียว)

ประธานเชีียร์์
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	ด้ านการดููกองเชีียร์์และนัักกีีฬา เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่สามารถ

ทำำ�คนเดีียวได้้ เราต้้องทำำ�งานร่่วมกัับ STAFF มาช่่วยดููแลด้้วย และ

อีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญเช่่นเดีียวกััน คืือ การนำำ�ความคิิดเห็็นของ

คุุณครููและสมาชิิกในสีีมาปรัับปรุุงให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น โดยวัันกีีฬาสีีเรานำำ�

ประสบการณ์์จากการประชุุมสีีที่่�ผ่่านมาในแต่่ละครั้้�งมาแก้้ไขในวััน

กีีฬาสีีให้้ออกมาดีีที่่�สุุด กีีฬาสีีจะออกมาดีีได้้ต่่อเมื่่�อพวกเราทุุกคน

เกิิดความสามััคคีี 

สาริิศา กมลวิิศิิษฎ์์ ป.5/3 (ฟ้า้)
ภาวิิดา พรพัฒนานุุกููล ป.5/3 (แดง)

ปุุณณภา สกุุลชััยเกตุุ ป.5/3 (เหลืือง) 
อรนลิิน อุุดมชาญ ป.5/1 (เขีียว)

รองหััวหน้้าสีี

นักกีฬาวิ่งคบเพลิง กีฬาสีสัมพันธ์ 2565
รวบรวมโดย ครููบััญชา ใจมีีธรรมดีี ครููวริินทร์์ลดา ดำำ�มณีี

ชััญญา เตชะไกรศรีี 
ดำำ�รงตำำ�แหน่่ง หััวหน้้ากีีฬาโรงเรีียน

ปััจจุุบัันศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 

ผลงาน

•	 เข้้าร่่วมการเเข่่งขัันเต้้น Get the Beat World Tour ได้้ที่่� 5 

ของประเทศรุ่่�น 15 and under เพื่่�อเป็็นตััวเเทนไปเเข่่งต่่อใน

ต่่างประเทศ 

•	 ตลอดช่่วงชั้้�นมััธยมในรั้้�วมาเเตร์ฯ ได้้มีีส่่วนร่่วมในการเป็็นนััก

กีีฬาเเข่่งขัันกีีฬาประเภทต่่าง ๆ มากมาย ทั้้�งประเภทเดี่่�ยว

เเละกลุ่่�ม ไม่่ว่่าจะเป็็น วิ่่�งเปี้้�ยว วิ่่�งผลััด วิ่่�ง 11 ขา กระโดด

เชืือก กระโดดสููง ปิิงปอง เเชร์์บอล เเฮนด์์บอล วอลเลย์์บอล

เเละบาสเกตบอล ได้้รัับรางวััลจากการเเข่่งขัันกีีฬามากมายทั้้�ง

นัักกีีฬาดีีเด่่นเหรีียญทอง เหรีียญเงิิน เเละเหรีียญทองแดง เเต่่

สิ่่�งที่่�มีีค่่าที่่�สุุดที่่�ได้้จากการเป็็นนัักกีีฬาไม่่ใช่่เหรีียญรางวััล เเต่่

คือืการมีวีินิััย ความรัับผิดิชอบ การรู้้�เเพ้ ้รู้้�ชนะ เเละการมีนี้ำำ��ใจ

นัักกีีฬา นอกจากนี้้�ยัังยัังเป็็น staff เเละมืือกลองให้้กัับสีีคณะ 

เเละปััจจุุบัันกำำ�ลัังดำำ�รงตำำ�เเหน่่งหััวหน้้ากีีฬาโรงเรีียน

พิิมพ์์ชนก  สุุวรรณประกร   
ประเภทกีีฬา Short Track Speed Skating

ปััจจุุบัันศึึกษาอยู่่�ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

ผลงานด้้านกีีฬาในประเทศ

•	 ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 2 เหรีียญทองแดง กีีฬา Short 

Track Speed Skating รุ่่�น Novice Girls รายการแข่่งขััน 

2019 Thailand National Short Track Speed Skating 

Championships Bangkok 3 The IWIS International 

Training Center 

•	 ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 1 เหรียญเงิิน กีีฬา Short 

Track Speed Skating รุ่่�น Junior D หญิิง รายการแข่่งขััน

กีีฬาเยาวชนแห่่งชาติิครั้้�งที่่� 37 พััทลุุงเกมส์์ 

ผลงานระดัับนานาชาติิ

•	 ได้ร้ัับรางวััลชนะเลิิศ เหรียีญทอง Short Track Speed Skating 

รุ่่�น  Junior F Girls ระยะ 220 เมตรรายการ SEA Open 

Short Track Speed Trophy 2020 ณ ประเทศสิิงคโปร์์ วััน

ที่่� 4-5 มกราคม 2565

•	 ได้ร้ัับรางวััลรองชนะเลิศิอัันดัับ 2 เหรียีญทองแดง Short Track 

Speed Skating รุ่่�น Junior F Girls ระยะ 500 เมตร
อลิิน จิิตรถเวช 
ประเภทกีีฬา บาสเกตบอล

ปััจจุุบัันศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1

ผลงานด้้านกีีฬาในประเทศ

•	 ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศ อัันดัับ 2 รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 13 รายการ 

5X5 Jr.NBA Thailand 2022

•	 ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศ อัันดัับ 2 รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 รายการ 

5X5 Jr.NBA Thailand 2022

นภััทร  อาภามงคล   
ประเภทกีีฬา เทควัันโด

ปััจจุุบัันศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2

ผลงานด้้านกีีฬาในประเทศ

•	 ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง 2 เหรีียญ รายการเทควัันโดชิิง

แชมป์์ประเทศไทย ปีี 2565 (TAEKWONDO THAILAND 

CHAMPIONSHIP 2022

พััชริิญา  วีีระพััฒน์์  
ประเภทกีีฬา  ฟิิกเกอร์์สเกตติิง

ปััจจุุบัันศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

ผลงานด้้านกีีฬาในประเทศ

•	 เข้า้ร่่วมการแข่ง่ขััน 2022 Thailand National Figure Skating 

Championships ได้้รัับการคััดเลืือกจากสมาคมกีีฬาฟิิกเกอร์ ์

สเกตติงิและสปีดีสเกตติงิแห่ง่ประเทศไทย เข้า้ร่ว่มเป็น็นัักกีฬีา

ทีีมชาติิไทย ประจำำ�ปีี 2565 ในกลุ่่�ม Developing Team

ณััชชา ดลธนากานต์์   
ประเภทกีีฬา Figure Ice Skate

ปััจจุุบัันศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

ผลงานด้้านกีีฬาในประเทศ

•	 ได้้รัับรางวััลเหรีียญเงิิน รายการ Thailand National Figure 

Skating Championships 2022 

ผลงานระดัับนานาชาติิ

•	 ได้้รัับรางวััล 16 เหรีียญทอง และ 2 เหรีียญเงิิน การเเข่่งขััน  

Skate Indonesia 2022 
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•	 ปััจจุุบัันติิดทีีมชาติิในทีีม Thailand Crystal Team

เบญญาภา เสายอด  
ประเภทกีีฬา ฟิิกเกอร์์สเกตติิง

ปััจจุุบัันศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2

ผลงานด้้านกีีฬาในประเทศ

•	 เข้้าร่่วมการแข่่งขััน 2022 Thailand Ice Skating Team 

Trophy by Crystal 29 มกราคม ปีี 2022 ได้้รัับรางวััล 2nd 

place

•	 เข้า้ร่่วมการแข่ง่ขััน 2022 Thailand National Figure Skating 

Championships 24-27 มีีนาคม ปีี 2022 ได้้รัับรางวััล 4th 

place (Level 7)

•	 ได้ร้ัับคััดเลือืกเป็น็นัักกีฬีาฟิกิเกอร์ส์เกตติงิทีมีชาติไิทย (Team 

B) ประจำำ�ปี 2565 จากสมาคมกีีฬาฟิิกเกอร์์สเกตติงแห่่ง

ประเทศไทย

•	 ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง จากการแข่่งขัันกีีฬาเยาวชนแห่่ง

ชาติิ (National Youth Games) ครั้้�งที่่� 37 “พััทลุุงเกมส์์” รุ่่�น 

Advanced Novice 

ผลงานระดัับนานาชาติิ

•	 ได้้รัับการคััดเลืือกให้้เป็็นตััวแทนประเทศไทยเข้้าร่่วมการ

แข่่งขััน รายการ 2022 Asian Open Figure Skating Trophy 

ณ กรุุงจาการ์์ตา ประเทศอิินโดนีีเซีีย ที่่�จะมีีขึ้้�นระหว่างวัันที่่� 

5-9 ธัันวาคม 2565

•	 เข้้าร่่วมการแข่่งขััน ในรุ่่�น Basic Pre-Novice Girl รายการ 

Asian Junior Figure Skating Challenge ได้้รัับรางวััล 2nd 

place

•	 ได้้เข้้าร่่วมแข่่งขัันรายการ 2018/2019 Asian Junior Figure 

Skating Challenge เขตปกครองพิิเศษฮ่่องกง รุ่่�น Basic Pre-

Novice Girls

ธนััฏธ์ฐา เฉิิดพงษ์์ตระกููล  
ประเภทกีีฬา ว่่ายน้ำำ��

ปััจจุุบัันศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

ผลงานด้้านกีีฬาในประเทศ

•	 ได้้รัับรางวััล 2 เหรีียญเงิินท่่ากบ 50 เมตร และท่่ากรรเชีียง 50 

เมตร รุ่่�น 14 ถึึง 15 ปีีหญิิง   

•	 2 เหรีียญทองแดงจากท่่าฟรีีสไตล์์ 50 เมตร และท่่ากรรเชีียง 

100 เมตร รุ่่�น 14 ถึึง 15 ปีีหญิิง จากการแข่่งขัันกีีฬาว่่ายน้ำำ��

ชิงิชนะเลิิศแห่ง่ประเทศไทย กรุุงเทพมหานคร  ประจำำ�ปี ี2565 

จััดโดยสมาคมว่่ายน้ำำ��แห่่งประเทศไทย 

•	 ได้้รัับรางวััล 3 เหรีียญทองจากท่่ากบ 50 เมตร, ท่่ากบ 100 

เมตรและท่่ากรรเชีียง 100 เมตร 1 เหรียญเงิินท่่ากรรเชีียง 

50 เมตร 1 เหรีียญทองแดงจากท่่าฟรีีสไตล์์ 50 เมตรและได้้

รัับถ้้วยบุุคคลรองชนะเลิิศอัันดัับ 1 การแข่่งขัันว่่ายน้ำำ�� swim 

star 2022 จััดสมาคมว่่ายน้ำำ��แห่่งประเทศไทย ณ Verso 

International School  

 

ณ มน เอี่่�ยมอมรพันธ์์   
ประเภทกีีฬา  ยิิงปืืนเป้้าบิิน

ปััจจุุบัันศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

ผลงานด้้านกีีฬาในประเทศ

•	 ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ ในการแข่่งขัันยิิงเป้้าบิิน Sporting Clay 

ชิิงชนะเลิิศแห่่งประเทศไทยประจำำ�ปีี 2565 โดย สมาคมกีีฬา

ยิิงเป้้าบิินแห่่งประเทศไทย ประเภท Lady วัันที่่� 20-21 

สิิงหาคม 2565

•	 ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ ในการแข่่งขัันยิิงเป้้าบิิน Compak 

Sporting Clay โดย สมาคมกีฬายิิงเป้้าบิินแห่่งประเทศไทย 

ประเภท Lady  วัันที่่� 14-15 ตุุลาคม 2565

•	 ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ ในการแข่่งขัันยิิงเป้้าบิิน Trap โพธาราม 

ชิงิชนะเลิิศประจำำ�ปี ี2565 โดย สมาคมกีฬายิงิเป้า้บิินโพธาราม 

ประเภท Lady วัันที่่� 25-26 มิิถุุนายน 2565

•	 ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับที่่� 1 ในการแข่่งขัันยิิงเป้้าบิิน 

Sporting Clay ชิิงชนะเลิิศแห่่งประเทศไทยประจำำ�ปีี 2565 

โดย สมาคมกีีฬายิิงเป้้าบิินแห่่งประเทศไทย ประเภท Junior 

วัันที่่� 20-21 สิิงหาคม 2565

•	 ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับที่่� 1 ในการแข่่งขัันยิิงเป้้าบิิน 

Compak Sporting Clay โดย สมาคมกีีฬายิิงเป้้าบิินแห่่ง

ประเทศไทย ประเภท Junior วัันที่่� 14-15 ตุุลาคม 2565

ผลงานระดัับนานาชาติิ

•	 ได้้รัับคััดเลืือกเป็็นนัักกีีฬาตััวแทนประเทศเข้้าแข่่งขัันรายการ 

FITASC 5th Asian Compak Sporting Championship 

2022 ในวัันที่่� 19-20 พฤศจิิกายน 2565 สนามยิิงปืืนเป้้าบิิน

โพธาราม

•	 ได้้รัับคััดเลืือกเป็็นนัักกีีฬาตััวแทนประเทศเข้้าแข่่งขัันรายการ  

Asian Shotgun Championship 2022 ในวัันที่่� 13-15 

ธัันวาคม 2565 สนามยิงเป้้าบิินหััวหมาก การกีีฬาแห่่ง

ประเทศไทย

สุุชาดา โฆษะวิิสุุทธิ์์�  
ประเภทกีีฬา บริิดจ์์ 

ปััจจุุบัันศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5

ผลงานด้้านกีีฬาในประเทศ

•	 ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับหนึ่่�ง กีีฬาบริิดจ์์ ประเภททีีม

ทั่่�วไป การแข่ง่ขัันกีฬีาเยาวชนแห่ง่ชาติ ิ ครั้้�งที่่� 37 รอบคััดเลือืก

ภาค 1 “ปทุุมธานีีเกมส์์” ระหว่่างวัันที่่� 20-30 เมษายน 2565

•	 ได้ร้ัับรางวััลรองชนะเลิศิอัันดัับสอง กีฬีาบริดิจ์ ์ประเภททีมีผสม 

การแข่่งขัันกีีฬาเยาวชนแห่่งชาติิ        ครั้้�งที่่� 37 รอบคััดเลืือก

ภาค 1 “ปทุุมธานีีเกมส์์” ระหว่่างวัันที่่� 20-30 เมษายน 2565

•	 ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับสอง กีีฬาบริิดจ์์ ประเภททีีม
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ทั่่�วไป การแข่่งขัันกีีฬาเยาวชนแห่่งชาติิ  ครั้้�งที่่� 37 “พััทลุง

เกมส์์” ระหว่่างวัันที่่� 29 กรกฎาคม - 10 สิิงหาคม 2565

•	 ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับสอง กีีฬาบริิดจ์์ ประเภททีม

ผสม การแข่ง่ขัันกีฬีาเยาวชนแห่ง่ชาติ ิครั้้�งที่่� 37 “พััทลุงเกมส์” 

ระหว่่างวัันที่่� 29 กรกฎาคม - 10 สิิงหาคม 2565

มุุกตะวััน   ภิิรมย์์สวัสดิ์์�  
ประเภทกีีฬา ฟิิกเกอร์์สเกตติิง

ปััจจุุบัันศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

ผลงานด้้านกีีฬาในประเทศ

•	 ได้้รัับรางวััลเหรียญทองแดง  รายการ Thailand National  

2019

•	 ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง  รายการ Skate Kaerai 2020

•	 ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง  รายการ Thailand National 

โปรแกรม Artistic 

ผลงานระดัับนานาชาติิ

•	 ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง รายการ Skate Asia (Malaysia) 

โปรแกรม Artistic ปีี 2018

•	 ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง รายการ Skate Asia (Malaysia) 

โปรแกรม Open FS Bronze เหรีียญทองแดง ปีี 2018

•	 ได้ร้ัับรางวััลเหรียญเงิิน รายการ Indonesia Ice Skating Open 

โปรแกรม Character Spotlight ปีี 2018

•	 ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง รายการ Indonesia Ice Skating 

Open  โปรแกรม Open Freestyle Bronze 

ปีี 2018

•	 ได้้รัับรางวััลเหรียญเงิิน รายการ Skate Malaysiaโปรแกรม 

Open Freestyle Bronze

•	 ได้้รัับรางวััลเหรียญทอง รายการ Skate Asia (Bangkok)

โปรแกรม Open FS Bronze  ปีี 2019

•	 ปััจจุุบัันติิดทีีมชาติิไทย

วิิภานัันท์์  เหตระกููล  
ประเภทกีีฬา Figure skating 

ปััจจุุบัันศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4

ผลงานด้้านกีีฬาในประเทศ  

•	 ได้ร้ัับรางวััลชนะเลิศิ รายการแข่ง่ขัันกีฬีาเยาวชนแห่ง่ชาติ ิครั้้�ง

ที่่� 34 น่่านเกมส์์  ปีี 2018

•	 ได้ร้ัับรางวััลนัักกีีฬาดีเีด่น่ รายการแข่ง่ขัันกีีฬาเยาวชนแห่่งชาติิ 

ครั้้�งที่่� 34 น่่านเกมส์์  ปีี 2018

•	 ได้ร้ัับรางวััลเหรียญเงินิ รายการ Thailand Ice Skating Team 

Trophy By Crystal  ปีี 2020

•	 ในปีี 2021 เข้้าร่่วมรายการ Thailand National Figure 

Skating Championship  ติิดทีีมชาติิชุุด B 

•	 ได้้รัับรางวััลลำำ�ดัับที่่� 4 รายการ Thailand National Figure 

Skating Championship ปีี 2021

•	 ได้้รัับรางวััลเหรียญเงิิน รายการกีีฬาเยาวชนแห่่งชาติิ ครั้้�ง

ที่่� 37 พััทลุุงเกมส์ (37th National Youth Games) รุ่่�น 

Intermediate Novice 



Mater Dei News ฉบัับที่่� 73 ปีีที่่� 19 ปีีการศึึกษา 2565

กีฬาสีสัมพันธ์ ปีการศึกษา 2565

42



กีฬาสีสัมพันธ์ ปีการศึกษา 2565

Mater Dei News ฉบัับที่่� 73 ปีีที่่� 19 ปีีการศึึกษา 2565 43

สรุปผลถ้วยรางวัล และนักกีฬายอดเยี่ยม
งานกีฬาสีสัมพันธ์ ปีการศึกษา 2565

รวบรวมโดย ครููวิิรััชฎา วััฒนปรีีชากุุล ครููเจษฎา สิิริิสุุวลัักษณ์์

ระดัับประถมศึึกษา

ถ้้วยรางวััล

แชร์์บอล ระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 5		สี  ีเขีียว

แชร์์บอล ระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 6		สี  ีแดง

บาสเกตบอล ระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 5-6	สี ีเขีียว

คะแนนรวมกีีฬา ระดัับประถมศึึกษา		สี  ีเขีียว

การเชีียร์์ ระดัับประถมศึึกษา			สี   ีฟ้้า

ระดัับมััธยมศึึกษา

ถ้้วยรางวััล

แชร์์บอล ระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-2		สี  ีเขีียว

วอลเลย์์บอล ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น		สี ีฟ้้า

วอลเลย์์บอล ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย 	สี ีเขีียว

แฮนด์์บอล ระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3-5		สี  ีเขีียว

บาสเกตบอล ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น 	สี ีฟ้้า 

บาสเกตบอล ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย	สี ีเขีียว

สร้้างสรรค์์อััฒจัันทร์์เชีียร์์			สี   ีเขีียว

คะแนนรวมกีีฬาประเภทบุุคคล ระดัับมััธยมศึึกษา	สีีเขีียว

คะแนนรวมกีีฬาประเภททีีม  ระดัับมััธยมศึึกษา	สี ีเขีียว

คะแนนรวมกีีฬา ระดัับมััธยมศึึกษา		สี  ีเขีียว

การเชีียร์์ 	ระดัับมััธยมศึึกษา			สี   ีฟ้้า

นัักกีีฬายอดเยี่่�ยมแชร์บอล
ประถมศึึกษาปีีที่่� 5	พิ ิมชญา  	ตัั นนาภััย		สี  ีเหลืือง

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6	ม าดีีญา	สมช าติิ		สี  ีแดง

มััธยมศึึกษาตอนต้้น	 อลิิน	จิ ิตรถเวช		สี  ีเขีียว	

	ชิ ิตากานต์์	 อนนตพัันธ์์		สี  ีแดง	

นัักกีีฬายอดเยี่่�ยมบาสเกตบอล
ประถมศึึกษาปีีที่่� 5	ป าณิิสรา 	ชิ ินบุุตร	สี ีเขีียว

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6	ส โรชา    	ช าติิยานนท์์	สี ีแดง

	ณััฏฐ์ ์ณััชชา  นนท์์ธนเมธา   	สีีแดง

	กััลยภ รณ์์	ว งศ์์ทองคำำ�	สี ีเขีียว

มััธยมศึึกษาตอนต้้น	พิ ิงธรรม  	บุ ุณยะประภััศร	สีีฟ้้า

	ริ ินรดา	 โอฬารริิกสุุภััค	สี ีแดง

มััธยมศึึกษาตอนปลาย นัันท์์ณสรณ์์  แก้้วผ่่องศรีี		สี  เีขียีว

	 ณปภััช        เบญจพััฒนมงคล	สี ีฟ้้า

นัักกีีฬายอดเยี่่�ยมเทเบิิลเทนนิิส
มััธยมศึึกษาตอนต้้น	    ภััทรีียา        พิิกุุลขจร		สี  เีขียีว

นัักกีีฬายอดเยี่่�ยมวอลเลย์์บอล
มััธยมศึึกษาตอนต้้น	     ศศิิณิิช์์ภา    วสุุนิิรชร		สี  ีฟ้้า

		       สรคณััฐ      นนท์์ธนาวุุฒิิ		สี ีแดง

มััธยมศึึกษาตอนปลาย  สรััลธร        แจ้้งกิิจ		สี  เีขียีว

		       อภิิลาภา     พููลศรีี		สี  ีแดง

นัักกีีฬายอดเยี่่�ยมแฮนด์์บอล
มััธยมศึึกษาตอนต้้น	     ไอร์์ริิสา      ศรีีประเสริิฐ		สี  เีขียีว

                             พิิงธรรม     บุุณยะประภััศร 	สี ีฟ้้า

รายชื่อนักกีฬายอดเยี่ยม กีฬาสีสัมพันธ์ ประจำ�ปี 2565
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นวัตกรรมจากความสนใจทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี

	 จากความชื่่�นชอบ ความสนใจ และความรู้้�ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีของผู้้�เรีียน นำำ�มาต่่อยอดการศึึกษาและการสร้้าง

นวััตกรรม ผ่่านการเข้้าร่่วมโครงการต่่าง ๆ ที่่�นำำ�มาซึ่่�งกระบวนการการเรีียนรู้้� ฝึึกการสัังเกต การระบุุปััญหา การสืืบค้้น รวบรวม และ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล การสร้้างสรรค์์ผลงาน และทัักษะการทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น เป็็นต้้น

	ว ารสาร MD NEWS ฉบัับนี้้� กองบรรณาธิิการขอนำำ�เสนอผลงานของนัักเรียีนจำำ�นวน 4 ผลงานเพื่่�อผู้้�อ่า่นได้้ติดิตามและร่่วมชื่่�นชม

ความสำำ�เร็็จอีีกก้้าวหนึ่่�งของผู้้�เรีียน ดัังต่่อไปนี้้� 

•	 ความยั่่�งยืืนด้้านระบบคมนาคม จากปััญหามลพิิษบนท้้องถนน 

•	 การคิิดค้้นแอปพลิิเคชััน “Eatcision”   

•	 เครื่่�องดื่่�มบ๊๊วยดองเค็็มอััดแก๊๊ส พร้้อมบุุกบ๊๊วย homemade หนุุบหนัับ

•	 ฟองน้ำำ��ล้้างจานจากเส้้นใยผัักตบชวา

ความยั่่�งยืืนด้้านระบบคมนาคม จากปััญหามลพิิษบนท้้องถนน
โดย นางสาวสุุชาดา โฆษะวิิสุุทธิ์์� และนางสาวพรีีสา สมทวีีวุุฒิิกร

	ที ีมของดิิฉัันได้้รัับการคััดเลืือกติิด 1 ใน 10 ทีีมสุุดท้้ายในการแข่่งขัันโครงการ 

Asean  Data Science Explorers 2022 รอบ National Final จััดขึ้้�นโดย Asean 

Foundation ซึ่่�งเป็น็โครงการแข่ง่ขัันที่่�มุ่่�งเน้น้การส่ง่เสริมิให้เ้ยาวชนอาเซียีนมีคีวามรู้้�และ

ทัักษะด้า้นการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลบนแพลตฟอร์ม์ SAP Analytics Cloud (SAC) ในการเสนอ

แนวทางการแก้ไ้ขปัญัหาทางสัังคม ตามเป้า้หมายการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืนืของสหประชาชาติิ 

(Sustainable Development Goals: SDGs) โดยเราได้เ้ล็ง็เห็น็ถึงึปัญัหามลพิษทางอากาศ

จากระบบคมนาคมบนท้อ้งถนน  การจราจรที่่�หนาแน่น่ และประสิทิธิภิาพของระบบขนส่ง่

สาธารณะ ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การเพิ่่�มขึ้้�นของคาร์บ์อนไดออกไซด์แ์ละการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิ

อากาศต่อ่มาจึึงได้้นำำ�เสนอเป็น็ไอเดีีย "Bridging Sustainable Transportation in Asean 

Communities" ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ SDGs เป้้าหมายที่่� 11 เมืืองและชุุมชนที่่�ยั่่�งยืืน และเป้้า

หมายที่่� 13 การรัับมืือการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ  

	สิ่่ �งที่่�พวกดิฉิัันได้ร้ัับไม่ใ่ช่แ่ค่ค่วามรู้้�เกี่่�ยวกัับวิทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพียีงอย่า่งเดียีว แต่ย่ัังได้้รัับทัักษะมากมายจากการแข่ง่ขัันนี้้� 

ไม่ว่่า่จะเป็น็การศึึกษาค้น้คว้าข้อ้มููล อ่า่นข้อ้มููลวิจิััย ตรวจสอบความถููกต้้อง การทำำ�งานเป็น็ทีีม การนำำ�เสนองานให้น่้่าสนใจ การแก้้ไขปัญัหา

เฉพาะหน้้าและอื่่�น ๆ ซึ่่�งเราคิิดว่่าเป็็นการเพิ่่�มพููนทัักษะความคิิดและความรู้้�ทำำ�ให้้ได้้เติิบโตขึ้้�น และสิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือได้้ตระหนัักถึึงภาวะ

โลกร้้อนที่่�เกิิดขึ้้�น และควรที่่�จะรณรงค์์และแก้้ไขปััญหาให้้เร็ว็ที่่�สุดุ

โดยที่่�เริ่่�มจากตััวเราเอง
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การคิดค้้นแอปพลิิเคชััน “Eatcision”
โดย นางสาวเวณิิศา จีีนะวิิจารณะ และนางสาวพริิษา เลิิศดำำ�ริิห์์การ

	 ในวัันที่่� 3-5 มิิถุุนายน 2565 ทีีมของดิิฉัันได้้เข้้าร่่วมการแข่่งขััน Magic 

Hack 2022 ในหััวข้้อ “5-Minute Moment” ซึ่่�งเป็็นการแข่่งขััน Hackathon 

หรืือการแข่่งขัันการคิิดค้้นนวััตกรรม สมาชิิกทั้้�งหมด 5 คนได้้ร่่วมมืือกัันคิิดค้้น

แอปพลิิเคชััน “Eatcision” ที่่�สามารถใช้้สมองกลและโปรแกรมในการเลืือกเมนูู

อาหารรวมถึึงร้้านอาหารที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ใช้้แอปพลิิเคชัันได้้ โดยแอปพลิิเคชัันนี้้�

จะใช้้ข้้อมููลด้้านประวััติการแพ้้อาหาร ความชอบ และพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงของผู้้�ใช้้ใน

การประมวลผล เราได้้นำำ�เสนอนวััตกรรมนี้้�ให้้กรรมการจากบริิษััท Magic Box 

Solutions Co., Ltd. และสามารถที่่�จะชนะรางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับที่่�สองมาได้้ 

และเป็็นทีีมเดีียวที่่�เป็็น “นัักเรีียน” ที่่�ได้้รัับรางวััลในการแข่่งขัันนี้้�

	ทีีม The Cosmos Trio เป็็นทีีมของดิิฉัันที่่�ติิดใน Finalist พวกเรารู้้�สึึกดีีใจ

เป็็นอย่่างมากเพราะมัันเป็็นการแข่่งขัันที่่�ทุุกเพศทุุกวััยทั่่�วประเทศแข่่งกััน จึึง

มีีความกัังวลว่่า “แค่่เด็็กมััธยมปลายอย่่างเราจะไปสู้้�กัับนัักศึึกษาและคนวััย

ทำำ�งานได้้หรือื?” เพราะยัังขาดประสบการณ์์และความรู้�ในการรัังสรรค์์ผลงาน

เป็็นอย่่างมาก แต่่อย่่างไรก็็ตามการที่่�ทีีมได้้ผ่่านเข้้ารอบถืือเป็็นโอกาสที่่�ดีีมาก

สำำ�หรัับการเปิิดโลกในมุุมมองใหม่ ๆ ผ่่านคณะกรรมการและผู้้�เข้้ารอบการ

แข่่งขัันทั้้�งหมด แม้้จะต้้องประสบความขััดแย้้งระหว่่างความคิิดที่่�แตกต่่างกััน

ของสมาชิิกในทีีม ความล้้มเหลวของการทำำ�งานในบางช่่วง และความรู้้�สึึกผิิด

หวัังที่่�เกิิดขึ้้�นจากความล้้มเหลวเหล่่านั้้�น แต่่ก็็ดีีใจที่่�สมาชิิกทุุกคนสามารถก้้าว

ข้้ามอุุปสรรคเหล่่านั้้�นจนสามารถได้้มาซึ่่�งผลลััพธ์์ที่่�น่่าพอใจได้้ 

	หลัั งจากได้้เข้า้ร่ว่มการแข่ง่ขััน พวกเราเห็็นถึงึความสำำ�คััญของการเรียีนรู้้�ด้า้นปัญัญาประดิิษฐ์ ์สมองกล และการโปรแกรมมิ่่�ง และ

มีคีวามรู้�สึกึอยากจะกระตุ้้�นให้เ้ยาวชนรุ่่�นใหม่เห็น็ความสำำ�คััญของศาสตร์เหล่า่นี้้�เช่น่กัันเพราะจะมีคีวามสำำ�คััญเป็น็อย่า่งมากต่อ่ทิิศทางการ

เปลี่่�ยนแปลงของโลกในอนาคต ไม่่ว่่าจะเป็็นวิิถีีการใช้้ชีีวิิต หน้้าที่่�การงาน หรืือการศึึกษาก็็จะมีีเทคโนโลยีีตามที่่�กล่่าวมาเกี่่�ยวข้้องไม่่มากก็็

น้อ้ย เห็น็ได้ต้ั้้�งแต่ป่ัจัจุบุัันนี้้�ที่่�เริ่่�มมีกีารคิดิค้น้หุ่่�นยนต์แ์ละสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกมากมายเพื่่�อเอื้้�อการใช้ช้ีวีิติของมนุษุย์ ์ดัังนั้้�นทุกุคนจึงึควร

เรีียนรู้้�เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ดัังกล่่าวเพื่่�อการปรัับตััวไปสู่่�โลกอนาคตอย่่างยั่่�งยืืนได้้

เครื่่�องดื่่�มบ๊๊วยดองเค็็มอััดแก๊๊ส พร้้อมบุุกบ๊๊วย homemade หนุุบหนัับเป็็นการประกวด
แข่่งขัันคิิดค้้นนวััตกรรมอาหาร โครงการ Food Innopolis Innovation Contest 2022

โดย นางสาวพิิมพกานต์์ การพิิศิิษฎ์์ นางสาวนสมน นิ่่�มสมบุุญ นางสาวนดา พฤกษ์์ศิิริิ และนางสาวปภานัันท์์ เพชรไพริินทร์์

	 Food Innopolis Innovation Contest 2022 เป็็นหน่่วยงานความร่่วมมืือของสำำ�นัักงานพััฒนา

วิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีแห่ง่ชาติกิัับบริษิััทฟู้�ดแฟคเตอร์ ์จำำ�กััด ในเครือบุญุรอดบริวิเวอรี่่� และการแข่ง่ขััน

นี้้�ยัังมีีผู้้�สนัับสนุุนอื่่�น ๆ  อีีก เช่่น iGTC, CEA, 

KCG co.

	 กลุ่่�มของดิิฉัันทำำ�นวััตกรรมในโจทย์ 

local fermented food เป็็นเครื่่�องดื่่�ม

บ๊๊วยดองเค็็มอััดแก๊๊สและบุุกรสบ๊วย ซึ่่�ง

เป็็นการนำำ�เครื่่�องดื่่�มที่่�เห็็นได้้ทั่่�วไปตามร้้าน

รถเข็็น คืือ น้ำำ��บ๊๊วยดองโซดา มานำำ�เสนอใน

รููปแบบใหม่ ทั้้�งในเรื่่�องของรููปแบบสิินค้้า

และมีีความพิเศษเป็็นบุุกรสบ๊วย ซึ่่�งศึึกษา

จากประเด็็นปััญหาร้้านน้ำำ��ชงเป็็นร้้านที่่�มีี
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รููปแบบธุุรกิิจขนาดเล็็ก จึึงทำำ�ให้้การควบคุุมคุุณภาพการผลิตไม่่ได้้

มาตรฐาน และเครื่่�องดื่่�มบ๊วยดองโซดาเป็็นเมนููซื้้�อแล้้วต้องดื่่�มทัันทีี 

เนื่่�องจากมีีส่่วนผสมของโซดา และใช้้ภาชนะแบบเปิิด แนวคิิดใน

การแก้้ไขปััญหาต้้องการทำำ�เครื่่�องดื่่�มบ๊วยดองที่่�สามารถเก็็บได้้นาน 

ควบคุุมส่่วนประกอบ คุุณภาพ ความสะอาด และมีีรสชาติิเค็็มเพื่่�อ

ตััดรสชาติิหวานอย่่างลงตััว โดยมีีการเพิ่่�มบุุกบ๊๊วย เพื่่�อเพิ่่�มรสสััมผััส

และรสชาติิที่่�แปลกใหม่่ นอกจากนี้้�บุุกยัังมีีสรรพคุุณช่่วยให้้อิ่่�มนาน

อยู่่�ท้้อง จึึงเกิิดเป็็นผลงาน เครื่่�องดื่่�มบ๊๊วยดองเค็็มอััดแก๊๊ส พร้้อมบุุก

บ๊๊วย homemade หนุุบหนัับ ผลิิตภััณฑ์์จะช่่วยให้้ผู้้�ดื่่�มได้้รัับความ

สดชื่่�น คลายร้อน ช่ว่ยตััดเลี่่�ยนด้้วยรสเค็็มจากบ๊๊วยดองและจะได้้เนื้้�อ

สััมผััสที่่�แปลกใหม่่จากบุุกบ๊๊วย 

	หลัั งจากได้้เข้้าร่่วมการแข่่งขัันระยะเวลา 8 เดืือนตลอด

โครงการ พวกเราได้้รัับความรู้� และประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับนวััตกรรม

อาหารมากมายทั้้�งจากการศึึกษาด้้วยตนเอง เเละจากการถ่่ายทอด

ของอาจารย์ท์ี่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญ เเนะนำำ� พััฒนาให้ผ้ลิติภัณัฑ์อ์อกมา

ได้้อย่่างสมบููรณ์์เเบบ เเละนอกจากนี้้�ประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับก็็เป็็นสิ่่�ง

ที่่�คุ้้�มค่่า เพราะได้้รัับทั้้�งประสบการณ์์จากการได้้ไปเเสดงผลิิตภััณฑ์์

จริิงกัับผู้้�ใช้้จริิงเเละได้้รัับคำำ�เเนะนำำ�จากผู้้�ชิมจริิง ๆ เเละที่่�สำำ�คััญ

มิิตรภาพที่่�ได้้รัับจากทางโครงการเป็็นสิ่่�งที่่�ยากจะหาได้้ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่า

นี้้�เป็็นประสบการณ์์ดีี ๆ ครั้้�งหนึ่่�งในชีีวิิตมััธยมปลายของพวกเรา

ฟองน้ำำ��ล้้างจานจากเส้้นใยผักตบชวา
โดย นางสาวอภิิชญา วงศ์์เจริิญวาณิิชย์์  นางสาวบััวบููชา ตััญฑโญภิิญ  นางสาวสิิริินััดดา เอกชััย  และนางสาวธนััชญา พานิิชชีีวะ

	ที ีม ThrillionX ของพวกเราชนะการแข่่งขััน Hackathon โครงการ Circular Economy & Social Innovation Challenge 

ได้้รัับเงิินรางวััล 100,000 บาท โดยเป็็นการแข่่งขัันที่่�มีีผู้้�เข้้าแข่่งขัันอายุุตั้้�งแต่่ 16 ถึึง 30 ปีี จาก 6 ประเทศ ได้้แก่่ ประเทศไทย กััมพููชา 

อิินโดนีีเซีีย ฟิิลิิปปิินส์์ เวีียดนาม และมาเลเซีีย เป็็นการแข่่งขัันคิิดค้้นนวััตกรรมเพื่่�อช่่วยลดปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม 

	ผล งานของพวกเรา คือื ฟองน้ำำ��ล้า้งจานจากเส้น้ใยของผัักตบชวา โดยจุดุเริ่่�มต้น้ได้เ้ห็น็ประกาศรัับสมััครผ่า่นทางเว็บ็ไซต์ ์camphub 

และรู้้�สึึกว่่าเป็็นโครงการที่่�น่่าสนใจและท้้าทาย จึึงสมััครไปเพราะอยากก้้าวผ่่านจาก safe zone เเละอยากลองทำำ�สิ่่�งใหม่่ ๆ หลัังจากที่่�

ผ่่านรอบคััดเลืือกรอบแรกก็็ได้้เข้้า workshop เพื่่�อฟัังคำำ�แนะนำำ� รู้้�ปัญหา และรัับโจทย์จากองค์์กรที่่�มีีชื่่�อเสีียงท่ั่�วโลก เช่่น Indorama 

Ventures, UNICEF, และUNDP เป็็นต้้น ซึ่่�งถืือเป็็นโอกาสที่่�ดีีมาก

ที่่�ได้้รัับฟัังความคิิดเห็็น แนวคิิด มุุมมอง และประสบการณ์์ต่่าง ๆ 

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ จากนั้้�นพวกเราได้้ศึกึษาปััญหา

สิ่่�งแวดล้้อมในประเทศไทย เเละพบว่่า ปััญหาผัักตบชวาล้้นคลอง 

เป็็นปััญหาที่่�ยัังไม่่สามารถแก้้ไขได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมานานนัับ

หลายปีี และควรแก้้ไขเพราะขััดขวางการคมนาคมซึ่่�งส่่งผลกระทบ

ต่อ่ชุมุชน รวมถึงึส่ง่ผลต่อ่ประชากรสััตว์น์้ำำ�� และพวกเราอยากคิดิค้น้

นวััตกรรมที่่�อยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วััน เข้้าถึึงได้้ทุุกเพศ ทุุกวััย จึึงสรุุปได้้

ว่่าเราจะทำำ�ฟองน้ำำ��ล้้างจาน เพราะฟองน้ำำ��ล้้างจานเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกครััว

เรืือนต้้องใช้้เเละต้้องเปลี่่�ยนอยู่่�บ่อยครั้้�ง ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาพลาสติก

ที่่�ย่่อยสลายไม่่ได้้แล้้วไปทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อมในที่่�สุุด ดัังนั้้�นจึึงเลืือก

ที่่�จะเเก้้ปััญหาเหล่่านี้้�โดยทำำ�ฟองน้ำำ��ล้้างจานจากผัักตบชวา ที่่�สามารถแก้้ไขได้้ 2 ปััญหาในนวััตกรรมเดีียว หลัังจากที่่�รวบรวมความคิิดกััน

เสร็จ ก็็มาถึึงขั้้�นตอนการวางแผนงานซึ่่�งมองว่่าเป็็นขั้้�นตอนที่่�

ยากที่่�สุุด เเต่่ได้้รัับความช่่วยเหลืือจากคุุณครููอรนุุช ครููประจำำ�

ชั้้�นที่่�คอยให้้คำำ�แนะนำำ� หลัังจากนั้้�นพวกเราก็็ทุ่่�มเททั้้�งแรงกาย

และแรงใจเพื่่�อผลงานชิ้้�นนี้้� รวมถึึงระดมความคิิดกัันหลายครั้้�ง 

กว่่าจะมาเป็็นนวััตกรรมที่่�สมบููรณ์์แบบ หลัังจากการประกาศผู้้�

ชนะการเเข่่งขััน พวกเรารู้้�สึึกดีีใจเเละภููมิิใจที่่�เเนวความคิิดของ

พวกเราเป็็นที่่�ยอมรัับและได้้รัับความเชื่่�อมั่่�นจากกรรมการ 

	สุ ุดท้้ายนี้้�ขอขอบคุุณการเเข่่งขััน Circular Innovation 

challenge 2022 เเละขอขอบคุุณคุุณครููอรนุุช การพิิศิิษฏ์์ ที่่�

ให้้คำำ�ปรึึกษา และขอขอบคุุณครอบครััวที่่�คอยสนัับสนุุน และ

จะนำำ�แนวคิิดนี้้�ไปพััฒนาเพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อมต่่อไป
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Social Entrepreneurship (SE) 
ปีการศึกษา 2565

รวบรวมโดย ครููมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 

	 Social Entrepreneurship เป็็นหนึ่่�งในรายวิิชาที่่�จััดการเรีียนการสอนให้้แก่่นัักเรีียนในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 ได้้ศึึกษาการ

ดำำ�เนิินงานธุุรกิิจเพื่่�อสัังคม อัันเป็น็แนวทางในการมีส่ี่วนร่่วมสร้างกิิจกรรมเพื่่�อสัังคมในอนาคต เข้า้ใจ มีทีัักษะ ประสบการณ์ใ์นการทำำ�ธุรุกิิจ

หารายได้้อย่า่งมีปีระสิทิธิภาพและรัับผิดิชอบต่อ่สัังคม เรียีนรู้้�การทำำ�งานเป็น็หมู่่�คณะ รู้้�จัักการเป็น็ผู้้�ให้เ้พื่่�อตอบแทนสัังคม การสร้างคุุณค่า่

ร่่วมกััน ให้้ความสำำ�คััญต่่อการดููแลสิ่่�งแวดล้้อม ใช้้เทคโนโลยีีในการทำำ�งาน การผลิิต การออกแบบ การวางแผน และการประเมิินผลการ

ทำำ�งานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้�งมีีการวิิเคราะห์์ถึึงผลที่่�ได้้รัับจากการทำำ�ธุุรกิิจนั้้�น ๆ  เพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดทัักษะในการทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 

มีีความสร้้างสรรค์์  ทัักษะการจััดการ  ทัักษะกระบวนการแก้้ปััญหา มีีความยืืดหยุ่่�น ทัักษะการแสวงหาความรู้้� มีีจิิตตารมณ์์เซอร์์เวีียม 

มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการมีีส่่วนร่่วมสร้้างสัังคมที่่�ดีีขึ้้�น มีีคุุณธรรม จริิยธรรม  และค่่านิิยมที่่�ดีี ดัังความตั้้�งใจที่่�ว่่า “สร้้างกำำ�ไร มิิใช่่สููงสุุดแต่่นำำ�มา

ใช้้เพื่่�อประโยชน์์ทางสัังคม” โดยได้้รัับความกรุุณาจากรุ่่�นพี่่�ศิิษย์์เก่่า มาถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และประสบการณ์์ต่่าง ๆ  ทางผู้้�ประสานงาน

และคณะครููผู้้�สอนทุุกท่่าน จึึงขอขอบพระคุุณ แพทย์์หญิิงนาฏ ฟองสมุุทร คุุณสุุภาวดีี ตัันติิยานนท์์ และคุุณปรารถนา จริิยวิิลาศกุุล ที่่�ได้้

เข้้ามามีีบทบาทและส่่วนร่่วมในการจััดการเรีียนการสอนรายวิิชา SE. ครั้้�งนี้้�

	สรุ ุปยอดเงิินบริิจาคเพื่่�อสัังคมรายวิิชา Social Entrepreneurship ปีีการศึึกษา 2565 รวมเป็็นเงิิน 325,307.14 (สามแสนสอง

หมื่่�นห้้าพัันสามร้้อยเจ็็ดบาทสิิบสี่่�สตางค์์) 

กลุ่่�มที่่� 1 Peppa and Pongpong 
จำำ�นวนเงิิน 28,468.80 บาท มอบให้้ กรีีนพีีซ ประเทศไทย

	 “ความประทัับใจที่่�ได้้จากการทำำ�กิจกรรมในรายวิิชาธุุรกิิจเพื่่�อสัังคมของกลุ่่�ม

เราคืือ การที่่�เราได้้ทำำ� Project ใหญ่่เป็็นกลุ่่�มร่่วมกัันที่่�เป็็นชิ้้�นสุุดท้้ายก่่อนจบอีีกด้้วย ซึ่่�ง

พวกเราได้้รู้้�จัักการรัับฟัังความคิิดเห็็นซึ่่�งกัันและกััน มีีความสามััคคีี อีีกทั้้�งการแก้้ไขปััญหา

ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  เป็็นเหมืือนความทรงจำำ�ที่่�ดีีของพวกเราก่่อนออกจากรั้้�วโรงเรีียน 

มาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย”

กลุ่่�มที่่� 2 Butterbloom.
floraison 

จำำ�นวนเงิิน 38,505.50 บาท มอบให้้กรีีนพีีซ ประเทศไทย

		 “รู้้�สึกประทัับใจที่่�ได้้รู้้�จัักกระบวนการผลิตสินค้้า การมีีแนวคิิดแบบนัักธุุรกิิจ 

รวมไปถึึงได้้ลงมืือทำำ�ร่่วมกัับเพื่่�อน ๆ  ในกลุ่่�ม รู้้�จัักการออกความเห็็นร่่วมกััน รัับฟัังความ

เห็็นของผู้้�อื่่�น ทำำ�งานเป็็นทีีม และได้้ความรู้้�มากมาย ยกตััวอย่่างเช่่น ได้้แบ่่งงานกัันทำำ�

อย่า่งเป็น็ระบบ ลงมืือติิดต่อ่โรงงานและมููลนิธิดิ้ว้ยตััวเอง หาข้้อมููลและความรู้�ต่า่ง ๆ  รวม

ทั้้�งวิธิีกีารนำำ�เสนออย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ อีกีทั้้�งมีคีวามสุขุที่่�ได้น้ำำ�เงินิไปช่ว่ยเหลือืมููลนิธิิดิ้ว้ย 

รู้้�สึึกดีีใจมากที่่�ได้้รัับโอกาสดีี ๆ แบบนี้้� และเป็็นประโยชน์์มาก ๆ สำำ�หรัับการนำำ�ความรู้้�

ไปปรัับใช้้และต่่อยอดสำำ�หรัับการทำำ�งานในอนาคตได้้”

กลุ่่�มที่่� 3 Operation Strix 

จำำ�นวนเงิิน 25,576 บาท มอบให้้ มููลนิิธิิเพื่่�อนหญิิง

	 “ประสบการณ์ใ์นครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้พ้วกเราได้เ้รียีนรู้้�การจััดการธุรุกิจิมากขึ้้�น และ

ที่่�สำำ�คััญได้้เรียีนรู้้�กระบวนการการบริิหารผ่่านการปฏิบิััติจริงิ โดยสิ่่�งที่่�พวกเราประทัับ

ใจมากที่่�สุดุ คือื การที่่�ได้ร้่ว่มทำำ�งานและระดมความคิดิเพื่่�อสร้า้งผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�สามารถ

ช่่วยเหลืือสัังคมตามเป้้าหมายของพวกเราได้้”
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กลุ่่�มที่่� 4 Made by Heart  
จำำ�นวนเงิิน 16,000 บาท มอบให้้ โครงการแบ่่งปัันเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง โดยมููลนิิธิิ

กระจกเงา

	 “จากกิิจกรรมในรายวิิชาธุุรกิิจเพื่่�อสัังคมที่่�พวกหนููได้้ทำำ�นั้้�น สิ่่�งที่่�พวกหนููรู้้�สึึก

ประทัับใจคืือ การได้้ลองทำำ�และเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ อย่่างการคิิดและวางแผนอย่่างเป็็น

ระบบและลงมืือผลิตสินค้้า ออกมาได้้สำำ�เร็็จ ซึ่่�งสิินค้้าที่่�ได้้นั้้�น สามารถนำำ�มาขายและ

ใช้ไ้ด้จ้ริงิ โดยกลุ่่�มของพวกหนููได้ก้ำำ�ไรจำำ�นวนหนึ่่�งหลัังจากการขายสินิค้า้ และนำำ�ไปหััก

ต้้นทุุนทั้้�งหมดแล้้ว เพื่่�อบริิจาคให้้แก่่มููลนิธิิกระจกเงา สุุดท้้ายนี้้�พวกหนููรู้�สึกดีีใจที่่�ได้้มีี

โอกาสเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการช่่วยเหลืือสัังคมไทยเพื่่�อให้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงในทิิศทางที่่�

ดีีขึ้้�นในอนาคต”

กลุ่่�มที่่� 5 C4 Unity MD93 (Crush on bag) 
จำำ�นวนเงิิน 20,000 บาท มอบให้้ มููลนิิธิิผู้้�พิิทัักษ์์ป่่าและรัักษาทะเล

	 “การทำำ�โครงการ SE. ทำำ�ให้้รู้้�สึกเติิบโตขึ้้�น ทั้้�งความคิิดเเละการจััดการ 

ไม่่ว่่าจะทั้้�งการติิดต่่อประสานงานต่่าง ๆ   การออกเเบบเเละการทำำ�ความเข้้าใจ การ

รู้้�จัักขั้้�นตอนการทำำ�ธุรุกิจิต่า่ง ๆ  ทำำ�ให้เ้รามีคีวามพร้อ้มในการทำำ�ธุรุกิจิเเละการออกไป

ใช้้ชีีวิิตนอกรั้้�วโรงเรีียนในอนาคต ถึึงเเม้้การทำำ�กิิจกรรมนี้้�จะเหนื่่�อยบ้้าง ท้้อบ้้าง เเต่่

พอเราประสบผลสำำ�เร็จ็ ความรู้้�สึกึนี้้�จะเป็น็เเรงบัันดาลใจในการทำำ�งานอื่่�น ๆ  ของเรา

ต่่อไปได้้ในอนาคต”

กลุ่่�มที่่� 6 Elderly Support 
จำำ�นวนเงิิน 6,600 บาท มอบให้้ มููลนิิธิิโรงพยาบาลผู้้�สููงอายุุบางขุุนเทีียน

	 “ประทัับใจในการที่่�ได้้สร้้างรายได้้จากการจำำ�หน่่ายสิินค้้าเพื่่�อนำำ�ไปบริิจาคให้้กลุ่่�ม 

เป้้าหมายที่่�ได้้ตั้้�งเอาไว้้และประทัับใจการที่่�ได้้ทำำ�ธุรกิิจถึึงแม้้จะเป็็นธุุรกิิจที่่�เล็็กแต่่อย่่างน้้อย

ก็็ได้้ช่่วยเหลืือสัังคมและหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าจะมีีประโยชน์์ไม่่มากก็็น้้อย”

กลุ่่�มที่่� 7 Catch Me If You Can 

จำำ�นวนเงินิ 15,261 บาท มอบให้ ้BAGKOK COMMUNITY HELP FOUNDATION 

(ชุุมชนคลองเตย)

	 “จากกิิจกรรม SE. ที่่�ทางโรงเรีียนได้้จััดให้้พวกหนููทำำ� พวกหนููรู้�สึึกว่่า

กิิจกรรมนี้้�เป็็นกิิจกรรมที่่�มีีประโยชน์์และนำำ�ไปใช้้ได้้จริิง เพราะพวกหนููได้้ลองทำำ�

ธุรุกิจิจำำ�ลองเองในทุุก ๆ  ขั้้�นตอน จึงึทำำ�ให้พ้วกหนููได้้เห็น็ถึงึปััญหาต่า่ง ๆ  ที่่�ต้อ้งเจอ

และทำำ�ให้ห้นููเห็็นการทำำ�ธุรุกิิจในแง่่มุมุจากที่่�พวกหนููเคยรู้� พวกหนููจึงรู้้�สึกประทัับใจ

มาก ๆ และอยากให้้กิิจกรรมนี้้�มีีต่่อไป เพราะหนููอยากให้้รุ่่�นน้้องได้้ประสบการณ์์ 

ดีี ๆ แบบที่่�พวกหนููได้้ทำำ�”

กลุ่่�มที่่� 8 WINK2K
จำำ�นวนเงิิน 30,300 บาท มอบให้้ สถานรัับเลี้้�ยงเด็็กก่่อนวััยเรีียนบ้้านเทพ

	 “รู้้�สึึกสนุกที่่�ได้้ลองทำำ�สิ่่�งใหม่ เป็็นการทำำ�งานกลุ่่�มที่่�จริิงจัังมากขึ้้�น ต้้องมีีความรัับผิิด

ชอบเพราะมีีเรื่่�องของเงิินเข้้ามาเกี่่�ยว สิ่่�งที่่�ประทัับใจคืือการได้้ร่่วมทำำ�งานกัับเพื่่�อน ๆ ใน

หน้าที่่�ที่่�ตััวเองถนััด และตอนไปบริจิาคเงินิที่่�สถานรัับเลี้้�ยงเด็ก็ก่อ่นวััยเรียีนบ้า้นเทพ ได้้เห็น็ 

น้้อง ๆ ที่่�นั่่�นก็็รู้้�สึึกดีีที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ได้้เข้้าช่่วยเหลืือทำำ�ให้้ความเป็็นอยู่่�ของน้้องดีีขึ้้�น”



Social Entrepreneurship (SE) ปีการศึกษา 2565

Mater Dei News ฉบัับที่่� 73 ปีีที่่� 19 ปีีการศึึกษา 2565 49

กลุ่่�มที่่� 9 HOMESWEETHOME 

จำำ�นวนเงิิน 8,500 บาท มอบให้้ โครงการผู้้�ป่่วยข้้างถนน โดยมููลนิิธิิกระจกเงา

	 “ประทัับใจที่่�ได้้ลองทำำ�ในสิ่่�งใหม่่ ๆ ตั้้�งแต่่การวางแผน ติิดต่่องาน ตลอดจนการ

ทำำ�งานเป็็นกลุ่่�มกัับเพื่่�อน ได้้รู้้�จัักการประสานงาน และแก้้ไขข้้อผิิดพลาดต่่าง ๆ ซึ่่�งหลัักการ

ทำำ�งานทั้้�งหมด สามารถนำำ�มาปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันและยัังไปต่่อยอดต่่อในส่่วนต่่าง ๆ ได้้

อีีก นอกจากนี้้�ยัังได้้นำำ�เงิินไปช่่วยเหลืือคนอื่่�นได้้อีีกด้้วย”

กลุ่่�มที่่� 10 ผู้้�พิิทัักษ์์สััตว์สี่่�ขา 

จำำ�นวนเงิิน 29,902 บาท มอบให้ ้มหาวิทิยาลััยเชียีงใหม่ ่เพื่่�อจััดซื้้�อเครื่่�องมืือทางการแพทย์์

	 “การทำำ�กิิจกรรมในรายวิิชาธุุรกิิจเพื่่�อสัังคมนั้้�นได้้เปิิดโอกาสให้้พวกเราได้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ไม่่

เคยทำำ�มาก่่อน กิิจกรรมนี้้�ทำำ�ให้้เราได้้ลองทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในแบบที่่�จริิงจัังมากขึ้้�นและ

ได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการหาทางแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยตััวของตััวเอง ซึ่่�งในท้้ายที่่�สุุดแล้้ว

การที่่�พวกเราได้้ร่่วมทำำ�กิิจกรรมนี้้�ก็็ทำำ�ให้้เราได้้เรีียนรู้้�และได้้รัับประสบการณ์์ต่่าง ๆ เพื่่�อ

ที่่�จะสามารถนำำ�ไปปรัับปรุุงและปรัับใช้้ในอนาคตได้้”

กลุ่่�มที่่� 11 Make Me Melt 
จำำ�นวนเงิิน 27,000 บาท มอบให้้ มููลนิิธิิรัักษ์์ไทย

	 “การที่่�ได้้ทำำ�กิจกรรมในรายวิิชาธุุรกิิจเพื่่�อสัังคมครั้้�งนี้้� สอนให้้กลุ่่�มของดิิฉััน

ได้้รู้้�วิิธีีการทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นและเรีียนรู้้�การแก้้ปััญหาแบบเป็็นกลุ่่�ม มากไปกว่่านั้้�นการ

ทำำ�งานครั้้�งนี้้�ยัังเป็็นการทำำ�งานเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย จึึงทำำ�ให้้กลุ่่�มของดิิฉัันรู้้�สึึก

ภููมิิใจมากที่่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการนำำ�เงิินรายได้้มาแบ่่งปัันและช่่วยบรรเทาทุุกข์์ให้้แก่่ผู้้�

ที่่�ผู้้�ประสบภััย”

กลุ่่�มที่่� 12 URSA BAG 
จำำ�นวนเงิิน 15,000 บาท มอบให้ ้กองทุุนสวััสดิการกรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�ง

	 “จากการทำำ�กิจิกรรมในรายวิชิาธุุรกิจิเพื่่�อสัังคม พวกเรามีคีวามประทัับใจอย่า่ง

ยิ่่�ง ตั้้�งแต่่การเรีียนการสอนเกี่่�ยวกัับการทำำ�ธุุรกิิจ และกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์อย่่าง

เป็็นรููปแบบ ซึ่่�งสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ในอนาคตได้้ ตลอดจนความสามััคคีีของเพื่่�อนที่่�

ส่่งผลให้้การดำำ�เนิินธุุรกิิจเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิภาพ  พวกเราคิิดว่่าช่่วงเวลาในการ

ทำำ�กิิจกรรมนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าจดจำำ� และมีีความสุุขอย่่างมากที่่�ได้้ช่่วยเหลืือสัังคม”

กลุ่่�มที่่� 13 Fairly Baggie 

จำำ�นวนเงิิน 26,000 บาท มอบให้้ มููลนิิธิิปวีีณา หงสกุุล เพื่่�อเด็็กและสตรีี

	 “จากการได้้มีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมรายวิชิาธุรุกิจิเพื่่�อสัังคม ทำำ�ให้ไ้ด้ร้ัับความรู้้�และ

ประสบการณ์์ในหลากหลายด้้าน เช่่นการทำำ�การตลาด การทำำ�บััญชีี และการออกแบบใน

ทุุก ๆ  ส่่วน อีีกทั้้�งยัังได้้รู้้�จัักการรัับฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น และพร้้อมจะปรัับเปลี่่�ยนตาม

เสียีงส่ว่นใหญ่ ่ถึงึแม้จ้ะมีอุีุปสรรคหรือืปัญัหา ทุกุคนในกลุ่่�มก็พ็ร้อ้มที่่�จะออกความเห็็นเพื่่�อ

แก้้ไข รวมถึึงยัังทำำ�ให้้ได้้รู้้�จัักเพื่่�อนใหม่่ และรู้้�จัักได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น”
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กลุ่มที่ 14 Ride or Dye 

จำำ�นวนเงิิน 30,000 บาท มอบให้้ กลุ่่�มทอผ้้าจัังหวััดตราด

	 “ภููมิใจที่่�ได้้ร่ว่มเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของการอนุุรัักษ์์สืบืสานการผลิตสิ่่�งทอและการย้้อมผ้า ซึ่่�งเป็น็

ภููมิิปััญญาที่่�มีีคุุณค่่าและมีีเอกลัักษณ์์ของไทย การศึึกษาปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น การออกแบบ ไป

จนถึึงกระบวนการผลิิตเป็็นเรื่่�องที่่�ท้้าทายแต่่คุ้้�มค่่า สมาชิิกในทีีมได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริิงและได้้

ทำำ�งานร่่วมกัับคนในชุุมชน ซึ่่�งทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้้�การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นและกระบวนการสร้้าง

ธุุรกิิจด้้วยแนวคิิดของการพััฒนาต่่อยอดและแก้้ปััญหา”

กลุ่่�มที่่� 15 ปลาเก๋๋า 

จำำ�นวนเงิิน 8,193.84 บาท มอบให้้ มููลนิิธิิดัับเบิ้้�ลยูู ดัับเบิ้้�ลยููเอฟ

	 “พวกเราปลาเก๋๋า รู้้�สึกึประทัับใจน้้อง ๆ  ผู้้�ปกครอง และคุุณครููที่่�ช่่วยสนัับสนุนพวก

เราอย่่างเต็็มที่่� และอุุดหนุนสิินค้้าของเราเกิินความคาดหมาย SE. Market ได้้สอนหลาย

อย่่างที่่�แปลกใหม่่และมีีประโยชน์์กัับพวกเรามาก ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของการประกอบธุุรกิิจ

หรืือการช่่วยเหลืือสัังคม คิิด วิิเคราะห์์เพื่่�อเป็็นส่่วนในการแก้้ปััญหาของสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน 

อีกีทั้้�งได้ฝ้ึกึฝนทัักษะและ Soft Skills จำำ�นวนมากตลอดในการฟันัฝ่า่อุปุสรรคที่่�เข้า้มา พวก

เรารู้้�สึึกสนุุกในการทำำ�กิิจกรรมและขอเก็็บเป็็นความทรงจำำ�ที่่�ดีีของนัักเรีียน ม.6 ตลอดไป”



รางวัลเกียรติคุณเซอร์เวียม
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รางวัลเกียรติคุณเซอร์เวียม  
ในโอกาสประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีีสมาคมผู้้�ปกครองและครููโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย

วัันเสาร์์ที่่� 3 กัันยายน พ.ศ. 2565

	ค ณะกรรมการบริิหารโรงเรีียนมาแตร์เดอีีวิิทยาลััย  มีีความ

ภาคภููมิิใจเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะขอใช้้โอกาสการประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีี

ของสมาคมผู้้�ปกครองและครููฯ ในการมอบรางวััลเกียีรติคิุณุ “เซอร์เ์วียีม”  

         	  รางวััลเซอร์์เวีียมเป็็นรางวััลพิเศษของโรงเรีียนมาแตร์เดอีี

วิิทยาลััยที่่�มอบให้้ผู้้�มีีส่่วนร่่วมปฏิิบััติิตามจิิตตารมณ์์แห่่งการรัับใช้้    อััน

เป็็นคติิพจน์์และคุุณลัักษณะเฉพาะของโรงเรีียนอุุร์์สุุลิิน เป็็นผู้้�ที่่�เข้้าใจใน

วััฒนธรรม อััตลัักษณ์์ของโรงเรีียน   เสีียสละ ทุ่่�มเทแรงกาย แรงใจเพื่่�อให้้

ความช่่วยเหลืือ สนัับสนุุน คำำ�แนะนำำ�และคุุณประโยชน์์แก่่โรงเรีียน  โดย

เฉพาะมิไิด้มุ้่่�งเน้น้ปฏิิบััติเพื่่�อผู้้�ใดเป็น็พิเิศษแต่เ่พื่่�อผู้้�ที่่�ได้ร้ัับประโยชน์ส์ููงสุดุ

นั้้�น  คืือ  นัักเรีียน

	 ในปีีการศึึกษา 2565 ผู้้�ได้้รัับรางวััล 2 ท่่าน ได้้แก่่ พัันตำำ�รวจ

เอก นายแพทย์์จุุมพฏ  อุุรุุพงศา และ คุุณพฤฒิิพล จำำ�รููญรััตน์์ ทั้้�งสอง

ท่่านให้้ความสนัับสนุุนแก่่โรงเรีียน ทั้้�งในด้้านความคิิดเห็็น ข้้อเสนอแนะ 

ประสานงาน  ร่่วมลงมืือปฏิิบััติิและช่่วยเหลืือโรงเรีียนในกิิจกรรมต่่าง ๆ

อย่่างต่่อเนื่่�อง  ขอยกเรื่่�องราวมาโดยสัังเขปดัังนี้้�

	

พัันตำำ�รวจเอกนายแพทย์์จุุมพฏ อุุรุุพงศา ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นที่่�ปรึึกษาสำำ�คััญ

ของโรงเรีียนในเรื่่�องต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวกัับการดููแลรัักษาสุุขอนามััยของชุุมชน

มาแตร์เ์ดอีีวิิทยาลััย อย่า่งต่อ่เนื่่�อง สม่ำำ��เสมอในระยะเวลาหลายปีทีี่่�ผ่า่นมา 

ทั้้�งสำำ�หรัับนัักเรียีน ครูู เจ้า้หน้า้ที่่� โดยเฉพาะเมื่่�อมีอีาการเจ็บ็ป่ว่ย เพื่่�อเข้า้

รัับการตรวจและรัักษา ที่่� รพ.ตำำ�รวจ และติดิตามการรัักษา  เป็น็ผู้้�นำำ�และ

ผู้้�ดำำ�เนิินการในกิิจกรรมสำำ�คััญของโรงเรีียน 2 กิิจกรรมดัังนี้้� 

•	  กิจิกรรมตรวจสุุขภาพประจำำ�ปีใีห้แ้ก่น่ัักเรียีน โดยสมาคมผู้้�ปกครอง

และครูู  เป็น็ทั้้�งที่่�ปรึกึษาในการดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรมตรวจสุขุภาพ

นัักเรียีน การฉีีดวััคซีนไข้ห้วััดใหญ่  และติิดตามสถานการณ์์การแพร่่

ระบาดเพื่่�อให้ค้ำำ�แนะนำำ�เรื่่�องมาตรการการป้้องกัันและดููแลนัักเรียีน

•	 กิิจกรรมการบำำ�เพ็็ญประโยชน์์ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�กองร้้อย

ตำำ�รวจตระเวนชายแดนที่่� 137 อ.สวนผึ้้�ง  จ.ราชบุรี ี โดยเป็น็หััวหน้า

ทีีมจััดประชุุมผู้้�ปกครองที่่�เป็็นบุุคลากรทางการแพทย์ ในการจััด

หน่่วยแพทย์เคลื่่�อนที่่� ประกอบด้้วย แพทย์ ทัันตแพทย์์ เภสััชกร 

พยาบาล และผู้้�ปกครองอาสา และในวัันจััดกิิจกรรมจะดููแลทุุก

หน่ว่ย เพื่่�อแก้ไ้ขปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�น รวมถึงึการดููแลระบบส่่งต่อ่นัักเรียีน

ที่่�ตรวจพบปััญหาด้้านสุุขภาพ เพื่่�อติิดตามการรัักษา

	 ในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโคโรนาไวรััส (โควิิด-19) ท่่าน

ได้้กรุุณาประสานงานให้้ทางโรงเรีียนมาแตร์เดอีีวิิทยาลััยเป็็นภาคีีกัับโรง

พยาบาลตำำ�รวจ อีีกทั้้�งยัังกรุุณาประสานงาน การฉีีดวััคซีนป้้องกัันโรค

โควิิด 19 ให้้กัับ นัักเรีียนและบุุคลากรของโรงเรีียน คุุณหมอจุุมพฏมััก

จะอาสางานอย่่างเงีียบ ๆ และมัักจะทำำ�เรื่่�องยาก ๆ ให้้รู้้�สึึกว่่าง่่าย สร้้าง

ความสบายใจให้้ผู้้�ที่่�ประสานงานหรืือทำำ�งานด้้วย

คุุณพฤฒิิพล จำำ�รููญรััตน์์

	 ในช่ว่งแรกของการแพร่ร่ะบาดของโรคโคโรนาไวรััส (โควิดิ-19) 

แม้้จะได้้จััดให้้มีีการเรีียนการสอนออนไลน์ โดยคุณครููทำำ�งานที่่�บ้้าน แต่่

ทางโรงเรียีนก็เ็ป็น็กัังวลและถือืเป็น็หน้าที่่�ในการดููแลบุคลากรของโรงเรียีน

ให้ป้ลอดภััย ด้ว้ยจิติตารมณ์เซอร์เ์วียีมคุณุพฤฒิิพลได้้ติดิต่อ่สอบถามแสดง

ความเป็็นห่่วงคณะซิิสเตอร์์  ครููปัจจุุบัันรวมถึึงที่่�เกษีียณแล้้ว บุุคลากร 

เจ้้าหน้าที่่�ของโรงเรีียน ทั้้�งชาวไทยและต่่างชาติิ และได้้เสนอความช่่วย

เหลือืให้ทุ้กุท่า่นได้ร้ัับวััคซีนีเข็ม็แรกและเข็ม็กระตุ้้�นการประสานเวลาและ

จำำ�นวนคนทำำ�ได้ไ้ม่ง่่า่ยแต่ด่้ว้ยความตั้้�งใจจริงิของคุณุพฤฒิพิลจึงช่ว่ยให้ทุ้กุ

อย่่างสำำ�เร็็จด้้วยดีี 

	ด้ ้วยทััศนคติิที่่�ดีีงาม มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมส่่วนรวม ท่่าน

จึึงแสดงออกด้้วยการคำำ�นึึงถึึงผู้้�อื่่�นอยู่่�เสมอ ท่่านมีีความรัักเผื่่�อแผ่่ไป

สำำ�หรัับคนรอบข้้าง ไม่่เพีียงเฉพาะบุุตรสาวของตนเองแต่่ส่่งความรัักไป

ถึึงเพื่่�อนของลููก  ทั้้�งยัังระมััดระวัังความรู้้�สึึกและเข้้าใจพััฒนาการตามวััย

ของนัักเรีียนระดัับปฐมวััย  สงสััยซัักถามด้้วยความใส่่ใจ  ชี้้�แจงให้้คุุณครูู

รัับทราบปััญหาด้้วยความสุุภาพ เปิิดรัับและทำำ�ความเข้้าใจ พร้้อมปรัับ

เปลี่่�ยนแนวปฏิิบััติไปในทิิศทางของโรงเรีียนด้้วยความนอบน้้อมชื่่�นชม 

ท่่านจึึงนัับเป็็นสมาชิิกครอบครััวมาแตร์์เดอีีอย่่างแท้้จริิง

	ดัั งนั้้�น ด้้วยความขอบพระคุุณและภาคภููมิใจยิ่่�งของโรงเรีียน

มาแตร์เดอีีวิิทยาลััย พัันตำำ�รวจเอก นายแพทย์จุุมพฏ  อุุรุุพงศา และ 

คุุณพฤฒิิพล จำำ�รููญรััตน์์ เป็็นผู้้�ปกครองที่่�มั่่�นคงในจิิตตารมณ์์แห่่งการรัับ

ใช้้ตามคติพจน์์ของโรงเรีียนเป็็นแบบอย่่างอัันเหมาะสมยิ่่�ง สมควรได้้รัับ

การประกาศเกีียรติิคุุณ ณ โอกาสนี้้�
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โดย อาจารย์์สุุมิิตรา พงศธร

	 เป้า้หมายในกำำ�หนดเวลาของโครงการจััดภููมิทััศน์เพื่่�อการเรียีน

รู้้�ใหม่่ คืือ การที่่�โครงการจะเสร็็จสมบููรณ์์ ใน พ.ศ. 2567 ซึ่่�งเราหมายถึึง

ปลายปีการศึึกษา 2566 หรืือสิ้้�นเดืือนเมษายน 2567 ซึ่่�งความเป็็นไป

ได้้มีีสููง แต่่ก็็ต้้องขออภััยไว้้ล่่วงหน้้าหากทุุกอย่่างจะไม่่เสร็จสมบููรณ์์ตาม

กำำ�หนดเวลา  

	 ณ ปััจจุุบััน อาคารงามสองยุุวราชเจ้้า นัักเรีียน ที่่�เริ่่�มต้้นใช้้งาน

เมื่่�อต้้นปีีการศึึกษานี้้� ได้้มีกีารปรัับปรุงส่่วนปลีกย่อ่ยต่า่ง ๆ  เพิ่่�มมากขึ้้�น จน

แทบจะเรีียบร้้อยทั้้�งหมดแล้้ว  การเปิิดใช้้ประตูู E4 เพื่่�อการจราจรตั้้�งแต่่

ต้้นภาคเรีียนที่่� 2 สร้้างความสะดวกและคล่่องตััวให้้เพิ่่�มมากขึ้้�น  ป้้ายชื่่�อ

ผู้้�บริิจาคสำำ�หรัับโครงการ มีีการปรัับเป็น็ร่่างที่่� 2 โดยหวัังว่่า ป้้ายถาวรจะ

สามารถจััดทำำ�ได้้ในเดืือนเมษายน 2567

	ชั้้ �น 1 และ 2 ของอาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ ปีีกตะวัันออก ซึ่่�ง

ปรัับเป็็นห้้องอาหารนัักเรีียน และครััว ใช้้งานมาเต็็มที่่�หนึ่่�งภาคเรีียน

แล้้ว หากมีีอะไรที่่�ยัังไม่่สะดวกคล่่องตััวอยู่่� ทางทีีมงานก็็ยิินดีีรัับฟััง และ

ปรัับปรุุงแก้้ไข ทางปีีกตะวัันตก ที่่�มีีห้้องฝ่่ายบริิหาร-ธุุรการ ห้้องประชุุม 

ห้อ้งอาหารครูู ห้อ้งเรียีนการงาน และ student lounge ยัังไม่่เรียีบร้้อยดี

นััก แต่ก่็ใ็ช้ง้านได้ ้การจััดทำำ�ป้า้ยห้อ้งต่า่ง ๆ  กำำ�ลัังอยู่่�ในระหว่า่งการดำำ�เนินิ

การ ห้้องประชุุมใหม่่นี้้� มีีชื่่�อห้้องประชุุมอุุร์์สุุลา เพื่่�อให้้ห้้องประชุุมใหม่่ที่่�

ชั้้�นล่่างของหอประชุุม เป็็นห้้องประชุุมอััญจลา 

	ที่่ �ชั้้�น 4 ของอาคารเฉลิิมพระเกีียรติ ิได้้มีกีารปรัับห้อ้งวรััญจลา

เดิิมให้้เป็็นห้้องพัักครููต่่างชาติิ รองรัับได้้ถึึง 40 คน และช่่วยให้้ห้้องพัักครูู

เล็ก็ ๆ  6 ห้อ้งที่่�มีอียู่่�เดิิมลดความแออััดไปได้้พอสมควร นอกจากนี้้�แล้ว้ ได้้

มีีการปรัับปรุุงลานที่่�มีี skylight โดยมีีการปรัับแก้้ไขรอยรั่่�ว เปลี่่�ยนวััสดุุ

ของ skylight ที่่�ใช้้งานมาตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2538 สร้้างความมั่่�นคงปลอดภััย

ให้้อย่่างน่่าสบายใจ และมีีการปรัับลานนี้้� ให้้มีีต้้นไม้้ ที่่�นั่่�งและหญ้้าเทีียม 

นัักเรีียนสามารถใช้้พื้้�นที่่�นี้้�ได้้กัับกิิจกรรมต่่าง ๆ

	ชั้้ �นล่่างของอาคารหอประชุุม ซึ่่�งจะเป็็นศููนย์์การเรีียนศิิลปะ

และดนตรีของนัักเรียีนมััธยม ใกล้้จะเสร็จแล้้ว แต่ส่่่วนที่่�เสร็จก่อ่นคืือ ห้อ้ง

การเงิินของโรงเรีียนซึ่่�งจะรวมห้้องทำำ�การของมููลนิิธิิมาแตร์เดอีีวิิทยาลััย

อยู่่�ในห้้องเดีียวกััน ห้้องสหการและ MD Souvenir ของสมาคมนัักเรีียน

เก่า่ฯ รวมทั้้�งห้อ้งประชุมุอััญจลา เมื่่�อส่ว่นนี้้�เสร็จ็สมบููรณ์ ์โรงเรียีนมาแตร์์

เดอีีวิิทยาลััยจะสามารถจััดระบบดููแลความปลอดภััยได้้ดีีขึ้้�นกว่่าเดิิมมาก 

เพราะส่่วนที่่�ให้บ้ริิการผู้้�ปกครอง นัักเรียีนเก่่าและมาติิดต่อ่เรื่่�องต่า่ง ๆ  จะ

อยู่่�ที่่�ส่ว่นนี้้� ที่่�จะเป็น็โซนนอก โซนในจะเป็น็นัักเรียีน ครููและบุคุลากรของ

โรงเรีียนเท่่านั้้�น

	 อาคารประถมศึกึษาจะมีกีารปรัับปรุงุหลายส่ว่น การออกแบบ 
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และพิิจารณาแบบโดยคุณครููผู้้�ใช้ง้านเรียีบร้้อยแล้้ว การดำำ�เนิิน

การได้เ้ริ่่�มต้น้แล้ว้ในปีกีที่่�ขนานกัับถนนหลัังสวน ส่ว่นตรงกลาง

หน้้าเสาธง จะเริ่่�มปิิดกั้้�น เพื่่�อการทำำ�งานตั้้�งแต่่กลางเดืือน

พฤศจิกิายน โดยคาดหวัังว่า่การปรัับปรุงุอาคารประถมศึกึษา 

จะดำำ�เนิินการเสร็็จเพื่่�อการใช้้งานได้้ต้้นปีีการศึึกษา 2566

โครงการจััดภููมิทััศน์เพื่่�อการเรียีนรู้้�ใหม่ เป็น็โครงการใหญ่ของ

โรงเรียีนที่่�ได้้รัับความร่วมมืออย่า่งดีียิ่่�งจากนัักเรียีน

เก่่า และผู้้�ปกครองนัักเรีียน ในทุุกด้้าน และผู้้�ร่่วม

งานการออกแบบและก่่อสร้้างทั้้�งหมดก็็ให้้ความ

ร่่วมมืือในการทำำ�งานอย่่างเต็็มที่่� เป็็นงานคุุณภาพ

ทุุกมิิติิที่่�ช่่วยเตรีียมโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััยสู่่�

ศตวรรษที่่� 2 อย่่างน่่าภาคภููมิิใจ
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We are 95 ! On the Road to Mater Dei’s 
Centenary 100 years of Service and 

Excellence
โดย ครููดนุุชรีี  ตัันทโอภาส (MD64)

	 เมื่่�อวัันเสาร์ท์ี่่� 19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 สมาคมนัักเรียีน

เก่า่มาแตร์เดอีวีิทิยาลััยในพระบรมราชููปถััมภ์ได้จ้ััดงาน We are 95 ! 

On the Road to Mater Dei’s Centenary 100 years of Service 

and Excellence. เป็น็การรวมตััวกัันของนัักเรียีนเก่า่หลากรุ่่�นหลาย

วััย หลัังผ่า่นพ้น้สถานการณ์โ์ควิดิ-19  บรรยากาศพี่่�น้อ้งผองเพื่่�อนใน

รั้้�วฟ้้าขาวกลัับมาครึึกครื้้�นอีีกครั้้�ง  เสีียงหััวเราะถามไถ่่ข่่าวคราวกััน

และกััน  เสีียงร้้องทัักกัับการก้้าวขาไวไวเข้้าไปกราบคุุณครููอาวุุโสที่่�

คิิดถึึง  มืือหนึ่่�งจููงลููก  มืือหนึ่่�งประคองแม่่  แลดููวุ่่�นวายแต่่อบอวล

ด้้วยความรัักและคิิดถึึงไม่่เสื่่�อมคลาย  

	 งานเริ่่�มขึ้้�นช่่วงบ่่ายด้้วยขบวนพาเหรดของนัักเรีียนเก่่า

ที่่�ชาวมาแตร์์เดอีีนัับถืือเป็็นแบบอย่่างและชื่่�นชมในความสำำ�เร็็จ

จากหลากหลายวงการ  พี่่� ๆ น้้อง ๆ ที่่�คุ้้�นหน้้ากัันในกิิจกรรม 

ต่่าง ๆ ของโรงเรีียนตั้้�งแต่่สมััยเป็็นนัักเรีียน  ออกเดิินจากหน้้า

ห้้องประชาสััมพัันธ์์อาคารประถมเข้้าสู่่�อาคารพลานามััย  หลัังช่่วง

พิิธีีการ เป็็นการแข่่งขัันกีีฬาแชร์บอลชิงถ้้วยรางวััลของคุุณครููทีีนา

มารีีและบาสเกตบอลชิิงถ้้วยรางวััลของอาจารย์์สุุมิิตรา จากนั้้�นใน

ภาคค่ำำ�� บริิเวณสนามใหญ่่เป็็นงานรื่่�นเริิง ขัับกล่่อมด้้วยวงดนตรีีสาว 

มาแตร์เดอีีและเขยมาแตร์เดอีีสลัับกัันเรีียกเสีียงกรี๊๊�ดและออก 

สเต็ป็กัันอย่า่งสนุกุสนานสมกัับการรอคอย  ในโลกโซเชียีลของพี่่�น้อ้ง

มาแตร์์เดอีีต่่างติิด #MYPRIDEMYSCHOOLMATERDEI  

	 งานนี้้�จััดขึ้้�นเพื่่�อฉลองการก่่อตั้้�งโรงเรีียนครบ 95 ปีี และ

เตรียีมรัับการก้้าวย่า่งสู่่�ปีที่่� 100 ในอนาคตอัันใกล้้  โรงเรียีนแห่ง่นี้้�ก่อ่

ร่า่งสร้า้งความมั่�นคงจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น  ประกอบด้้วยคณะซิิสเตอร์ ์ คุณุครูู  

นัักเรียีน  ผู้้�ปกครองและเจ้า้หน้า้ที่่�ฝ่า่ยต่า่ง ๆ  อัันเป็น็องค์์ประกอบที่่�

ขาดกัันเสีียมิได้้  ชาวมาแตร์เดอีีล้ว้นซึึมซัับวััฒนธรรมแห่่งความเป็น็

อุรุ์ส์ุลุินิทั้้�งจากคำำ�สอนและจากการปฏิิบััติสิืบืต่อ่กัันมา  ดัังนั้้�นในงาน

วัันนี้้�  นอกจากนัักเรีียนเก่่าและครอบครััว  นัักเรีียนปััจจุุบััน  และ

คุุณครููอาวุุโสแล้้ว  ยัังมีีคุุณครููปัจจุุบัันที่่�เข้้าร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

งานนี้้�อย่า่งแข็ง็ขัันและชื่่�นชมกัับบรรดาศิษิย์เ์ก่า่มาแตร์เ์ดอีทีี่่�ประสบ

ความสำำ�เร็จ็ทั้้�งชีีวิติการงานและชีีวิติครอบครััว  ทั้้�งลููกศิษิย์์ที่่�เคยสอน

และที่่�ไม่เ่คยสอน ล้ว้นเป็น็ความภาคภููมิใจของคณะครูู เพราะทุุกคน

คือืความสำำ�เร็จ็ของการหล่อหลอมความเป็น็มาแตร์เดอีี อััตลัักษณ์์ที่่�

ประจัักษ์์แจ้้งต่่อสัังคมว่่า เธอ คืือ ศิิษย์์อัันแท้้จริิงของมาแตร์์เดอีี  

	ครููป ฐมา วิิจิิตรบุุญยรัักษ์์ เริ่่�มต้้นชีีวิิตครููมาแตร์์เดอีีในปีี 

พ.ศ. 2548 กล่่าวว่า การจััดงาน My Pride, My school ของ

นัักเรีียนเก่่า แสดงความผููกพัันของนัักเรีียนเก่่าที่่�มีีต่่อโรงเรีียน คณะ

ซิสิเตอร์ ์และคุุณครูู ซึ่่�งสะท้อ้นถึงึการอบรมของโรงเรียีนที่่�ปลููกฝังัให้้
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กัับศิิษย์แ์ต่ล่ะรุ่่�น ให้ก้ลัับมาช่ว่ยเหลือืโรงเรียีนในด้า้นต่า่ง ๆ   และใน

การจััดงานลัักษณะนี้้� นัักเรียีนปััจจุุบัันได้้เรียีนรู้้�ถึงึความผููกพัันในสาย

สััมพัันธ์์ของความเป็็นครอบครััวมาแตร์์เดอีี

	 การเห็็นแบบอย่่างจากพี่่� ๆ ที่่�กลัับมาดููแลซิสเตอร์์ ดููแล

คุุณครูู ดููแลโรงเรีียน และได้้เห็็นถึึงสิ่่�งดีีที่่�พี่่� ๆ ที่่�จบออกไปทำำ�สิ่่�งที่่�

สร้า้งสรรค์ใ์ห้ก้ัับสัังคม ทั้้�งการเป็น็ผู้้�มีใีจและนัักปฏิบิััติ ิServiam การ

เป็น็เจ้า้ของกิจิการ การเป็น็ผู้้�ที่่�มีบีทบาทหน้า้ที่่�ในการดููแลประชาชน  

ครููปฐมาเชื่่�อว่่า ศิษิย์์เก่่าจะจบไปกี่่�รุ่่�นก็ต็าม จะยัังคงกลัับมาเพื่่�อดููแล

ครอบครััวมาแตร์์เดอีีแห่่งนี้้�จากรุ่่�น สู่่�รุ่่�น และตลอดไป

	ครูู เจษฎา  สิิริิสุุวลัักษณ์์ เริ่่�มต้้นชีีวิิตครููมาแตร์์เดอีีในปีี 

พ.ศ. 2541 กล่่าวว่า สิ่่�งแรกที่่�รู้้�สึกึต่อ่การจััดงานในวัันนี้้� คือื ความรััก

และความผููกพัันที่่�เหนีียวแน่่นของนัักเรีียนเก่่าที่่�มีีต่่อกััน และความ

กตััญญููที่่�มีีต่่อบ้้านหลัังที่่�สอง คืือโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย ซึ่่�งได้้

อบรมสั่่�งสอนทั้้�งความรู้้�และจริยิธรรมที่่�ดี ี ครููเจษฎาคิดิว่า่การจััดงาน

ลัักษณะนี้้�  นัักเรีียนปััจจุุบัันจะได้้เรีียนรู้้�ด้้วยการสััมผััสในลัักษณะ

แตกต่่างกััน เช่่น ถ้้าครอบครััวใดมีีนัักเรีียนเก่่าที่่�มีีส่่วนร่่วมในงานนี้้�

จะได้้รัับการบอกกล่่าวว่่า งานนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์อย่่างไร ทำำ�ไมจึึงจััด

งานนี้้�ขึ้้�น ส่่วนนัักเรีียนที่่�ครอบครััวไม่่ได้้มีีนัักเรีียนเก่่า ก็็จะสััมผััส

โดยทางอ้้อม คืือ อาจจะผ่่านการบอกเล่่าจากคุุณครูู จากเพื่่�อน ๆ 

ว่่ากิิจกรรมนี้้�ดีีอย่่างไร และคุุณครููเชื่่�อว่่า ในอนาคตนัักเรีียนต้้องมีี

โอกาสได้้สััมผััสประสบการณ์์ดีี ๆ จากกิิจกรรมนี้้�แน่่นอน เพราะเรา

รัักโรงเรีียนของเรา

	 Madame Colette ADAMSON เริ่่�มต้นชีีวิิตครูู 

มาแตร์์เดอีีในปีี พ.ศ. 2534 กล่่าวว่่า We are 95 !  On the 

road to Mater Dei’s Centenary.  100 Years of Service 

and Excellence. The kindness, generosity and support 

that the Mater Dei alumni have shown in organizing this 

wonderful event serve as a shining example our guiding 

principles of “Serviam” and “Insieme”. This is such a 

perfect opportunity to forge the bonds of friendship 

and strengthen the Mater Dei spirit.  As Saint Angela 

said, “those who are united in doing good enjoy every 

prosperity, and what they do turns out well.”  (Last 

Counsel No. 9) 

และครููเกฏฐ์  เจตะสานนท์ ์เริ่่�มต้นชีวีิติครููมาแตร์เดอีีในปีี พ.ศ. 2523 

กล่่าวว่่าคุุณครููรู้้�สึกดีีและภาคภููมิิใจที่่�นัักเรีียนเก่่าร่่วมกัันจััดงานนี้้�  

นัักเรียีนเก่า่มาแตร์เ์ดอีลี้ว้นมีคีวามสััมพัันธ์อ์ัันดีตี่อ่กััน ร่ว่มมือืร่ว่มใจ 

มีคีวามรััก ความสามััคคีกีััน มีคีวามกตััญญูกูตเวทีตี่อ่โรงเรียีน ซึ่่�งเป็น็

คุณุลัักษณะที่่�โรงเรียีนปลููกฝังัให้แ้ก่น่ัักเรียีนตลอดมา  แบบอย่า่งอััน

ดีีจากรุ่่�นพี่่�เหล่่านี้้�ทำำ�ให้้นัักเรีียนปััจจุุบัันได้้เรีียนรู้้�ถึึงความสำำ�คััญของ

ความสามััคคีี ความเสีียสละ การทำำ�งานเป็็นทีีมและเป็็นแบบอย่่าง

อัันดีีที่่�พึึงปฏิิบััติิสืืบต่่อไป

สายสัมพันธ์จากรุ่นสู่รุ่นส่งต่อสืบทอดและเป็นแบบอย่างแก่รุ่นน้อง

นักเรียนปัจจุบัน สมดังที่ท่านนักบุญอัญจลากล่าวว่า ให้คำ�ำพูดทุก

คำ�ำของเรา  การกระทำ�ำและกิริยามารยาทของเรา  เป็นบทเรียนและ

แบบฉบับที่ดีสำ�ำหรับใครก็ตามที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเรา  ให้จิตใจของ

เราเตม็เปี่ยมไปด้วยความเอือ้อาทรทีเ่ร่าร้อนอยูเ่สมอ  (พระวนิัย บท

ที่ 9 ข้อ 21-22)
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สมาคมผู้ปกครองและครู
โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย

โดย ผศ.ดร.ธนกรณ์์ แน่่นหนา

	สม าคมผู้้�ปกครองและครููโรงเรียีนมาแตร์เ์ดอีวีิทิยาลััย เริ่่�มจััดกิจิกรรมให้ก้ัับนัักเรียีน และผู้้�ปกครองในช่ว่งต้น้ของภาคเรียีนที่่� 2 โดย

เมื่่�อวัันที่่� 8 พฤศจิิกายน 2565 ได้้จััดการอบรมให้้กัับนัักเรีียน และครูู ในการฝึึกเอาชีีวิิตรอด และการบริิหารเหตุุการณ์์วิิกฤติิ กรณีี “มืือปืืน

ยิงิกราด” ภาคประชาชน โดยวิทิยากรจากสำำ�นัักงานตำำ�รวจแห่ง่ชาติ ิณ หอประชุมุ และช่อ่งทางออนไลน์ ์ซึ่่�งได้ร้ัับความสนใจเป็็นอย่า่งมาก

จากนัักเรีียนที่่�ได้้ร่่วมกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� อีีกทั้้�งในวัันที่่� 12 พฤศจิิกายน 2565 ได้้จััดการบรรยายพิิเศษในหััวข้้อ การป้้องกัันอาชญากรรมทาง

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดย ผอ.ชนะชััย มิิตรพัันธ์์ ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานพััฒนาธุุรกรรมทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ให้้กัับผู้้�ปกครอง ทุุกระดัับชั้้�น เพื่่�อให้้รู้้�

เท่่าทัันโลกดิิจิิทััล ซึ่่�งผู้้�เข้้าฟัังได้้รัับความรู้้� และความเข้้าใจเป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้� ทางสมาคมผู้้�ปกครองและครููฯ ยัังได้้ร่่วมมืือกัับทางเครืือ

ข่่ายผู้้�ปกครอง จััดกิิจกรรมให้้กัับนัักเรีียน เช่่น กิิจกรรมคณิิตคิิดสนุุกให้้กัับนัักเรีียนชั้้�นประถม กิิจกรรมการซ้้อมสอบสััมภาษณ์์เพื่่�อเตรีียม

ความพร้อ้มในการสอบเข้า้มหาวิทิยาลััยให้ก้ัับนัักเรียีนชั้้�นมััธยม 6 อีกีทั้้�งกิจิกรรมอาสาจราจร ได้จ้ััดทำำ�สื่่�อประชาสััมพัันธ์เ์ส้น้ทางการจราจร

ใหม่่ หลัังจากที่่�ทางโรงเรีียนได้้มีีการปรัับรููปแบบการจราจร และการรัับส่่งนัักเรีียนให้้สอดคล้้องกัับภููมิิทััศน์ใหม่ รวมถึึงสนัับสนุุนการจััด

กิิจกรรมให้้แก่่คุุณครูู เพื่่�อเตรียมตััวเกษีียณอย่่างมีีคุุณภาพ โดยได้้รัับความร่วมมือจากศููนย์์สุุขภาพมิิชชั่�น ซึ่่�งทุุกกิิจกรรมได้้รัับความร่วม

มืือ และการช่่วยเหลืือเป็็นอย่่างดีีจากผู้้�ปกครองทุุกท่่าน อัันเป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�น่่าประทัับใจของผู้้�ปกครองโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย

	สุ ดท้้ายนี้้�ได้้อ่่านหนัังสืือเกี่่�ยวกัับประวััติิศาสตร์์สมััยรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น เช่่น อ่่านสยามตามแอนนา โดย Anna Harriette 

Leonowens สิ่่�งที่่�ข้้าพเจ้้าพบเห็็น โดย มจ.พููนพิิสมััย ดิิศกุุล และพระราชวงศ์์จัักรีี สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวรััชกาลที่่� 6 โดย มจ.พููนพิิสมััย  

ดิิศกุุล ซึ่่�งทำำ�ให้้เห็็นชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ต่่าง ๆ ของสยามทั้้�งในด้้านการเมืือง การปกครอง และราชสำำ�นััก ผ่่านมุุมมองอัันหลากหลาย นัับว่่า

เป็็นการเรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์นอกห้้องเรีียนที่่�น่่าสนใจ

ผศ.ดร.ธนกรณ์ แน่่นหนา
นายกสมาคมผู้้�ปกครองและครููโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย
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ด้วยความเคารพ และระลึกในพระคุณ
โดย อาจารย์์สุุมิิตรา พงศธร

 	 เมื่่�อวัันที่่� 12 กัันยายน 2565 มิสิซิสแอนน์์ มณีเลิศิ อดีตีครูู

ภาษาอัังกฤษเจ้้าของภาษาของโรงเรีียน ถึึงแก่่กรรม และต่่อมาวัันที่่� 

16 ตุลุาคม Dr.Nyle Spoelstra ที่่�ปรึกษาการสอนภาษาต่า่งประเทศ 

ของโรงเรีียนได้้จากไป แล้้วมาวัันที่่� 22 ตุุลาคม คุุณครููละม่่อม ชีีรา

นนท์์ ก็็จากไปอีีกท่่านหนึ่่�ง  นัักเรีียนและครููปััจจุุบัันของโรงเรีียน 

มาแตร์์เดอีีวิิทยาลััยส่่วนใหญ่่ไม่่รู้้�จัักคุุณครููทั้้�งสามท่่านเลย แต่่ทั้้�ง

สามท่่านมีีบทบาทสำำ�คััญยิ่่�งในประวััติความเป็็นมาของโรงเรีียนมา

แตร์์เดอีีวิิทยาลััย

	มิ สซิิสแอนน์์ มณีีเลิิศ นอกจากจะได้้เป็็นครููสอนภาษา

อัังกฤษแล้้ว ลููกสาวสองคนของท่่านเป็็นศิิษย์์มาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย

รวมทั้้�งหลานยายของท่่านหนึ่่�งคนด้้วย นอกจากนั้้�นน้้องสาวของ

สามีีของท่่าน คืือคุุณครููทิพย์์วารีี มณีเลิิศ ก็็ได้้สอนภาษาอัังกฤษ

ระดัับประถมศึึกษา ที่่�โรงเรีียนจนเกษีียณ  มิิสซิิสแอนน์์เป็็นครูู

ภาษาอัังกฤษ ที่่�เป็น็ชาว

อัังกฤษและไม่่ได้้เป็็น

ซิิสเตอร์์อุุร์์สุุลิินท่่าน 

แรก ๆ ของโรงเรีียน 

คว  า ม โ ด ด เ ด่่ น ข อ ง

ท่่านคืือ ท่่านมิิได้้เป็็น

เพีียงครููภาษาอัังกฤษ 

แต่่ท่่านมีีส่่วนร่่วมใน

งานการอบรมหล่อ

หลอมจิิตใจ เพื่่�อความ

มีีคุุณธรรมของนัักเรีียน

อย่า่งเป็น็ธรรมชาติขิอง

ผู้้�เป็น็แม่่ที่่�รัักและห่่วงใยลููก ๆ  ในปกครองตามคำำ�แนะนำำ�ของนัักบุุญ

อััญจลา ท่่านพร้้อมที่่�จะช่่วยงานอื่่�น ๆ ของโรงเรีียนอย่่างเต็็มที่่� 

เป็็นต้้น เมื่่�อคุุณครููอุุไรวรรณ สอนภาษาอัังกฤษ ในระดัับประถม 

1-2 ต้้องการต้้นแบบการออกเสีียงภาษาอัังกฤษ ให้้นัักเรีียน ท่่าน

ก็็พร้้อมที่่�จะอััดเทป เสีียงของท่่านอ่่าน Nursery Rhymes ไปให้้

คุุณครููอุุไรวรรณ ใช้้กัับนัักเรีียน โรงเรีียนได้้จััดประกวดการท่่อง 

Nursery Rhyme ในระดัับประถมศึึกษา และบรรดาผู้้�ปกครอง

และครููชื่่�นชม และมีีความสุุขมาก ๆ ที่่�ได้้ยิินนัักเรีียนมาแตร์์ฯ ออก

เสียีงภาษาอัังกฤษเลีียนแบบเสีียงมิิสซิสแอนน์์ ได้้อย่า่งชััดเจน น่า่รััก

มาก ๆ  ในยุุคที่่�สื่่�อสัังคมยัังไม่่พััฒนาเหมือนในปััจจุบุััน แต่ ่cassette 

tape ก็ช็่ว่ยได้้มาก ผลงานโดดเด่่นของท่่านอีกีชิ้้�นหนึ่่�งคือืการเตรียม

นัักเรียีนมััธยมปลาย ร่ว่มกัับคุณุครููสุชุาดา เพื่่�อไปแข่ง่ขัันตอบปัญัหา

เชลล์์แทนมาแมร์์เทโอฟััน เมื่่�อมาแมร์์ย้้ายจากมาแตร์์ฯ ไปอยู่่�ที่่�โรง

เรีียนเรยีีนาเชลีีฯ ที่่�เชีียงใหม่่ และทีีมนัักเรีียนมาแตร์์ก็็ได้้ชนะเลิิศ

การแข่่งขััน ออกอากาศทางโทรทััศน์์ ช่่อง 9  คุุณแม่่บุุญประจัักษ์์  

ทรรทรานนท์์จะชอบคุุยกัับมิิสซิิสแอนน์์ เพราะมิิสซิิสแอนน์์พร้้อม

ที่่�จะช่่วยให้คุุ้ณแม่ไ่ด้ท้ำำ�อะไรสร้างสรรค์์อย่า่งที่่�ท่า่นต้อ้งการจะทำำ� ดูู

ว่่ามิิสซิิสแอนน์์ เข้้าใจคุุณแม่่ และพร้้อมที่่�จะร่่วมมืือกัับท่่าน เป็็นต้้น

การจััดละครภาษาอัังกฤษ  ในโอกาสครบ 50 ปีีของโรงเรีียน มิิสซิิส

แอนน์์ เป็็นผู้้�เขีียนบทละครเวทีีภาษาอัังกฤษ เรื่่�อง The Sound of 

Music และได้้ร่ว่มกำำ�กัับการแสดงกัับอาจารย์์นิติยา ลููกศิิษย์์จะรัักมิิส

ซิิสแอนน์์ ในความเป็็นแม่่ของท่่าน บางคนถึึงกัับเรีียกท่่านว่่า มััมมี่่�

	 Dr. Nyle Spoelstra ไม่่เป็็นที่่�รู้้�จัักนัักในหมู่่�นัักเรีียนและ

ครูู ท่่านได้้ผ่่านประสบการณ์์กัับภาคธุุรกิิจในประเทศไทย และ

การทำำ�งานที่่� โรงเรีียน

วชิิราวุุธมาแล้้วก่่อนที่่�

จะมาช่่วยงานที่่�โรงเรีียน  

หากโรงเรีียนจะกำำ�หนด

อััต  ร า เ งิิ น เ ดืื อ น ใ ห้้

ท่่ านตามคุุณวุุฒิิและ

ประสบการณ์์ของท่่าน  

โรงเรีียนก็็คงจะไม่่ได้้

ท่่านมาร่่วมงาน แต่่ท่่าน

พร้้อมที่่�จะรัับงานด้้วย

ใจ และไม่่สนใจในค่่า

ตอบแทน โรงเรีียนเป็็น

หนี้้�บุุญคุุณของท่่านอย่่างมากในการจััดการเรีียนการสอนภาษา

อัังกฤษด้้วยครููต่่างชาติิเจ้้าของภาษาจำำ�นวนมากที่่�มาจากหลาย ๆ 

ประเทศ  Dr.Nyle Spoelstra ช่่วยคุณครููทีนามารีี อย่่างมาก

ในการจััดระบบ สััมภาษณ์์ครูู ปฐมนิิเทศครูู และติิดตามการสอน

และการออกข้้อสอบวััดและประเมิินผลของครูู  ตั้้�งแต่่แรกเริ่่�มที่่�ขอ

ความช่่วยเหลืือจาก Dr.Nyle Spoelstra ทางโรงเรีียนได้้ให้้ท่่าน 

ทราบถึึงเป้้าหมายของโรงเรีียนว่่า เราต้้องการขยัับจากการสอน

ภาษาอัังกฤษ เป็น็ภาษาต่า่งประเทศ มาเป็น็ภาษาอัังกฤษ เป็น็ภาษา

ที่่� 2 ของนัักเรีียนให้้ได้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ ท่่านก็็เห็็นด้้วยและ

ไม่่เคยหยุดยั้้�งในการพััฒนาภาษาอัังกฤษของโรงเรีียน โดยเฉพาะ

อย่า่งยิ่่�งในการผลัักดัันการเขียีนภาษาอัังกฤษของนัักเรียีน  Dr.Nyle 

Spoelstra ศึึกษาและเข้้าใจในความเป็็นโรงเรีียนคาทอลิิกและโรง

เรีียนอุุร์์สุุลิินของมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย และช่่วยให้้ครููต่่างชาติิเข้้าใจ

และมีีส่่วนร่่วมกัับโรงเรีียนในอุุดมการณ์์การศึึกษาของโรงเรีียนด้้วย  

ที่่�สำำ�คััญ Dr.Nyle Spoelstra ได้้สร้้างในสิ่่�งที่่�โรงเรีียนสามารถนำำ�มา

ต่่อยอดและพััฒนาต่่อไปได้้ โดยอาศััยบุุคลากรรุ่่�นต่่อ ๆ มา เมื่่�อวาง

ระบบดีีแล้้ว การรัักษาไว้แ้ละพััฒนาให้ดี้ียิ่่�งขึ้้�นย่อ่มเป็น็ไปได้้  ในการ

ประชุุมครููภาษาอัังกฤษ หลัังจากที่่� Dr.Nyle Spoelstra ได้้จากไป

แล้้ว ที่่�ประชุุมได้้เสนอให้้ เรีียก Writing Showcase ของโรงเรีียน 
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ด้วยความเคารพ และระลึกในพระคุณ
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ว่่า “Dr. Nyle Spoelstra Memorial Writing Showcase” เพื่่�อ

เป็น็ที่่�ระลึกึถึงึท่า่น ผู้้�บุกุเบิกิลงแรงใจให้ก้ัับการพััฒนางานเขียีนของ

นัักเรีียน

	คุ ณครููละม่่อม ชีีรานนท์์ เป็็นครููเกษีียณ ที่่�อายุุมากที่่�สุุด 

ในบรรดาครููเกษีียณ ที่่�มููลนิธิิมาแตร์เดอีีวิิทยาลััยให้้การสนัับสนุน

ดููแลอยู่่�จำำ�นวน 55 ท่่านนัับรวมคุุณครููละม่่อม ที่่�อายุุ 95 ด้้วย  

คุุณครููละม่่อมได้้สอนคณิิตศาสตร์์ สอนจริิยธรรม เป็็นครููประจำำ�ชั้้�น

มััธยมต้้น เป็็นผู้้�ช่่วยครููใหญ่ของคุุณแม่่บุุญประจัักษ์์ ทรรทรานนท์์ 

มีีลููกสาวเรีียนมาแตร์ฯ 3 คน และมีีหลานยายเรีียนที่่�โรงเรีียนด้้วย 

ก่อ่นที่่�คุณุครููละม่อ่มจะหยุดทำำ�งานที่่�โรงเรียีน ท่า่นได้้เป็น็ผู้้�ดููแลงาน

โภชนาการของโรงเรียีนอยู่่�หลายปี แซนด์ว์ิชิหมููบด  เปาะเปี๊๊�ยะญวน 

และก๋๋วยเตี๋๋�ยวไก่่ เป็็นเมนููอาหารยอดนิิยม ในสมััยที่่�ท่่านดููแลโรง

อาหาร ระหว่างที่่�ท่า่นทำำ�งานช่ว่ยคุณแม่่บุญุประจัักษ์์ ท่า่นเป็น็ที่่�รู้้�จััก

ของเจ้า้หน้า้ที่่�ของสำำ�นัักงานคณะกรรมการส่ง่เสริมิการศึกึษาเอกชน 

(สช.) และท่่านได้้เป็็นกรรมการของสมาคมครููโรงเรีียนคาทอลิิก 

และสมาคมสตรีีคาทอลิิกด้้วย  คุุณครููละม่่อมเป็็นครููประจำำ�ชั้้�นของ

นัักเรียีนรุ่่�น 38 ห้อ้งหนึ่่�ง (ช่ว่งนั้้�นชั้้�นเรียีนหนึ่่�งมี ี2 ห้อ้ง) รวมทั้้�งสอน

คณิิตศาสตร์์ ทั้้�ง 2 ห้้องต่่อเนื่่�อง 3 ปีีในระดัับมััธยมต้้น นัักเรีียนรุ่่�นนี้้�

จึงึสนิทิสนมกัับคุณุครูู

มาก และติิดต่่อกัับ

คุุณครููอย่่างต่่อเนื่่�อง 

เลี้้�ยงรุ่่�นก็็จะมี ีMD 38 

ไปรัับคุุณครููมาร่่วม

ทุุกปีี เมื่่�อคุุณครููมา

ร่่วมไม่่ไหวแล้้ว ก็็จะ

มีผีู้้�ไปเยี่่�ยมคุณครููและ

ติิดต่่อถามข่่าวคราว

คุุณครูู จากลููกสาว

อ ย่่ า ง สม่ำ ำ�� เ สม  อ  

หลายคนคิิดว่่าคุุณครูู

ละม่่อม เป็็นศิิษย์์เก่่า

มาแตร์์  ท่่านจะบอก

ว่่า เวลาใครถามท่่าน

ว่า่ท่า่นรุ่่�นไหน ท่า่นจะตอบว่า่ รุ่่�น 38  คุณุครููละม่อ่มเป็น็ผู้้�มีอีารมณ์์

อ่อ่นไหว สงสารก็น็้ำำ��ตาไหล เศร้า้ก็น็้ำำ��ตาไหล รวมทั้้�งยินิดีกี็น็้ำำ��ตาไหล

ด้้วย  ลููกศิิษย์์รัักคุุณครููเพราะคุุณครููห่่วงใยเรา ร่่วมทุุกข์์ร่่วมสุุขกัับ

เรา และคุุณครููรัักโรงเรีียน รัักคุุณแม่่บุุญประจัักษ์์เป็็นอย่่างมาก

	คุ ณครููทั้้�งสามท่านที่่�ได้้ถึึงแก่่กรรมไปในช่่วงเดืือนกัันยายน - ตุุลาคม 2565 ล้้วนเป็็นผู้้�ที่่�สร้้างความแตกต่่างให้้โรงเรีียน และ

ประวััติิศาสตร์์ของโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััยควรจารึึกไว้้ด้้วยความกตััญญูู 

	 ขอขอบพระคุุณพระเจ้้าที่่�ตลอดระยะเวลา กว่่า 90 ปีี ของโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย  โรงเรีียนมีีซิิสเตอร์์อุุร์์สุุลิินที่่�อุุทิิศตนเพื่่�อ

การจััดการศึึกษาอุุร์์สุุลิินอย่่างมีีคุุณภาพ มีีคณะครููที่่�เป็็นผู้้�ร่่วมงานกัับซิิสเตอร์์ด้้วยจิตวิิญญาณครููอุร์์สุุลิิน และมีีศิิษย์์ที่่�พร้้อมเรีียนรู้้� และมี ี

จิิตตารมณ์์เซอร์์เวีียม เพื่่�อการร่่วมสร้้างสัังคมที่่�ดีียิ่่�ง ๆ ขึ้้�น
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Expository Essays
M6 Reading and Writing

With Khru Mark Vetare
We hope you enjoyed the two excellent Mathayom 6 expository essays last edition, and continue with another 

great example. Students explored this genre of academic writing in Khru Mark Vetare’s Mathayom 6 English Reading 

and Writing class. This form of essay is particularly rigorous, and students demonstrated diligence in their willingness 

to undergo feedback and revision. This year, Khru Mark placed special focus on writing coherent thesis statements. 

Students were offered a choice of twenty-five prompts, covering a wide range of topics. This edition we feature the 

stellar work of Venisa Chinavicharana from 6/4.

Humans have anxiety when they cannot predict what happens 

next which may make some people scared and depressed. We do 

not want to regret things we chose in life if things turn out poorly. 

These feelings contribute to perceived ‘risk’ in their minds. Risk 

in any situation that places a reason in harm decisions is often 

difficult. Generally, people do not like the complexity of making 

decisions, and unforeseen and uncertain circumstances make it 

all the more difficult. In other words, taking risks is not a terrible 

mistake. Sometimes, it is necessary to take risks in life because 

it provides many ideas to think about in every detail, important 

life skills practices, and learning from failure experiences. Most 

importantly, without risk, there is little reward in life.

Risk allows different perspectives or ideas to be gained; new 

experiences, the ability to extrapolate possibilities, and being 

more of a reasonable person. For example: by exchanging 

opinions with others or reading what experts and specialists have 

to offer we gained new insights, knowledge, and accumulated 

experiences. For business man or office workers, it helps improve 

prediction possibility more accurately; calculate probability in 

economy and business that might happen which used to occur 

before and help them decide easier to invest. Having different 

perspectives cultivates a reasonable and foresighted person; 

adapting or analyzing ideas, and understanding causes and effects. 

Consequently, the more experienced and educated the individual, 

the more ideas they should have which may also make hard 

decisions more manageable.

In taking risks we practice valuable skills with every problem 

and situation in dealing with problem skills, being brave people, 

and gaining leadership skills. Valuable skills; to handle problems 

successfully, understanding and managing results make people 

understand how to overcome issues, solve problems, and prepare 

suitably. The experience good or bad will be recalled when risk 

is faced again. Moreover, managing life’s problems contributes to 

unconsciously developing a keen sense of self and even leadership 

skills. In practice, people become more confident and ambitiously 

ready to tackle new issues. Accordingly, in society, these skills 

should be required for everyone.

Another benefit of risk-taking is the actual process of making 

succession out of failure. The process is formative in nature and 

usually even life-changing as we learn from our mistakes, improve 

ourselves, and understand the value of our development. We 

are all disappointed by failure, but mistakes are important and 

valuable life lessons for those willing to learn. According to 

Biology, reasoning, and trial and error is the method of how we 

as humans develop our thinking processes. The brain recognizes 

and remembers methods, trial and error. Further, many times 

accepting and learning from failure teaches us about our own 

shortcomings as so many problems occur from poor perspective, 

judgment, and a lack of deliberateness. Finally, dreaming about 

success drives ambition in all of us to continue to reach our 

goals as much as possible and without regret. Thus, being able 

to accomplish; learn, improve and deploy, and appreciate failure 

are also to be praised whether in our professional lives or simply 

living for a better tomorrow.

In conclusion, taking risks in life is about bringing together a variety 

of perspectives that permit people to more clearly understand 

issues, obtain skills for working, and improve themselves from 

mistakes. A clear advantage can be found in the path to success 

that knowledge and risk play in our lives. Success in life will be 

quite limited and often left to chance if a person does not ‘try’ 

to take ‘risk’. It was acceptable our decisions find us on the wrong 

path, the learning and opportunity allow us to try again with bigger, 

better ideas and far more certainty. It seems to be nothing if we 

were just dreaming of success without doing anything. As Sarah 

Parish said, “Living with fears stop us taking risks, and if you don’t 

go out on the branch, you’re never going to be the best fruit”.
Venisa Chinavicharana (M.6/4)

Taking Risks is Worth More Than You Might Think
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Globalization
M5 Critical Thinking and Writing

With Khru Thomas Pentland

In Khru Thomas’s M5 Critical Thinking and Writing class, students were asked to consider whether they thought 

globalization has been a good or bad thing for the world. They then were tasked with writing an essay supporting 

their point of view. To prepare for the essays, students performed role plays and presentations during class.

Students used two countries of their choice as examples to show how globalization has affected their economies /

culture /environment. The research, ideas, and arguments are all generated by the students.

We hope that you are as impressed as we are with the critical thinking and writing of Rinlada Mekanontchai (M.5/2), 

Jidapa Itimeechai (M.5/2), and Janisa Temsukying (M.5/2).

“The negative side to globalization is that it wipes out 

entire economic systems and in doing so wipes out the 

accompanying culture” (Berger, 2016). Globalization 

involves the increased integration and interdependence 

of the global economy. It’s brings the worldw together 

and gives us an opportunity to exchange culture between 

countries and increase technology of communication and 

transportation. However, in the real world everything is 

not that beautiful. There are many negative facts that 

happened because of globalization, especially about the 

environment and economic system. For example, India 

has climate change and bad condition of work. Also, they 

are an increase of competition to find new job and low 

quality of products in UK. Globalization is the bad thing 

for many countries in the world and it has already caused 

negative impacts for both India and the United Kingdom. 

Globalization has negatively changed Indian society. India 

change their economic system from based on social 

democratic-based policies to a market-based system with 

economic liberalization starting in 1991. Many industries 

have opened factories in India as a result of fast fashion 

because the laws are lax and the wages are low. The 

laborers work extremely hard in terrible conditions, as 

seen by the various sweatshops in India. Research by the 

University of California, Berkeley found that women and 

girls from the most marginalized communities work very 

hard for as little as 15 cents an hour in homes across 

India. Child labour and forced labour were widespread 

and wages regularly suppressed. The temperature in India 

is extremely hot, about 30-40 degrees Celsius because 

of the climate change. But “Why does globalization add 

to climate change in India?”  Indian trade liberalization 

has had an impact on CO2 emissions, which is one of the 

causes of climate change. As a result of globalization, 

India now uses a variety of energy products to produce 

their goods, including oil, and natural gas. The more 

fuel consumed, the more greenhouse gas emissions 

are produced, these emissions contribute to pollution 

and climate change. Indian society clearly getting worse 

because of globalization.

One thing that already changed in a negative way due to 

globalization in UK is their economic system. Globalization 

"leads to increased competition between companies, 

which can result in employment losses," according to EU 

news. This demonstrates the difficulty that people have in 

finding new employment that is related to their prior work. 

Additionally, there is a problem with unemployment. It 

is unquestionable that globalization makes it easier to 

outsource products to other countries with lower costs, 

but it has possibility to leads to low quality of service. For 

example, counterfeit goods from popular football team. 

Moreover, UK people tend to have too much extravagant 

since the cost of the products are lower. According to 

the recent research conducted by UK supermarket chain 

Sainsbury's, consumers in the UK are expected to throw 

away around 680 million pieces of clothing this coming 

spring, due to updating their wardrobes for the new 

season. Also, more than 300,000 tonnes of used clothing 
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goes to landfill in the UK every year, according to Wrap, 

the waste charity. It madttention to environmental issues 

and careless about their own things. We can clearly see 

that the economic system in UK has negatively changed 

because of globalization.

Globalization is the cause of many changes in the world, 

including showing the significant difference between 

developing countries and developed countries such as 

India and UK. It was the caused of many bad impacts 

on both India and UK such as pollution and economy 

problem. Since it can change the entire of economic 

system from all over the world. Developed countries 

move their factory and manufacture their products 

in developing countries for lower cost, which is the 

main reason for unemployment problem in developed 

countries and environment problem because CO2 

emission from transportation. If these things continue to 

happen every year for the foreseeable future, our world 

will experience a terrible climate change and pollution. 

Many people will lose their jobs and their future. We need 

to make our planet a better place to live by saving the 

environment, supporting human equality, and rejecting 

employment that oppressed labor. Do what you can to 

create a better world for yourself and others to live in.

Jidapa Itimeechai (M.5/5)

“Nowadays, one country cannot go it alone. This is a 

global village” (Hasina, 2020). The process of contact 

and integration between individuals, businesses, and 

government on a global scale is known as globalization. 

Globalization has helped provide better services to 

people worldwide and increased the GDP rate, but it can 

also increase the unemployment rate since it demands 

higher-skilled work at a lower price. Although globalization 

has had negative effects, it is a good thing for the world 

as evidenced by changes in Japan and Thailand.

Firstly, globalization allows Japan the opportunity to 

offer position for foreign workers and promotes their 

entertainment. Nowadays, most of Japanese citizens 

are aging population. It was around 28% in 2019 and is 

expected to reach more than 38% in the future. As a 

result, Japan offers positions for foreign workers to solve 

this problem. According to the statistics, in 2020, they hire 

1.72 million or about 25% workers from other countries. 

Thus, the advantages of globalization help Japanese 

government find ways out easier. Japanese cultures, 

particularly anime, are well-known. Because globalization 

makes it easy to enjoy entertainment from all around the 

world rather than just local offerings. So anime is today 

booming and famous throughout the world. The majority 

of people want to visit Japan because of anime, and it 

is the major reasons why people keep traveling here. 

When there are more tourists, the more income Japan 

will get, and it is also a way for Japan to earn a lot of 

money in the country. Japan now has the chance to hire 

international workers and market their entertainment 

thanks to globalization.

Secondly, tourist attractions and food in Thailand are 

popular across the world due to globalization. The 

positive of globalization is tourism, which accounts for 

12 percent of Thailand’s GDP in 2019. According to 

Digital Government Development Agency, around 183 

million tourists traveled to Thailand between 2015 and 

2020. Also, the service that made the most money went 

to accommodation, shopping, and food and beverage 

in consequence. However, the most attractive tourist 

attractions are in the south, like Phuket, Panggna, and 

Krabi, because in the first half of 2017, there were 13.8 

million visitors staying overnight, generating income from 

foreign tourists of more than 312 million baht. Therefore, 

it leads to more business, which then leads to fewer 

unemployed people and less poverty in Thailand. The 

second thing that cannot be skipped when you think 

about Thailand is Thai food. There are many reasons why 

Thai food is so popular. For example, Thai food is unique 

in terms of mellow flavor like the mixed sour, sweet, and 

salty taste. Globalization has benefited the exchanges 

of food cultures. Therefore, original Thai foods have 

been tasted by many foreigners who travel to Thailand. 

Moreover, Thai restaurants have opened their business 

in many countries which help reflect Thai culture around 

the world. Thailand’s prominent tourist destinations and 
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cuisine are a result of globalization.

Globalization is the process of interaction and integration 

among people, companies, and governments worldwide. 

It has improved services for people all around the world 

and raised GDP rates, but it may raise the unemployment 

rate since it needs more highly trained labor at lower 

wages. Globalization has had a negative impact, but 

as the changes in Japan and Thailand show, it is good 

for the world. Japan, as well as Thailand, can improve 

their economy by offering their jobs to foreigners, 

promote their anime, promote their tourist attractions 

and food. Globalization will have to evolve with a more 

comprehensive concept of national interest, defined 

in broader terms than economic efficiency to include 

pressing social and environmental challenges confirming 

both rich and poor countries.

Janisa Temsukying

“Nowadays one country can’t go alone. This is a global 

village” (Hasina, 2020). Globalization brings all the unique 

cultures of different countries together which makes 

it a good thing for the world. It strengthens Vietnam’s 

economy and helps South Korea to gain more cultural 

recognition. Globalization has offered different countries 

to develop different aspects of each region. Although 

there are bad effects, globalization is a good thing for 

the world.

To begin with, globalization improves the economy 

in Vietnam. It allows more job opportunities for the 

national workers. Vietnam has opened up its cheap labor 

market to foreign investors and became a hub for low-

cost manufacturing. This allows Vietnamese people to 

have a better quality in life. Statistics have shown that 

the GDP per person grew from about $1,500 in 1990 to 

about $6,500 today. Another evidence that supports this 

idea is that the proportion of people in extreme poverty 

fell from above 70% in the early 1990s to around 10% 

in 2016. Therefore, the economy in Vietnam has grown 

significantly.

Additionally, globalization helps South Korea to gain more 

recognition and grow culturally. South Korea’s economic 

focus has shifted to media and cultural content in the 

1990s. Korean culture has gained worldwide recognition 

in the 21st century. By getting to know more about 

Korean culture, such as K-pop music, people can become 

less prejudicial with the country. It can also increase 

tourism and demand for the country. South Korea is the 

5th largest export economy in the world and the 6thin 

most economic complexity according to the Economic 

Complexity Index (ECI). This makes South Korea greatly 

recognizable amongst the world.

It has been demonstrated that globalization has been 

useful for the improvement of the world according to 

different events in Vietnam and South Korea. It's evident 

that globalization is helpful to both developing and 

developed countries. Vietnam has improved the country’s 

economy and South Korea has been more recognizable 

all because of globalization. More national workers in 

Vietnam are employed due to the settlement of the 

cheap labor market by foreign investors. South Korea 

gained more cultural recognition due to the shifting 

of media and cultural content. Globalization would 

definitely be essential in the future. It could be used to 

enhance the unique aspects of each country, decreasing 

the poverty rates.

Rinlada Mekanontchai

Globalization Is a Good Thing for the World
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Chapter Summary: The Mistress of 
Spices  - M5 Reading & Writing

With Khru Sama Ratnaike

In Khru Sama’s Mathayom 5 Reading and Writing course, students engage with the novel they are reading, The Mistress 

of Spices, in a variety of ways, to make the words on the page come alive. One way is to create chapter summaries, 

which are both fun, and a great review of what they have just read for their classmates. Mater Dei School students 

are extremely creative, and are always finding new, imaginative ways to complete this assignment.

This example is not only innovative and entertaining, but also demonstrates the incredible patience and determination 

of a trio of talented students from M.5/5: Soramone Pholpuntin, Bowornlak Nanthawatphong, and Supanattha 

Supapipatt.

Please enjoy!
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French Rendez-Vous

Have you ever…?  

In an M.5 French lesson about describing past events, students thought of questions beginning with “Have you 

ever…?”  They then mixed together all the questions, and picked out questions “blindly” to kick start conversations 

with their classmates. The goal was to engage in as many conversations as possible in a given time.  Finally, they 

wrote about one of the experiences that came up.  

Here are texts written by M.5/1 students: Benyapa Preechaya, Piyatida Nontapa, Aruchida Rinthaisong, Marmai 

Suwanprapa, Penkawin Saprang, and Benyapa Suktrakul.

As tu déjà étudié à l’étranger ?

Oui, depuis que j'étais petite, mon souhait est d’étudier à 

l’étranger. L’été dernier, j’ai eu l’occasion de partir étudier 

en Angleterre. Quand même, j'ai été là pendant seulement 

2 mois, j’étais tellement heureuse. J’ai rencontré des gens 

de partout dans le monde, par exemple, des Chinois, des 

Japonais, des Anglais, des Italiens, des Allemands et des 

Français. Tous mes amis sont très gentils et drôles. De 

plus, je suis allée à beaucoup de lieux célèbres comme 

The London eye, Madame Tussauds, le musée d'histoire 

naturelle de Londres et le parc Hyde. C’était de beaux 

souvenirs.

Have you ever studied abroad?

Yes, since I was a kid, my wish is to study abroad. Last 

summer, I had the opportunity to go study in England. 

Even though I was there for only 2 months, I was so 

happy. I met people from all over the world, for example, 

Chinese, Japanese, British people, Italians,  Germans, and 

French people. All of my friends are very kind and funny. 

Furthermore, I've visited many famous places such as 

The London Eye, Madame Tussauds, the Natural History 

Museum, and Hyde Park. It was a good memory.

Aruchida Rinthaisong  M5/1

Es-tu déjà tombé(e) amoureux 
(amoureuse) de quelqu'un ?

Oui. En 2016, je suis tombée amoureuse de quelqu’un 

dans mon école pendant presque 2 ans. J'avais rencontré 

Baiyoke, ma meilleure amie, cette année-là. Je me 

souviens du jour où nous nous sommes rencontrés pour 

la première fois, le 1 décembre 2016. C'était le jour où 

nous devions commencer à préparer l'examen O -Net. 

Dans la classe, il y avait 47 élèves et j'ai dû m'asseoir seule 

derrière tous les élèves parce que j'étais en retard pour le 

cours. Dix minutes plus tard, Baiyoke est entrée dans la 

classe et s'est assise à côté de moi. Elle a oublié d'apporter 

son stylo alors j'ai dû le lui prêter. Mais ce n'était pas 

un problème. D'abord, elle parlait beaucoup quand le 

professeur enseignait mais je voulais me concentrer avec 

ce professeur. Ensuite, après mon déjeuner, je me suis 

dépêchée de m'asseoir devant parce que je ne voulais 

pas m'asseoir avec elle. Quand nous avons fini d'étudier 

l'anglais, elle m'a dit qu'elle se sentait seule et m’a 

demandé de m’asseoir à côté d’elle. Le lendemain, je 

me suis assise avec elle. Quand elle m'a vue, elle était 

très heureuse. Je lui ai dit que je suis désolée pour hier 

et que je suis introvertie, donc je ne parle pas beaucoup 

et je ne veux pas qu'elle parle pendant le cours. Ensuite 

j'ai réalisé qu'elle était intelligente mais elle n'était pas 

bonne en thaï. Elle était curieuse, dynamique, généreuse, 

indépendante, joyeuse et populaire. Ce jour-là, elle 

m'a demandé ma date de mon anniversaire et elle a 

été surprise parce que je suis née le 8 décembre. Et ce 

jour était le 2 décembre. Le jour de mon anniversaire, 

elle a fait un dessin d'elle et moi puis, elle en a fait un 

porte-clés. J'ai beaucoup aimé ce porte-clés. Depuis ce 

jour j'ai commencé à aimer cette fille bien. Mon coeur 

s'emballait avec elle. Et j'étais jalouse quand d'autres 
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élèves la rendaient heureuse. Mais finalement, j'ai trouvé 

un nouvel amour.

Have you ever fallen in love with 
someone?

Yes, I have. In 2016, I fell in love with someone at my 

school for almost two years. I met Baiyoke, my best friend, 

that year. I remember the day we first met, December 1, 

2016. It was the day that we had to start preparing for the 

O-Net exam. In the classroom, there were 47 students, and 

I had to sit alone behind all the students because I was 

late for class. Ten minutes passed, and Baiyoke entered 

the classroom and sat next to me. She forgot to bring 

her pen, so I had to lend one to her. But that wasn't a 

problem. Firstly, she talked a lot while the teacher was 

teaching, but I wanted to concentrate on this teacher. 

Then, after lunch, I hurried to sit in the front row because 

I didn't want to sit with her. When we finished studying 

English, she told me she felt lonely and asked me to sit 

next to her. On the next day, I sat down with her. When 

she saw me, she was so happy. I told her I was sorry 

about the day before and that I was introverted, so I didn't 

talk much and didn't want her talking during class. After 

that, I realized she was smart, but she was not good at 

Thai. She was curious, dynamic, generous, independent, 

cheerful and popular. That day she asked me the date of 

my birthday, and she was surprised because I was born 

on the 8th of December. And that day was the 2nd of 

December. On my birthday, she drew a picture of her and 

me, then she made a keychain. I was into this keychain. 

Since that day, I started to like this girl more than a friend. 

She made my heart race. And I was jealous when other 

students made her happy. But eventually, I found a new 

love to begin a new chapter of my love story.

Benyapa Preechaya  M.5/1

As-tu déjà fait des gâteaux ?

As-tu déjà fait des gâteaux ?

 	 Pour moi faire des gâteaux est le moment où 

je suis contente. Je fais des gâteaux depuis que j’étais 

petite. J’aimais en faire pour ma famille parce que quand 

ma famille mangeait des gâteaux que j’avais faits et ils 

étaient contents et m’admiraient. J’étais fière !

Je suivais des gâteaux sur internet, je continuais à pratiquer 

jusqu’à ce que je savais faire beaucoup de gâteaux 

différents. Mais quand j’ai grandi, j’ai fait moins de gâteaux. 

J’en fais que lorsqu’il y a une fête ou des membres de 

ma famille veulent en manger. Toute fois j’aime faire des 

gâteaux pour tous.

คุุณเคยทำำ�เค้้กหรืือไม่่ ?

สำำ�หรัับฉัันการทำำ�เค้้กเป็็นช่่วงเวลาที่่�ฉัันมีีความสุขที่่�สุุด ฉัันทำำ�เค้้ก

ตั้้�งแต่่ยัังเป็็นเด็็ก ฉัันชอบทำำ�เค้้กในครอบครััวรัับประทาน เพราะ

เมื่่�อพวกเขาได้้รัับประทานเค้้กที่่�ฉัันทำำ� และพวกเขามีีความสุข ฉััน

รู้้�สึกึภููมิใิจเป็น็อย่า่งมาก ฉัันดููวิธิีทีำำ�เค้้กจากอินิเทอร์เ์น็็ต และทำำ�ตาม

สููตรของเขา ฉัันยัังคงพััฒนาการทำำ�เค้้กจนกระทั่่�งฉัันรู้้�วิิธีีการทำำ�เค้้ก

ในหลาย ๆ รสชาติิหลาย ๆ แบบแต่่เมื่่�อฉัันโตขึ้้�น ฉัันก็็ทำำ�เค้้กน้้อย

ลง ฉัันจะทำำ�เค้ก้ก็ต็่อ่เมื่่�อมีงีานสัังสรรค์ ์หรือืมีคีนในครอบครััวอยาก

รัับประทาน

 แต่่ถึึงอย่่างไรก็็ตามฉัันก็็ชอบทำำ�เค้้กในทุุกคนรัับประทาน

Benyapa Suktrakul M.5/1
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Have you ever been a hero for 
a day?

I never thought that I would be hero and save 

someone. But last weekend, I went to temple 

at Ang Thong with my friends. At the temple, 

there 800-900 kids. There are many poor kids and 

orphans there. We donated foods and clothes 

there and create the show and play with those 

kids. I was so happy. It is the first time I think that 

I am hero for someone.

As-tu déjà été le héros ou l’héroïne 
d’un jour ? 

   Oui, J’ai déjà emmené mon ami à l’infirmerie quand 

un ami était malade. Mon ami avait mal au ventre et 

mal à la tête. J’ai vu ça alors j’ai emmené mon ami à 

l’infirmerie. J’ai attendu mon ami devant la chambre 

de l’infirmerie. Mon ami a pris des médicaments. Mon 

ami et moi avons marché jusqu’à la salle de classe. Et 

mon ami m’a remerciée

คุุณเคยเป็็นวีีรบุรุุษหรืือวีีรสตรีหรืือไม่่ 

	 เคย ฉัันเคยพาเพื่่�อนไปห้้องพยาบาลเมื่่�อเพื่่�อนป่่วย เพื่่�อน

ของฉัันปวดท้้องและปวดหััว พอฉัันเห็็นแบบนั้้�นฉัันเลยพาเพื่่�อนไป

ห้้องพยาบาล เพื่่�อนของฉัันก็็ได้้กิินยา จากนั้้�นเพื่่�อนและฉัันก็็เดิิน

จนถึึงห้้องเรีียนและเพื่่�อนก็็ขอบคุุณฉััน

Piyatida Nontapa M.5/1
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Konnichiwa (こんにちは)
M6 Japanese Course

 With Aki Sirikulchayanont Sensei and Fumiyo Kawabata Sensei

“Do you want to create your own textbook?”

Our M.6 students just created their own Japanese textbooks!

To custom-make their original textbook, students analyzed the textbooks they were already using in the classroom, 

as well as books they had used outside school. Students discussed good and bad points of each, and areas needing 

improvement. Then they compared these books, sharing their thoughts with classmates through a group presentation. 

Finally, students developed a sample of their own dream textbook.

Please enjoy these varied and creative examples, with introductions also written by students.

紹介文

すべての「日本GO！」の教科書は、学生や日本のポップカル
チャーに興味を持っている人たちのために、日本語の教科
書を改善したい生徒たちの意図から作られています。 私た
ちがこの教科書を作った目的は、今の時代に合う面白い内
容とオリジナルキャラクターで学習者に新しい経験を提供
することです。

ประโยคแนะนำำ�หนัังสืือ

	หนัั งสือืเรียีน “日本GO！” ทุกุเล่ม่นั้้�นเกิดิจากความตั้้�งใจของ

กลุ่่�มนัักเรีียนเพื่่�อเพื่่�อนนัักเรีียนและกลุ่่�มคนที่่�สนใจใน pop culture 

ของประเทศญี่่�ปุ่่�น ตััวอย่่างเช่่น มัังงะ อนิิเมะ เกม ฯลฯ ซึ่่�งเป้้าหมาย

ของเราคืือ การมอบประสบการณ์์ในการเรีียนที่่�แตกต่่างจากหนัังสืือ

เรีียนเล่่มอื่่�น ๆ ให้้กัับผู้้�เรีียน ด้้วยเนื้้�อหาที่่�สนุุก เข้้ากัับยุุคสมััยปััจจุุบััน 

และ original character ของเรา
กาญจน์ชนุตม์์ เอกแสงศรีี

ณััชเบญญา วิิมุุกตานนท์์
ศุุภิิสรา เอื้้�อพููนสิิริิพััฒน์์

紹介文

「ข่อ่ยสิเว้า้ญี่่�ปุ่่�นให้ไ้ด้」้という教科書はマンガから毎日使う日本
語が勉強できます。私たちが目指したものは皆様が日本語
をわかりやすく楽しんで勉強できる本です。

ประโยคแนะนำำ�หนัังสืือ

	หนัั งสืือเรีียน ‘ข่่อยสิิเว้้าญี่่�ปุ่่�นให้้ได้้’ มีีจุุดเด่่นคืือการสอน

ภาษาญี่่�ปุ่่�นที่่�สามารถใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันผ่่านการ์์ตููน พวกเรามีีจุุด

ประสงค์์ที่่�จะให้้ผู้้�อ่่านได้้เรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�นอย่่างสนุุก และเข้้าใจง่่าย
รตาภิิรมย์์ บรรดาประณีีต บุุณยทรรพ 

ชนิิดาภา หม่่า 
ปภััสรา อุ่่�นเรืือน 

พีีรีีญาณ์์ หงษ์์วิิทยากร 
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การอบรมเรื่่�องการปกป้้องคุ้้�มครองนัักเรีียน
โดย ดร.อนุุพัันธ์์ กิิจนิิจชีีวะ และคุุณพงษ์์นริินทร์ รััตนรัังสิิกุุล 

ณ หอประชุุมโรงเรีียน ในการประชุุมครููก่่อนปิิดภาคเรีียนที่่� 1 เมื่่�อวัันที่่� 5 ตุุลาคม 2565

พิิธีีมิิสซาเปิิดภาคเรีียนที่่� 2 ณ หอประชุุมโรงเรีียน เมื่่�อวัันที่่� 31 ตุุลาคม 2565
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พิิธีีรัับเกีียรติบััตรภาคเรีียนที่่� 1 และเกีียรติิบััตรคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ 
ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-2 ณ อาคารปฐมวััย เมื่่�อวัันที่่� 2 พฤศจิิกายน 2565

พิิธีีรัับเกีียรติบััตรภาคเรีียนที่่� 1 และเกีียรติิบััตรคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ 
ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5-6 ณ หอประชุุมโรงเรีียน เมื่่�อวัันที่่� 3 พฤศจิิกายน 2565

พิิธีีรัับเกีียรติบััตรภาคเรีียนที่่� 1 และเกีียรติิบััตรคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ 
ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3-4 ณ หอประชุุมโรงเรีียน เมื่่�อวัันที่่� 4 พฤศจิิกายน 2565
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การบรรยายการเผชิิญเหตุุเฉพาะหน้้า ให้้แก่่นัักเรีียนประถมศึึกษาปีีที่่� 6 และมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 
โดยวิิทยากรจากกองบััญชาการตำำ�รวจสอบสวนกลาง สำำ�นักงานตำำ�รวจแห่่งชาติิ 

ณ หอประชุุมโรงเรีียน เมื่่�อวัันที่่� 8 พฤศจิิกายน 2565

พิิธีีมอบรางวััลเกีียรติิคุุณเซอร์์เวีียม แด่่คุุณวิิภา เจีียกเจิิม 
นัักเรีียนเก่่ารุ่่�น MD 44

ที่ห้องประชุมอุร์สุลา อาคารเฉลิมพระเกียรต 
เมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2565

การบรรยายให้้ความรู้้�ด้้านประสานงานเวทีีการแสดง ให้้แก่่นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 และ 5 
โดย คุุณณภพภััทร รััชชานนท์์กุุล กรรมการสมาคมผู้้�ปกครองและครููฯ  

ณ หอประชุุมโรงเรีียน เมื่่�อวัันที่่� 7 พฤศจิิกายน 2565
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งานนิิทรรศการโรงเรีียน ”คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ และมีีคุุณธรรม”
เมื่่�อวัันที่่� 27 พฤศจิิกายน 2565
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พิิธีีรำำ�ลึึกถวายพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  
มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ณ หอประชุุมโรงเรีียน 

เมื่่�อวัันที่่� 2 ธัันวาคม 2565


