


 Think  Critically  การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ทำำาให้้ผู้้้คิิดเป็็นผู้้้เลืือก เป็็นผู้้้กำาห้นดเองได้ ไมี่ใช่่ผู้้้อื�นสั่่�ง บอก แลืะ

กำาห้นดให้้เป็็นอย่่างน่�นอย่่างนี� แต่่ร่บเอาเรื�องน่�น วิิธีีน่�น คิวิามีเช่ื�อน่�น มีาเป็็นของต่นเอง เพราะได้ผู้่านกระบวินการคิิดของต่นเองแลื้วิ 

ไมี่ใช่่ห้ลื่บห้้ห้ลื่บต่าเช่ื�อฟััง ป็ฏิิบ่ต่ิต่ามี ห้รือ ต่่�งห้น้าต่่�งต่าจะป็ฏิิเสั่ธี ขออย่้่ฝ่่าย่ต่่อต่้านเสั่มีอ

 Think  Ethically การคิิดอย่่างมีีคิุณธีรรมี Ethics มีีคิวิามีดีงามี จริย่ธีรรมี ธีรรมีจริย่า ห้ลื่กศีีลืธีรรมี เป็็นกรอบทำี�

สั่่งคิมีห้รือศีาสั่นากำาห้นด เพื�อให้้เกิดการป็ระพฤต่ิป็ฏิิบ่ต่ิทำี�ดีงามี

         คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณแลืะมีีคิุณธีรรมี 

 Think Critically and Ethically

 การร้้คิิด ห้ากไมี่มีีคิุณธีรรมีแลืะจริย่ธีรรมี ก็อาจจะเลืือกป็ฏิิบ่ต่ิในสั่ิ�งทำี�เป็็นช่่�วิ สั่ร้างคิวิามีเดือดร้อน แลืะอ่นต่ราย่ให้้ก่บต่นเอง

แลืะผู้้้อื�นได้ ทำำาลืาย่ทำร่พย่ากรธีรรมีช่าต่ิได้ แต่่เมีื�อทำ่�งร้้คิิด แลืะร้้ผู้ิดช่อบ ช่่�วิดี คิวิบคิ้่ไป็ด้วิย่ก่นเสั่มีอ ก็จะมีีสั่ต่ิ มีีคิวิามีรอบคิอบ มีีคิวิามี

เข้าใจทำี�ลืึกซึ้ึ�ง มีีการเอาใจเขามีาใสั่่ใจเรา มีีการคิำานึงถึึงบริบทำ พื�นฐานทำี�แต่กต่่างก่นของบุคิคิลื ไมี่ต่่ดสั่ินถึ้ก ผู้ิด ดี ช่่�วิ โดย่ขาดคิวิามีร่ก 

คิวิามีเมีต่ต่า แลืะการให้้อภั่ย่ 

หัวข้อรณรงค์ ปีการศึกษา 2565
คิดอย่างมีวิจารณญาณและมีคุณธรรม

Think Critically and Ethically
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 กองบรรณาธีิการขอนำาเสั่นอภัาพห้น้าป็กวิารสั่ารฉบ่บนี�ด้วิย่ภัาพจากงานกีฬาสั่ีสั่่มีพ่นธี์ ซึ้ึ�งอาจจะ

เป็็นภัาพทำี�ห้ลืาย่ ๆ คินคิิดถึึง ทำ่�งบรรย่ากาศีของงาน การจ่ดกิจกรรมี  แลืะคิวิามีร่วิมีแรงร่วิมีใจของผู้้้เรีย่น ทำี�

ไมี่สั่ามีารถึจ่ดขึ�นได้ในช่่วิงป็ีทำี�ผู่้านมีา แต่่ป็ีนี�ได้กล่ืบมีาจ่ดอีกคิร่�งภัาย่ใต่้มีาต่รการการป็้องก่นการแพร่ระบาด

ของโคิวิิด-19 อย่่างเคิร่งคิร่ด ถึือเป็็นเรื�องน่าย่ินดีอย่่างย่ิ�ง 

 มีาแต่ร์เดอีนิวิสั่์ ฉบ่บทำี� 3 ป็ีการศีึกษา 2565 นี� ขอนำาเสั่นอกิจกรรมีต่่าง ๆ ทำี�เกิดขึ�น อาทำิ พิธีีมีิสั่ซึ้า

ร่บศีีลืมีห้าสั่นิทำ, คิ่าย่สั่่งคิมี, กิจกรรมี Music Everlasting, งานกีฬาสั่ีสั่่มีพ่นธี์, นวิ่ต่กรรมีจากคิวิามีสั่นใจทำาง

ด้านวิิทำย่าศีาสั่ต่ร์แลืะเทำคิโนโลืย่ี, งาน We are 95! On the road to Mater Dei’s Centenary. 100 Years 

of Service and Excellence ของสั่มีาคิมีน่กเรีย่นเก่าฯ แลืะกิจกรรมีของเคิรือข่าย่ผู้้้ป็กคิรองป็ระถึมี ทำี�ร่วิมี

ก่นจ่ดกิจกรรมีการเรีย่นร้้ทีำ�ส่ั่งเสั่ริมีทำ่กษะแลืะเสั่ริมีสั่ร้างป็ระสั่บการณ์ให้้ก่บน่กเรีย่น เป็็นต่้น นอกจากนี�ย่่งมีี

งานเขีย่นอื�น ๆ ทำี�น่าสั่นใจให้้ทำุกทำ่านได้ต่ิดต่ามีอ่านต่่อไป็

  ท้ำาย่สัุ่ดนี�จากการเรีย่นการสั่อนราย่วิิช่า Social Entrepreneurship (SE) ธีุรกิจเพื�อส่ั่งคิมี ของ

นก่เรยี่นมีธ่ีย่มีศึีกษาปี็ทีำ� 6 ได้นำาเงินจากการทำำาธีรุกิจไป็มีอบแด่องค์ิกรการกุศีลืต่า่ง ๆ  ดง่คิวิามีต่่�งใจทำี�วิา่ “สั่ร้าง

กำาไรมีิใช่่สั่้งสัุ่ดแต่่นำามีาใช่้เพื�อป็ระโย่ช่น์สั่่งคิมี” ด่งทำี�รวิบรวิมีไวิ้ให้้ผู้้้อ่านได้อ่านในฉบ่บนี�ด้วิย่  

 

ครููณััฐกรู จึึงจึตุุพรู

ครููสิิริูการูย์์ ธีีรูะกุลปรูะเสิริูฐ
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บรรณาธิการ
วัตถุประสงค์  
รายนามที่ปรึกษา
รายนามกองบรรณาธิการ
ผู้สนับสนุน
สารผู้อำานวยการ
นักเรียนเข้าประกวด / ร่วมกิจกรรม 
ค่ายสังคม 
Music Everlasting
ยุวกวี ศรีวรรณกรรม
มิสซารับศีลมหาสนิทครั้งแรกประถมศึกษาปีที่ 2-3
กิจกรรมเครือข่ายผู้ปกครองปฐมวัย ประถมศึกษา
กีฬาสีสัมพันธ์ ปีการศึกษา 2565
นักกีฬาวิ่งคบเพลิง กีฬาสีสัมพันธ์ 2565
สรุปผลถ้วยรางวัล และนักกีฬายอดเยี่ยมงานกีฬาสีสัมพันธ์ 
ปีการศึกษา 2565
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อยอดนวัตกรรม
SE มัธยมศึกษาปีที่ 6
รางวัลเกียรติคุณเซอร์เวียม
ความคืบหน้าของโครงการจัดภูมิทัศน์ เพ่ือการเรียนรู้ใหม่
We are 95! On the road to Mater Dei’s Centenary.
100 Years of Service and Excellence.
จากสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย
ด้วยความเคารพ และระลึกในพระคุณ... Dr. Nyle 
Spoelstra, มิสซิสแอนน์ ธอมท์สัน มณีเลิศ
ครูเซซีลีอา ละม่อม ชีรานนท์
ผลงานการเขียนบทความภาษาต่างประเทศ
ภาพข่าว/กิจกรรม

วารสารมาแตร์เดอีีนิิวส์

เจ้้าขอีง: โรงเรีย่นมีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่ 534 ถึนนเพลืินจิต่ แขวิงลืุมีพินี 

เขต่ป็ทำุมีวิ่น กรุงเทำพฯ 10330 โทำรศี่พทำ์ 0-2252-6316, 0-2254-9724-5 

โทำรสั่าร 0-2253-9785, 0-2255-2023

www.materdei.ac.th email: materdei@m.materdei.ac.th 

วัตถุุประสงค์์: 

1. เพื�อเป็็นสั่ื�อกลืางระห้วิ่างโรงเรีย่นแลืะผู้้้ป็กคิรอง

2. เพื�อเผู้ย่แพร่กิจกรรมีต่ลือดจนคิวิามีเคิลืื�อนไห้วิในด้านต่่าง ๆ ของโรงเรีย่น 

3. เพื�อให้ข้้อมีล้ืคิวิามีร้อ้น่เกี�ย่วิด้วิย่คิณะอรุสุ์ั่ลิืนแลืะโรงเรยี่นมีาแต่รเ์ดอีวิทิำย่าลืย่่ 

ที่ี�ปรึกษา: ซึ้ิสั่เต่อร์ทำิพย์่กนก ป็ระสั่พโช่คิช่่ย่  คิร้ทีำนามีารี ผู้ลืาดิกานนท์ำ  

คิร้ป็ระพนธี์ พิสั่่ย่พ่นธีุ์ คิร้ขวิ่ญกลื้า นุช่นารถึ  คิร้ร่ช่ดารินทำร์ สั่่งกลืมี   

คิร้ช่ญานุช่ ช่้ช่าต่ิ 

บรรณาธิิการที่ี�ปรึกษา: คิร้นิลืวิรรณ เจต่วิร่ญญู้  

ผู้้้ช่่วยบรรณาธิิการที่ี�ปรึกษา: คิร้วิิศีิษฐ์ เต่ีย่วิต่ระก้ลื 

บรรณาธิิการ: คิร้ณ่ฐกร จึงจตุ่พร  คิร้สั่ิริการย่์ ธีีระกุลืป็ระเสั่ริฐ

กอีงบรรณาธิิการ: คิร้พรวิิภัา เห้าต่ะวิานิช่  คิร้เบญจพร ธีรรมีธีีรพงศี์   

คิร้ป็ฐมีา วิิจิต่รบุญย่ร่กษ์  คิร้กนกพรรณ ศีุภัเสั่รีสั่กุลื  คิร้กรรณิการ์ กลืิ�นกลื่ด  

คิร้วิิช่ญาพร วิโรจนานุลื่กษณ์  คิร้เนาวิร่ต่น์  ทำ่ศีนเกษมี  คิร้บรรณสั่รณ์ แก้วิศีิริ

พิิส้จ้นิ์อีักษร: คิร้นิลืวิรรณ เจต่วิร่ญญู้  คิร้เบญจพร ธีรรมีธีีรพงศี์  

บันิที่ึกภาพิ: คิร้เนาวิร่ต่น์ ทำ่ศีนเกษมี  คิร้จุฑามีาสั่ สัุ่กใสั่  คิร้วิิไลืพร เกตุ่อุดมี  

คิร้ธีนพงษ์ คิุณช่่ย่เกษมี  คิร้ช่่ช่วิรรณ  ลืิมีป็ิศีิริ

ฝ่่ายธิุรการ: คิร้เนาวิร่ต่น์ ห้รินทำรานนทำ์  คิร้นพวิรรณ ร่ต่ต่กุลื   

คิร้มีณีร่ต่น์ อิ�มีช่ื�น คิร้ป็ระมีวิลื จ่นทำร์โทำน 

ขอีบค์ุณผู้้้เขียนิบที่ค์วาม/สนิับสนิุนิข้อีม้ล ฉบับที่ี� 73

อาจารย่์สัุ่มีิต่รา พงศีธีร  ผู้ศี.ดร.ธีนกรณ์ แน่นห้นา  คิร้ทำีนามีารี ผู้ลืาดิกานนทำ์  

คิร้ดนุช่รี ต่่นทำโอภัาสั่  คิร้สั่ิริร่ต่น์ คิรุวิรรณ    คิร้ป็ฐมีา วิิจิต่รบุญย่ร่กษ์   

คิร้กรรณิการ์ กลืิ�นกลื่ด  คิร้วิิช่ญา นรถึี  คิร้อภัิสั่มี่ย่ ภัาวิะสั่ิทำธีิโช่ต่ิ  คิร้บ่ญช่า 

ใจมีีธีรรมีดี  คิร้วิิร่ช่ฎา วิ่ฒนป็รีช่ากุลื  คิร้เจษฎา สั่ิริสัุ่วิลื่กษณ์  คิร้วิรินทำร์ลืดา 

ดำามีณี  คิร้จินต่์ จิระริย่ากุลื  คิร้เนาวิร่ต่น์ ทำ่ศีนเกษมี  คิร้มีณีจ่นทำ์ ไกรณรงคิ์  

คิร้ปั็ญจพร สั่ิริสัุ่ช่ีพ  คิร้ต่วิิษา เช่าวิ์ฉลืาด คิร้สิั่ริการย่์ ธีีระกุลืป็ระเสั่ริฐ  

Dr.Fumiyo Kawabata  Khru Mark Vetare  Khru Thomas Pentland  

Khru Sama Ratnaike  Madame Colette Adamson  Khru Aki 

Sirikulchayanont  คิร้กลืุ่มีสั่าระภัาษาไทำย่  คิร้กลืุ่มีสั่าระวิิทำย่าศีาสั่ต่ร์แลืะ

เทำคิโนโลืยี่  คิร้กลืุม่ีสั่าระสั่ง่คิมีศึีกษา ศีาสั่นาแลืะวิฒ่นธีรรมี คิร้กลืุม่ีสั่าระภัาษา

ต่่างป็ระเทำศี  คิร้ระด่บป็ฐมีวิ่ย่  คิร้ระด่บป็ระถึมี  คิร้ระด่บมี่ธีย่มี  แลืะน่กเรีย่น

ทำี�ลืงบทำคิวิามีทำุกคิน
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 ในภัาคิเรยี่นทำี� 2 ป็กีารศึีกษา 2565นี� ทำางโรงเรยี่นมีาแต่ร์เดอวีิทิำย่าล่ืย่ทำำาการสั่ำารวิจคิวิามีเห้น็ นก่เรยี่น 

ผู้้้ป็กคิรอง แลืะคิร้ต่่อการดำาเนินมีาต่รการป็้องก่นโคิวิิด-19 เพื�อนำามีาพิจารณากำาห้นดมีาต่รการของโรงเรีย่น

ทีำ�จะร่วิมีก่นป็ฏิิบ่ต่ิต่่อไป็ ผู้ลืการสั่ำารวิจน่าสั่นใจ พบวิ่าคิำาต่อบของทำุกฝ่่าย่ทำี�สั่ำารวิจเป็็นไป็ทำิศีทำางเดีย่วิก่นใน

เป็อร์เซึ้็นต่์ทำี�สั่้ง สั่รุป็ได้วิ่า ให้้สั่วิมีห้น้ากากอนามี่ย่ต่ลือดเวิลืาทำี�อย่้่ในโรงเรีย่น ต่รวิจแลืะสั่่งผู้ลืต่รวิจ ATK ให้้

คิุณคิร้ 1 คิร่�ง/สั่่ป็ดาห้์ ในว่ินอาทำิต่ย์่ มีีฉากก่�นทำุกโต๊่ะในบริเวิณร่บป็ระทำานอาห้าร ทำ่ศีนศีึกษานอกสั่ถึานทีำ�

น่�นดำาเนินการได้ โดย่คิงมีาต่รการป็้องก่นทำี�เคิร่งคิร่ด ขอให้้ผู้้้ป็กคิรองห้รือน่กเรีย่นแจ้งการต่ิดเช่ื�อโคิวิิด-19 

แก่คิร้ป็ระจำาช่่�นทำ่นทำีทำี�ทำราบเพื�อป็้องก่นการแพร่ระบาด แลืะจ่ดทำี�น่�งในห้้องเรีย่นให้้น่�งเป็็นคิ้่ มีาต่รการเห้ลื่า

นี�รวิมีถึึง การห้ม่ี�นล้ืางมืีอ เช่็ดมืีอด้วิย่แอลืกอฮอล์ืเจลื การร่บป็ระทำานอาห้ารในบริเวิณทำี�จ่ดให้้ แลืะสุั่ขนิสั่่ย่ 

ต่า่ง ๆ  ดง่น่�นโรงเรยี่นจงึมีคีิวิามีมี่�นใจทำี�จะเพิ�มีป็ระสั่บการณ ์ทำก่ษะช่วีิติ่ แลืะพฒ่นาคิณุลืก่ษณะอน่พงึป็ระสั่งคิ์ 

ในการจด่การเรยี่นร้ใ้ห้น้ก่เรยี่น เริ�มีดว้ิย่การป็รบ่เวิลืาเรยี่นให้เ้ลืกิเรยี่นช่า้ขึ�น จด่กจิกรรมีการเรยี่นร้ ้อาทำ ิป็ฏิิบต่่ิ

สั่่งคิมีสั่งเคิราะห์้  ในภัาคิเรีย่นนี�ทำางโรงเรีย่นจะจ่ดให้้น่กเรีย่นได้ออกไป็ป็ฏิิบ่ติ่สั่่งคิมีสั่งเคิราะห์้ ต่ามีสั่ถึาน

สั่งเคิราะห้์ทำี�ต่อบร่บ เพื�อป็ลื้กฝ่ังจิต่ต่ารมีณ์แห้่งการร่กแลืะร่บใช่้ ฟั้�นฟั้จิต่ใจแลืะป็ฏิิบ่ต่ิธีรรมี  จ่ดให้้น่กเรีย่น

คิาทำอลืิกช่่�นมี่ธีย่มี 1-5 ได้ไป็ฟั้�นฟั้จิต่ใจทำี�บ้านเพช่รสั่ำาราญ ห้่วิห้ิน น่กเรีย่นพุทำธีไป็ทำี�วิ่ด ห้รือเช่ิญวิิทำย่ากรมีาทำี�

โรงเรีย่น คิ่าย่สั่ภัาน่กเรีย่น ทำ่ศีนศีึกษา โคิรงการแห้ลื่งเรีย่นร้้นอกเวิลืาเรีย่น งานกีฬาสั่ีสั่่มีพ่นธี์ งานนิทำรรศีการ

โรงเรีย่น แลืะกิจกรรมีต้่อนร่บพระคิริสั่ต่สั่มีภัพ ทำางโรงเรีย่นขอขอบพระคุิณสั่มีาคิมีผู้้้ป็กคิรองแลืะคิร้ของ

โรงเรีย่นทำี�พร้อมีเข้ามีาช่่วิย่โรงเรีย่นเสั่มีอในกิจกรรมีต่่าง ๆ อาทำิ กิจกรรมีอาสั่าจราจร สั่่มีมีนาผู้้้ป็กคิรอง แลืะ

จ่ดกิจกรรมีการเรีย่นร้้ให้้น่กเรีย่นป็ฐมีวิ่ย่ จึงเป็็นทำี�น่าย่ินดีวิ่า ในป็ีการศีึกษานี� เมืี�อน่กเรีย่นกลื่บมีาเรีย่นทำี�

โรงเรยี่น กจิกรรมีการเรยี่นร้้ต่า่ง ๆ  ทำี�จด่ให้น้ก่เรยี่นมีาแต่ร์เดอีน่�นลืว้ิน เสั่ริมีสั่ง่เป็น็คินจนสั่มีบร้ณ์ ต่ามีป็รช่่ญา

การศีึกษาของโรงเรีย่น

ครููทีีนามารูี ผลาดิิกานนท์ี
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นักเรียนที่เข้าประกวด/ร่วมกิจกรรม 
รวิมีรวิมีโดย่คิร้ป็ฐมีา วิิจิต่รบุญย่ร่กษ์ แลืะคิร้กรรณิการ์  กลืิ�นกลื่ด 

ปุณัิกา รัูตุนรุูจึิกรู  อ.3/3
ไดร้บ่รางวิล่ืเห้รีย่ญเงิน Grade 2 Category จากราย่การ The 2nd Bangkok International Performing Arts 

Piano Competition 2022 (BIPAC 2022) รุ่น Grade Examination Category (No Age Limit, except 

the Prep Level) จ่ดโดย่  Cornerstone music Thailand เมีื�อวิ่นทำี� 22 สั่ิงห้าคิมี พ.ศี. 2565

พิพพา คันติุโตุ อ.3/4 
ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญเงิน จากราย่การ Young Artist Music Contest 2022 ป็ระเภัทำ STRING AND HARP                 

จ่ดโดย่ College of Music Mahidol University เมีื�อวิ่นทำี� 17-18 ก่นย่าย่น พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญเงิน จากราย่การ Thailand Strings Competition 2022, Semi-final round จ่ดโดย่ 

Thailand Strings Competition  เมีื�อวิ่นทำี� 10 ก่นย่าย่น พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำอง จากราย่การ Sugree Charoensook International Music Competition 2022, 

First round Category Strings จ่ดโดย่ Sugree Charoensook International Music Competition เมีื�อ

วิ่นทำี� 27 ก่นย่าย่น พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำอง จากราย่การ the 23rd OSAKA International Music Competition Bangkok 

Regional Round รุ่น Section III Free program Infant C Course, Youth Category จ่ดโดย่ OSAKA 

International Music Competition เมีื�อวิ่นทำี� 17 กรกฎาคิมี พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลืทำี� 5 จากราย่การ the 23rd OSAKA International Music Competition, Final round  รุ่น 

Section III Free program Infant C Course, Youth Category จ่ดโดย่ OSAKA International Music 

Competition ณ ป็ระเทำศีญี�ป็ุ่น เมีื�อวิ่นทำี� 2 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565

ธีนิศรูา จิึรูบัันดิาลสุิข อ.3/4
ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำองแดงคิณิต่ศีาสั่ต่ร์โอลิืมีปิ็กนานาช่าติ่ จากราย่การ Thailand International 

Mathematical Olympiad 2022-2023 Heat round จ่ดโดย่ Olympiad Champion Education Center 

(OCEC) เมีื�อวิ่นทำี� 15 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565

ปัญญ์ ชััย์โรูจึน์ ป.1/3
ได้ร่บรางวิ่ลื Second Place ป็ระเภัทำ Piano Grade 1 จากราย่การ The 2nd CMTG Piano Competition 

จ่ดโดย่ U Music Education เมีื�อวิ่นทำี� 25 สั่ิงห้าคิมี พ.ศี. 2565

ณัิชัชัา ธีนสิถิิตุกุล ป.2/2
ได้ร่บรางวิ่ลื First prize ป็ระเภัทำ Prodigy (Age 7 and younger) แลืะรางวิ่ลื Expressive Performance 

Award จากราย่การแข่งข่น UK International Music Competition 2022, Season 1 จ่ดโดย่ The UK 

International Music Competition (UKIMC) เมีื�อวิ่นทำี� 5 สั่ิงห้าคิมี พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลื Third Prize แลืะรางวิ่ลื Platinum Medal ป็ระเภัทำ Open Category: Children A แลืะ

รางวิ่ลื Platinum Medal ป็ระเภัทำ Composer Category: Sonatina จากราย่การ The 2nd Bangkok 

International Performing Arts Piano Competition (BIPAC) 2022 จด่โดย่ Cornerstone Music Thailand 

เมีื�อวิ่นทำี� 22 สั่ิงห้าคิมี พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลื Gold Medal ป็ระเภัทำ Category A (Age 4 - 7) แลืะ รางวิ่ลื Third Prize ในรอบช่ิงช่นะเลืิศี 
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ป็ระเภัทำ Category A (Age 4 - 7) จากราย่การ Denla Piano Competition 2022 จ่ดโดย่ DBS Denla 

British School เมีื�อวิ่นทำี� 18 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565

ไดร้บ่รางวิล่ื First Prize แลืะรางวิล่ื Special Prize “Exceptional Young Talent” ป็ระเภัทำ Young Musician 

Category จากราย่การ 2022 International Music Competition “PARIS” Grand Prize Virtuoso จ่ดโดย่ 

Grand Prize Virtuoso Organizational Committee เมีื�อวิ่นทำี� 20 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565

สิิรูิน อุทีย์านานนที์ ป.3/2
ได้ร่บรางวิ่ลืช่นะเลืิศี ป็ระเภัทำ คิลืาสั่ E ในการแข่งข่นกอลื์ฟั Future Junior Golf Thailand 2022 #9

จ่ดโดย่ Future Junior Golf Thailand (FJGT) ณ สั่นามีกอลื์ฟั Watermill Golf & Resort เมีื�อวิ่นทำี� 10 

ก่นย่าย่น พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลืช่นะเลืิศี ป็ระเภัทำ คิลืาสั่ E ในการแข่งข่นกอลื์ฟั SISB-JJGA Golf Trophy 2022 จ่ดโดย่ Journey 

Junior Golf Academy (JJGA) ณ สั่นามีกอลื์ฟั The Pine Golf & Lodge เมีื�อวิ่นทำี� 11 ก่นย่าย่น พ.ศี. 2565

พลอย์ชัมพู ปัณัณัพรูพิชัญ์ ป.3/2
ไดร้างวิล่ืเห้รยี่ญทำอง จากโคิรงการทำดสั่อบคิวิามีร้แ้บบ Online วิชิ่าส่ั่งคิมีศีกึษา คิร่�งทำี� 26 ระดบ่ช่่�นป็ระถึมีศีกึษา

ป็ีทำี� 3 ป็ระจำาป็ีการศีึกษา 2565 จ่ดโดย่ บริษ่ทำ เสั่ริมีป็ัญญา จำาก่ด เมีื�อวิ่นทำี� 4 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565

ได้รางวิ่ลืเห้รีย่ญเงิน จากโคิรงการทำดสั่อบคิวิามีร้้แบบ Online วิิช่า ภัาษาอ่งกฤษ คิร่�งทำี� 37 ระด่บช่่�นป็ระถึมี

ศีึกษาป็ีทำี� 3 ป็ระจำาป็ีการศีึกษา 2565 จ่ดโดย่ บริษ่ทำ เสั่ริมีป็ัญญา จำาก่ด เมีื�อวิ่นทำี� 4 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565

ชัลิดิา สิมานบุัตุรู ป.3/2
ได้ร่บรางวิ่ลืช่นะเลืิศี ป็ระเภัทำ Electone Team Talent รุ่นอายุ่ไมี่เกิน 9 ป็ี จากราย่การแข่งข่น Yamaha 

Thailand Music Festival 2021 จากสั่ถึาบ่นดนต่รีย่ามีาฮ่า เมีื�อวิ่นทำี� 23 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565

ลัลล์ลลิล กิตุติุศรีูไสิว ป.3/4
ได้รางวิ่ลืเห้รีย่ญเงิน จากโคิรงการทำดสั่อบคิวิามีร้้แบบ Online วิิช่า ภัาษาอ่งกฤษ คิร่�งทำี� 37 ระด่บช่่�นป็ระถึมี

ศีึกษาป็ีทำี� 3 ป็ระจำาป็ีการศีึกษา 2565 จ่ดโดย่ บริษ่ทำ เสั่ริมีป็ัญญา จำาก่ด เมีื�อวิ่นทำี� 31 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565

ฐิรูษา ทีองปาน ป.4/1
ได้ร่บรางวิ่ลื Bronze Prize ป็ระเภัทำ Performance A: Classical Ballet Solo จากราย่การ Asian Grand 

Prix 2022 Bangkok Regional Competition จ่ดโดย่ Asian Grand Prix (AGP) เมีื�อวิ่นทำี� 13 – 14 ตุ่ลืาคิมี 

พ.ศี. 2565

ปุญญิศา เลิศทีรัูพย์์ทีวี ป.4/2
ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญเงิน จากโคิรงการทำดสั่อบคิวิามีร้้แบบ Online วิิช่า คิณิต่ศีาสั่ต่ร์ คิร่�งทำี� 34 ระด่บช่่�นป็ระถึมี

ศีึกษาป็ีทำี� 4 ป็ระจำาป็ีการศีึกษา 2564 จ่ดโดย่ บริษ่ทำ เสั่ริมีป็ัญญา จำาก่ด เมีื�อวิ่นทำี� 13 สั่ิงห้าคิมี พ.ศี. 2565
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เพชัรูพริูมา เศรูษฐปิย์านนที์ ป.4/2
ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำอง จากราย่การแข่งข่นแก้ป็ัญห้าคิณิต่ศีาสั่ต่ร์ คิร่�งทำี� 22 ระด่บช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 3 – 4

รางวิ่ลืเห้รีย่ญเงิน จากราย่การแข่งข่นแก้ป็ัญห้าวิิทำย่าศีาสั่ต่ร์ คิร่�งทำี� 1 ระด่บช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 3 – 4 รางวิ่ลื 

Gold Medal (Grade 3) จากราย่การ The 7th MATH-ENG CONTEST (MEC) จ่ดโดย่ บริษ่ทำ เลืิร์น แอนด์ 

เพลืย่์ แมีธีกรุ๊ป็ จำาก่ด แลืะมี้ลืนิธีิ ดร.สั่มีวิงษ์ แลืะ พญ.เพ็ญนภัา เมีื�อวิ่นทำี� 1 ก่นย่าย่น พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลื Gold Honour in G3 จากราย่การ The Asia International Mathematical Olympiad Open 

Contest 2022 Final จ่ดโดย่ Asia International Mathematical Olympiad (AIMO) เมีื�อวิ่นทำี� 4 ก่นย่าย่น 

พ.ศี. 2565 

ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำอง ระด่บช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 4 วิิช่าคิณิต่ศีาสั่ต่ร์ ระด่บป็ระถึมีศีึกษา รางวิ่ลืเห้รีย่ญเงิน 

ระด่บช่่�นป็ระถึมีศึีกษาปี็ทีำ� 4 วิิช่าวิิทำย่าศีาสั่ต่ร์ ระด่บป็ระถึมีศึีกษา จากโคิรงการป็ระเมิีนแลืะพ่ฒนาส่้ั่คิวิามี

เป็็นเลืิศีทำางคิณิต่ศีาสั่ต่ร์แลืะวิิทำย่าศีาสั่ต่ร์ (TEDET) ป็ระจำาป็ี 2565 จ่ดโดย่ ศี้นย่์ภั้มีิภัาคิวิ่าด้วิย่สั่ะเต่็มีศีึกษา

ขององคิ์การร่ฐมีนต่รีศีึกษาแห้่งเอเช่ีย่ต่ะวิ่นออกเฉีย่งใต่้ (ศี้นย่์ SEAMEO STEM-ED) ป็ระกาศีผู้ลืเมีื�อวิ่นทำี� 31 

ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565  

ภิิญญาพัชัญ์ ไตุรูสิิรูินันทีน์ ป.4/3
ไดเ้ขา้ร่วิมีการแขง่ขน่ภัาษาอง่กฤษ Level PRE-A1 โดย่ใน Stage 1 ได้ทำำาคิะแนนรวิมีเป็น็ร้อย่ลืะ 94 จงึผู่้านเขา้

สั่้่รอบถึ่ดไป็ แลืะใน Stage 2 ได้ร่บรางวิ่ลื 1st Place Level PRE-A1 จากราย่การ KGL Contest in English 

2022 จ่ดโดย่ KGL Contest in English Olympiad เมีื�อเดือนก่นย่าย่น พ.ศี. 2565

ไดร้บ่รางวิล่ืเห้รยี่ญทำอง จากโคิรงการทำดสั่อบคิวิามีร้แ้บบ Online วิชิ่า ภัาษาอง่กฤษ คิร่�งทำี� 37 ระดบ่ช่่�นป็ระถึมี

ศีึกษาป็ีทำี� 4 ป็ระจำาป็ีการศีึกษา 2565 จ่ดโดย่ บริษ่ทำ เสั่ริมีป็ัญญา จำาก่ด เมีื�อวิ่นทำี� 4 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565

มะลิ รูัตุนกุล ป.5/1
ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำองแดง วิิช่าภัาษาอ่งกฤษ Level 3 (Year 5) จากราย่การ ASMO THAI คิร่�งทำี� 9 ป็ระจำา

ป็ี 2565 (คิณิต่ศีาสั่ต่ร์ วิิทำย่าศีาสั่ต่ร์ แลืะภัาษาอ่งกฤษ) จ่ดโดย่ Asian Science Mathematics and English 

Olympiad ป็ระเทำศีไทำย่ (ASMO THAI) เมีื�อเดือนพฤศีจิกาย่น พ.ศี. 2565

กัญญ์วฤนที์ คุ�มพันธี์ ป.5/2 
ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำอง (Gold Medalist) วิิช่าวิิทำย่าศีาสั่ต่ร์ ระด่บช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 5 

รางวิ่ลืเห้รีย่ญเงิน (Silver Medalist) วิิช่าคิณิต่ศีาสั่ต่ร์ ระด่บช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 5 จากราย่การ ASMOPSS 

THAILAND 2022 รอบแรก จ่ดโดย่ Asian Science and Mathematics Olympiad for Primary and 

Secondary Schools (Thailand) เมีื�อวิ่นทำี� 21 สั่ิงห้าคิมี พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญเงิน จากราย่การแข่งข่นแก้ป็ัญห้าคิณิต่ศีาสั่ต่ร์ คิร่�งทำี� 22 ระด่บช่่�นป็ระถึมีศีึกษา ป็ีทำี� 3 – 4 

รางวิ่ลืเห้รีย่ญทำองแดง จากราย่การแข่งข่นแก้ป็ัญห้าวิิทำย่าศีาสั่ต่ร์ คิร่�งทำี� 1 ระด่บช่่�นป็ระถึมีศีึกษา ป็ีทำี� 3 - 4

จ่ดโดย่ บริษ่ทำ เลิืร์น แอนด์ เพลืย์่ แมีธีกรุ๊ป็ จำาก่ด แลืะม้ีลืนิธิี ดร.สั่มีวิงษ์ แลืะ พญ.เพ็ญนภัา เมืี�อวิ่นทีำ� 1 

ก่นย่าย่น พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลืช่มีเช่ย่ วิิช่าวิิทำย่าศีาสั่ต่ร์แลืะวิิช่าคิณิต่ศีาสั่ต่ร์ ระด่บช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 4 – 6 จากราย่การ 

ASMOPSS THAILAND 2022 รอบ National selection (the second round) จ่ดโดย่ Asian Science and 

Mathematics Olympiad for Primary and Secondary Schools (Thailand) เมีื�อวิน่ทำี� 2 ต่ลุืาคิมี พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำองแดง ระด่บช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 5 วิิช่าคิณิต่ศีาสั่ต่ร์ ระด่บป็ระถึมีศีึกษา จากโคิรงการ

ป็ระเมิีนแลืะพ่ฒนาสั่้่คิวิามีเป็็นเลิืศีทำางคิณิต่ศีาสั่ต่ร์แลืะวิิทำย่าศีาสั่ต่ร์ (TEDET) ป็ระจำาป็ี 2565 จ่ดโดย่ 

ศีน้ย่ภ์ัม้ีภิัาคิวิา่ดว้ิย่สั่ะเต่ม็ีศีกึษาขององค์ิการรฐ่มีนต่รศีีกึษาแห้ง่เอเช่ยี่ต่ะวิน่ออกเฉยี่งใต่ ้(ศีน้ย่ ์SEAMEO STEM-

ED) ป็ระกาศีผู้ลืเมีื�อวิ่นทำี� 31 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565
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การูะเกดิ สิิงหกันย์์ ป.5/3 
ได้ร่บรางวิ่ลื Third Place รอบ Global Final: Piano Own Choice Class - Children Class C จากราย่การ 

HKIMAA 2022 Hong Kong International Music & Arts Festival จ่ดโดย่ Hong Kong International 

Music & Arts Association (HKIMAA) ป็ระกาศีผู้ลืเมีื�อวิ่นทำี� 13 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565

ณััชัชัารูินทีรู์ บัรูรูจึงกิจึ ป.6/1 
ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญเงิน (Silver Medalist) วิิช่าคิณิต่ศีาสั่ต่ร์ ระด่บช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 6 แลืะรางวิ่ลืเห้รีย่ญ

ทำองแดง (Bronze Medalist) วิชิ่าวิทิำย่าศีาสั่ต่ร์ ระดบ่ช่่�นป็ระถึมีศีกึษาป็ทีำี� 6 จากราย่การ ASMOPSS THAILAND 

2022 จ่ดโดย่ Asian Science and Mathematics Olympiad for Primary and Secondary Schools 

(Thailand) เมีื�อวิ่นทำี� 21 สั่ิงห้าคิมี พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำอง จากราย่การแข่งข่นแก้ป็ัญห้าวิิทำย่าศีาสั่ต่ร์ คิร่�งทำี� 1 ระด่บช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 5 – 6 

รางวิ่ลืเกีย่รต่ิบ่ต่รช่มีเช่ย่ จากราย่การแข่งข่นแก้ป็ัญห้าคิณิต่ศีาสั่ต่ร์ คิร่�งทำี� 22 ระด่บช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 5 – 6

จ่ดโดย่ บริษ่ทำ เลิืร์น แอนด์ เพลืย์่ แมีธีกรุ๊ป็ จำาก่ด แลืะม้ีลืนิธิี ดร.สั่มีวิงษ์ แลืะ พญ.เพ็ญนภัา เมืี�อวิ่นทีำ� 1 

ก่นย่าย่น พ.ศี. 2565 

ณัพิชัญา แซ่่จิึว ป.6/1
ได้ร่บรางวิ่ลื Gold Prize ป็ระเภัทำ Harp Category D: Age 11 – 12, Summer Season 2022 แลืะ

รางวิ่ลื Excellent Musicality Special Prize, Summer Season 2022 จากราย่การ Global Genius Music 

Competition จ่ดโดย่ Global Genius Award Committee เมีื�อวิ่นทำี� 1 สั่ิงห้าคิมี พ.ศี. 2565

ไดร้บ่รางวิล่ื First Prize ป็ระเภัทำ Harp Junior Artist จากราย่การ Medici International Music Competition 

2022 จ่ดโดย่ Medici International Music Competition สั่ห้ราช่อาณาจ่กร 

เมีื�อวิ่นทำี� 1 ก่นย่าย่น พ.ศี. 2565  

ไดร้บ่รางวิล่ื First Prize ป็ระเภัทำ Harp: Age 11 – 12 จากราย่การ 2022 17th Century Music Competition 

จ่ดโดย่ Charleston International Music Competition เมีื�อวิ่นทำี� 10 ก่นย่าย่น พ.ศี. 2565

รูัญชัิสิา เรู่งเพีย์รู ป.6/1 
ได้ร่บรางว่ิลื Bronze Award ด้วิย่ภัาพผู้ลืงาน “My Hobby” จากโคิรงการป็ระกวิดศีิลืป็ะนานาช่าต่ิ  

คิร่�งทีำ� 52 (52nd International Children’s Art Exhibition) ณ กรุงโต่เกีย่วิ ป็ระเทำศีญี�ป็ุ่น จ่ดโดย่  

บริษ่ทำ เพนเทำลื (ป็ระเทำศีไทำย่) จำาก่ด เมีื�อวิ่นทำี� 20 สั่ิงห้าคิมี พ.ศี. 2565

สิิตุานัน เอกบัรูรูณัสิิงห์ ป.6/1
ได้ร่บรางวิ่ลื Second Place ป็ระเภัทำ Piano Category T2-Classical จากราย่การ The 2nd CMTG Piano 

Competition จ่ดโดย่ U Music Education เมีื�อวิ่นทำี� 25 สั่ิงห้าคิมี พ.ศี. 2565 ได้ร่บรางวิ่ลืช่นะเลืิศี ป็ระเภัทำ

อุป็กรณ์คิทำา รุ่นอายุ่ไมี่เกิน 11 – 12 ป็ี

รางวิ่ลืรองช่นะเลืิศีอ่นด่บ 1 ป็ระเภัทำบุคิคิลืรวิมีอุป็กรณ์ รุ่นอายุ่ไมี่เกิน 11 – 12 ป็ี

รางวิ่ลืรองช่นะเลืิศีอ่นด่บ 1 ป็ระเภัทำฟัรีแฮนด์ รุ่นอายุ่ไมี่เกิน 11 – 12 ป็ี

ได้อ่นด่บ 5 ป็ระเภัทำอุป็กรณ์บอลื รุ่นอายุ่ไมี่เกิน 11 – 12 ป็ี แลืะ

ได้อ่นด่บทำี� 6 ป็ระเภัทำอุป็กรณ์ห้่วิง รุ่นอายุ่ไมี่เกิน 11 – 12 ป็ี

จากราย่การแข่งข่นกีฬาระห้วิ่างโรงเรีย่น ของกรมีพลืศีึกษา ป็ระจำาป็ี 2565 จ่ดโดย่กรมีพลืศีึกษา เมีื�อวิ่นทำี� 17 

ก่นย่าย่น พ.ศี. 2565  

มิลิน ธีนสิถิิตุกุล ป.6/2 
ได้ร่บรางวิ่ลื Second Prize ป็ระเภัทำ Youth (Age 11 - 13) จากราย่การแข่งข่น UK International Music 

Competition 2022, Season 1 จ่ดโดย่ The UK International Music Competition (UKIMC) เมีื�อวิ่นทำี� 

5 สั่ิงห้าคิมี พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลื Gold Medal ป็ระเภัทำ Graded Examination Category: Grade 5 แลืะรางวิ่ลื Gold Medal 

ป็ระเภัทำ Composer Category: Burgmuller จากราย่การ The 2nd Bangkok International Performing 
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Arts Piano Competition (BIPAC) 2022 จ่ดโดย่ Cornerstone Music Thailand เมีื�อวิ่นทำี� 22 สั่ิงห้าคิมี 

พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลื Gold Medal ป็ระเภัทำ Category B (Age 8 - 12) จากราย่การ Denla Piano Competition 

2022 จ่ดโดย่ DBS Denla British School เมีื�อวิ่นทำี� 18 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลื First Prize ป็ระเภัทำ Junior Category จากราย่การ 2022 International Music Competition 

“PARIS” Grand Prize Virtuoso จ่ดโดย่ Grand Prize Virtuoso Organizational Committee เมีื�อวิ่นทำี� 

20 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำอง Grade 5 - 6 จากราย่การ Vienna Music Competition 2022 (VNMC 2022) 

จ่ดโดย่ Vienna Music Examination Board Thailand เมีื�อวิ่นทำี� 31 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565

พรูาว คันตุิโตุ ป.6/2 
ไดร้บ่รางวิล่ื Shining Star Prize ป็ระเภัทำ Piano Class C จากราย่การ Sugree Charoensook International 

Music Competition Edition 2022 จ่ดโดย่ Sugree Charoensook International Music Competition 

เมีื�อวิ่นทำี� 27 ก่นย่าย่น พ.ศี. 2565

ปณัษรู อาชัายิ์นดิี ป.6/4 
ไดร้บ่รางวิล่ืเห้รีย่ญทำอง ป็ระเภัทำท่ำาฟัรีสั่ไต่ล์ื 800 เมีต่ร ห้ญงิ, เห้รีย่ญทำอง ป็ระเภัทำท่ำาฟัรีสั่ไต่ล์ื 1,500 เมีต่ร ห้ญงิ,

เห้รีย่ญทำองแดง ป็ระเภัทำท่ำากบ 100 เมีต่ร กลืุม่ี 4 ห้ญงิ, เห้รีย่ญเงิน ป็ระเภัทำท่ำาฟัรีสั่ไต่ล์ื 200 เมีต่ร กลืุม่ี 4 ห้ญงิ, 

เห้รีย่ญทำอง ป็ระเภัทำทำ่าฟัรีสั่ไต่ลื์ 400 เมีต่ร ห้ญิง, เห้รีย่ญเงิน ป็ระเภัทำทำ่ากรรเช่ีย่ง 100 เมีต่ร กลืุ่มี 4 ห้ญิง, 

เห้รยี่ญทำอง ป็ระเภัทำเดี�ย่วิผู้สั่มี 200 เมีต่ร กลุ่ืมี 4 ห้ญงิ แลืะถึว้ิย่รางวิล่ืนก่กฬีาย่อดเย่ี�ย่มี อน่ดบ่ 2 กลืุม่ีทำี� 4 ห้ญงิ

จากราย่การ GC Thailand Swimming Championships 2022 ณ สั่ระวิ่าย่นำ�าองคิ์การบริห้ารสั่่วินจ่งห้วิ่ด

สั่ิงห้์บุรี จ่ดโดย่ Thailand Swimming Association เมีื�อวิ่นทำี� 14 – 16 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลืทำองแดง ป็ระเภัทำทำ่ากบ 50 เมีต่ร รุ่นอายุ่ 10 – 11 ป็ี ห้ญิง, 

เห้รีย่ญทำองแดง ป็ระเภัทำทำ่าฟัรีสั่ไต่ลื์ 200 เมีต่ร รุ่นอายุ่ 10 – 11 ป็ี ห้ญิง,

เห้รีย่ญทำองแดง ป็ระเภัทำทำ่าฟัรีสั่ไต่ลื์ 400 เมีต่ร รุ่นอายุ่ 10 – 11 ป็ี ห้ญิง แลืะ

เห้รีย่ญเงิน ป็ระเภัทำเดี�ย่วิผู้สั่มี 200 เมีต่ร รุ่นอายุ่ 10 – 11 ป็ี ห้ญิง จากราย่การ Thailand Age Group 

Swimming Championships 2022 (Short Course) ณ ศี้นย่์กีฬาทำางนำ�า มีห้าวิิทำย่าลื่ย่อ่สั่สั่่มีช่่ญ วิิทำย่าเขต่

สัุ่วิรรณภั้มีิ จ่งห้วิ่ดสั่มีุทำรป็ราการ จ่ดโดย่ Thailand Swimming Association เมีื�อวิ่นทำี� 21 - 23 ตุ่ลืาคิมี 

พ.ศี. 2565

ฤตุิมา รัูตุนภิิญโญวงศ์ ม.1/4 
ได้ร่บรางวิ่ลื First Place ป็ระเภัทำ Harp Solo รุ่นอายุ่ 10 - 12 ป็ี ราย่การ International Young Musicians 

Music Competition WIEN 2022, Thailand Preliminary Round จ่ดโดย่ First Education International 

Hong Kong เมีื�อวิ่นทำี� 15 พฤษภัาคิมี พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลื First Place ป็ระเภัทำ Harp Solo รุ่นอายุ่ 10 - 11 ป็ี ราย่การ Asia Students Arts Festival 

2022, Hong Kong จ่ดโดย่ First Education International Hong Kong เมีื�อวิ่นทำี� 6 มีิถึุนาย่น พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลื First Place ป็ระเภัทำ Harp Solo รุ่นอายุ่ 10 - 12 ป็ี ราย่การ International Young Musicians 

Music Competition WIEN 2022, Austria จ่ดโดย่ First Education International Hong Kong เมีื�อวิ่น

ทำี� 9 มีิถึุนาย่น พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลื Gold Prize ป็ระเภัทำ Chamber Music Performance รุ่น Artist (Age 11 to 15) ราย่การ 

London Young Musician International Online Music Competition 2022-23 Season 1, UK จ่ดโดย่ 

London Young Musician (LYM) เมีื�อวิ่นทำี� 20 มีิถึุนาย่น พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางวิ่ลื Gold Prize เคิรื�องดนต่รี Harp รุ่นอายุ่ 10 – 11 ป็ี ราย่การ World Classical Music Awards 

2022 Season II, UK จด่โดย่ World Classical Music Awards Committee เมีื�อวิน่ทำี� 27 มีถิึนุาย่น พ.ศี. 2565

ได้ร่บรางว่ิลื First Prize ป็ระเภัทำ Duo Performance รุ่น Youth (Age 11 to 13) ราย่การ Vivaldi 
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International Music Competition 2022 Season 2, UK จ่ดโดย่ Vivaldi International Music 

Competition เมีื�อวิ่นทำี� 10 กรกฎาคิมี พ.ศี. 2565

ไดร้บ่รางวิล่ื Merit เคิรื�องดนต่ร ีHarp ป็ระเภัทำ Advance - Pedal ราย่การ RH International Prestige Award 

2022 - HARP SOLO, Singapore จด่โดย่ Rave Harps เมีื�อวิน่ทำี� 17 กรกฎาคิมี พ.ศี. 2565 ได้รบ่รางวิล่ืคิะแนน

ระดบ่ Gold จากการแขง่ขน่ดนต่รรีาย่การ Young Artists Music Competition 2022, Thailand เคิรื�องดนต่รี

ป็ระเภัทำ String and Harp รุ่น Class A (Age 12 to 15) จ่ดโดย่ วิิทำย่าลื่ย่ดุริย่างคิศีิลืป็์ มีห้าวิิทำย่าลื่ย่มีห้ิดลื 

จ.นคิรป็ฐมี เมีื�อวิ่นทำี� 17-18 ก่นย่าย่น พ.ศี. 2565

ชัวินธีรู โกมลวณิัชั ม.3/1 
ได้ร่บรางวิ่ลืคิะแนนระด่บ Gold ป็ระเภัทำ VOICE รุ่น Class A จากการแข่งข่นข่บร้องราย่การ Young Artist 

Music Contest 2022 จด่โดย่ วิทิำย่าล่ืย่ดรุยิ่างคิศีลิืป็ ์มีห้าวิทิำย่าล่ืย่มีห้ดิลื จ.นคิรป็ฐมี เมีื�อวิน่ทำี� 17-18 กน่ย่าย่น 

พ.ศี. 2565

ภิัทีรูวลิณัณ์ั วรูรูณัย์ศ ม.5/3 
ได้ร่บรางว่ิลื Merit Award จากการแข่งข่นต่อบป็ัญห้าคิณิต่ศีาสั่ต่ร์นานาช่าต่ิ ราย่การ “Philippine 

International Mathematical Olympiad 2022 Final Round (PhIMO)” จ่ดโดย่ International 

Mathematical Olympiad (IMO) เมีื�อวิ่นทำี� 15 ตุ่ลืาคิมี พ.ศี. 2565
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ค่ายสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ครั้งที่ 4
“Bangkok Exploring Camp”

 ในป็ัจจุบ่นเมีื�อโลืกเข้าสั่้่ศีต่วิรรษทำี� 21 เกิดคิวิามีทำ้าทำาย่

ต่่อการศีึกษาทำี�มีุ่งเน้นสั่ร้างท่ำกษะให้้ก่บผู้้้เรีย่น เพื�อเต่รีย่มีคิวิามี

พร้อมีผู้้้เรีย่นไป็สั่้่การใช่้ช่ีวิิต่ในสั่่งคิมีได้อย่่างมีีคิวิามีสัุ่ข ด่งน่�นคิณะ

คิร้กลืุ่มีสั่าระสั่่งคิมีศึีกษา ศีาสั่นาแลืะว่ิฒนธีรรมีจึงร่วิมีก่นจ่ดค่ิาย่

สั่่งคิมีศีึกษา คิร่�งทำี� 4 ขึ�นโดย่มีีเป็้าห้มีาย่เพื�อให้้ผู้้้เรีย่นสั่ร้างทำ่กษะ

การเรีย่นร้้ด้วิย่ต่นเอง มีีคิวิามีเป็็นผู้้้นำาแลืะผู้้้ต่ามีทำี�ดี รวิมีถึึงมีีคิวิามี

คิิดสั่ร้างสั่รรค์ิ ในปี็การศึีกษานี�คิ่าย่ส่ั่งคิมีศึีกษาจ่ดขึ�นโดย่ใช่้ช่ื�อ

ห้่วิข้อวิ่า “Bangkok Exploring Camp” เพื�อให้้น่กเรีย่นได้เรีย่น

ร้้ถึึงเอกลื่กษณ์ของกรุงเทำพมีห้านคิร ผู้่านกิจกรรมีฐานการเรีย่นร้้

ต่ามีเขต่ของกรุงเทำพมีห้านคิร 5 ฐาน ได้แก่ ฐานกรุงเทำพต่ะวิ่นออก 

ฐานกรงุเทำพช่่�นใน ฐานกรงุเทำพต่อนบน ฐานกรงุเทำพ CBD แลืะฐาน

ธีนบรุ ีโดย่มีนีก่เรยี่นมีธ่ีย่มีศีกึษาป็ทีำี� 5 จำานวิน 92 คินทำี�สั่มีค่ิรมีารว่ิมี

จ่ดคิ่าย่ให้้ก่บน่กเรีย่นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 4 จำานวิน 131 คิน แลืะใน

ป็ีนี�น่บเป็็นคิวิามีท้ำาทำาย่มีากขึ�น เพราะนอกจากฐานกิจกรรมีทำี�ให้้

น่กเรีย่นมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 5 เป็็นผู้้้ร่วิมีออกแบบกิจกรรมีแลื้วิ คิุณคิร้

กลืุม่ีสั่าระสั่่งคิมีศีกึษา ศีาสั่นาแลืะวิ่ฒนธีรรมี ย่่งแบง่น่กเรีย่นผู้้ร้ว่ิมี

จ่ดคิ่าย่เป็็นฝ่่าย่งานต่่าง ๆ  ได้แก่ ฝ่่าย่ป็ระสั่านงาน ฝ่่าย่อาห้ารแลืะ

เคิรื�องดื�มี ฝ่า่ย่พธิีกีารแลืะนน่ทำนาการ ฝ่า่ย่ป็ฐมีพย่าบาลืแลืะคิวิามี

ป็ลือดภั่ย่ ฝ่่าย่รางวิ่ลืแลืะของทำี�ระลืึก ฝ่่าย่ออกแบบ แลืะฝ่่าย่

บ่นทำึกภัาพต่่ดต่่อ 

 กิจกรรมีในคิร่�งนี�สั่ามีารถึบรรลืุเป็้าห้มีาย่ได้โดย่มีีป็ัจจ่ย่

สั่ำาคิ่ญ คิือ การได้ร่บคิวิามีร่วิมีมืีอจากห้ลืาย่ฝ่่าย่ ทำ่�งจากน่กเรีย่น

มี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 5 ทำี�ร่วิมีก่นป็ระชุ่มีเพื�อวิางแผู้นงาน ป็ระสั่านงาน

กบ่ฝ่า่ย่ต่า่ง ๆ  สั่รา้งสั่รรค์ิออกแบบ เต่รยี่มีงาน ไป็จนถึงึลืงมีอืป็ฏิบิติ่่

รว่ิมีกบ่คิรแ้ลืะเพื�อน คิณุคิรภ้ัาย่ในกลุ่ืมีสั่าระส่ั่งคิมีศึีกษาฯ ทำี�รว่ิมีกน่

วิางแผู้น ฝ่ึกซึ้้อมี แลืะให้้คิำาป็รึกษาน่กเรีย่น รวิมีทำ่�งคิุณคิร้ห้ลืาย่ ๆ 

ทำ่านทำี�ให้้คิวิามีช่่วิย่เห้ลืือแลืะอำานวิย่คิวิามีสั่ะดวิกให้้ก่บค่ิาย่สั่่งคิมี

ในคิร่�งนี�ผู้่านไป็ได้อย่่างน่าป็ระทำ่บใจ  

 แลืะจากการร่วิมีกิจกรรมีในคิร่�งนี� นก่เรยี่นมีธ่ีย่มีศึีกษาปี็

ทำี� 5 แลืะนก่เรยี่นป็ระถึมีศีกึษาปี็ทำี� 4 ไดส้ั่ะทำอ้นคิวิามีร้ส้ั่กึแลืะคิวิามี

ป็ระทำ่บใจ ด่งนี�

โดย่ คิร้วิิช่ญา นรถึี

 ต่่�งแต่่แรกวิ่นแรกทำี�ดิฉ่นได้ร่บห้น้าทำี�เป็็นห้่วิห้น้าฝ่่าย่

ป็ระสั่านงานของคิ่าย่สั่่งคิมีศีึกษาป็ี 2565 นี� ดิฉ่นก็ต่่�งต่ารอทำี�จะได้

ทำำางานร่วิมีก่บเพื�อน ๆ แลืะคิุณคิร้ทำุกทำ่านเป็็นอย่่างมีาก ดิฉ่นร้้สั่ึก

ป็ระทำ่บใจต่่�งแต่่วิ่นแรกทำี�ดิฉ่นแลืะเพื�อน ๆ ได้ร่วิมีป็ระชุ่มีป็รึกษา

ห้ารือก่นเป็็นคิร่�งแรก ถึึงแมี้วิ่าระห้วิ่างการทำำางานจะมีีป็ัญห้าต่่าง ๆ 

แต่ท่ำกุคินกร็ว่ิมีกน่ช่ว่ิย่คิดิห้าทำางออกให้ง้านออกมีาสั่ำาเรจ็ เมีื�อถึงึวิน่

ทำี�พวิกเราจะต้่องจด่กิจกรรมีให้น้้อง ๆ  ป็ระถึมีศึีกษา ป็ทีำี� 4 ดฉ่ินกต็่ื�น

เต่้นมีาก แต่่เพื�อน ๆ ทำุกกลืุ่มีก็ทำำาห้น้าทำี�ของต่่วิเองออกมีาได้อย่่างดี

เย่ี�ย่มี ดิฉ่นป็ระทำ่บใจทำี�ทำุก ๆ คินต่่�งใจแลืะช่่วิย่ก่นทำำางานออกมีาให้้

มีีป็ระสั่ิทำธีิภัาพแลืะป็ระสั่บคิวิามีสั่ำาเร็จ 

 จากการเป็็นห้่วิห้น้าฝ่่าย่ป็ระสั่านของค่ิาย่ส่ั่งคิมีศึีกษาใน

คิร่�งนี� ดฉิน่ได้รบ่ป็ระสั่บการณ์มีากมีาย่ เช่น่ การได้ลืงมืีอทำำางานจริง

ด้วิย่ต่่วิเอง การเป็็นผู้้้นำา การแก้ไขป็ัญห้าเฉพาะห้น้า รวิมีถึึงการได้

ร้้จ่กแลืะทำำางานก่บเพื�อนให้มี่ ๆ ดิฉ่นร้้สั่ึกขอบคิุณโรงเรีย่นทำี�ได้เป็ิด

โอกาสั่ให้น้ก่เรยี่นมีธ่ีย่มีศีกึษาปี็ทำี� 5 มีสีั่ว่ินรว่ิมีกบ่กจิกรรมีด ีๆ  แบบ

นี�

มนมน วรูรัูตุน์ ม.5/2
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 การจ่ดกิจกรรมีคิ่าย่สั่่งคิมีในคิร่�งนี� น่บวิ่าเป็็นคิวิามี

ทำ้าทำาย่มีากกวิ่าทำี�ดิฉ่นคิิดไวิ้ ทำ่�งคิวิามีร่บผู้ิดช่อบแลืะการ

ป็ระสั่านงานต่่าง ๆ แต่่ก็เป็็นสิั่�งทำี�พ่ฒนาต่่วิดิฉ่นให้้สั่ามีารถึ

ทำำางานทำี�เคิย่คิิดว่ิาเกินขดีจำากด่ของต่ว่ิเองได้ แลืะย่ง่ร้้สึั่กสั่นุกกบ่

การทำำางานอกีดว้ิย่ นอกจากนี�ดฉ่ินย่ง่มีโีอกาสั่ได้ป็ระสั่านงานกบ่

คิณุคิรใ้นกลืุม่ีสั่าระสั่ง่คิมีฯ แลืะเพื�อน ๆ  ในช่่�นมีธ่ีย่มี 5 ซึ้ึ�งทำำาให้้

ได้ร้้จ่กก่นแลืะเข้าใจก่นมีากขึ�น ดิฉ่นคิ้นพบวิ่าทำุกคินต่่�งใจทำำาให้้

คิ่าย่นี�ออกมีาเป็็นคิ่าย่ทำี�มีีคิุณภัาพ สั่ิ�งทำี�ทำุกคินได้ทำำางานห้น่กมีา

น่�น ป็ระสั่บคิวิามีสั่ำาเร็จโดย่ผู้ลืลื่พธี์ได้ออกมีาในวิ่นจ่ดคิ่าย่ โดย่

ป็ระสั่บการณ์ทำี�พวิกเราแลืะน้อง ๆ  ในคิ่าย่ได้ร่บ ถึือวิ่าคิุ้มีคิ่าก่บ

คิวิามีต่่�งใจทำี�พวิกเราทำุกคินทำุ่มีเทำ สัุ่ดท้ำาย่นี�ดิฉ่นดีใจเป็็นอย่่าง

มีากทำี�ป็ีนี�มีีการจ่ดกิจกรรมีคิ่าย่สั่่งคิมีขึ�น 

ณัฐธีิดิา ธีัมมะปาละ ม.5/2 

 ค่ิ าย่สั่่ งคิมีเป็็นกิจกรรมีทำี� เป็ิด โอกาสั่ให้้ห้น้ ได้ ร่บ

ป็ระสั่บการณ์ให้มี่ ๆ ในห้ลืาย่ ๆ ด้าน อาทำิ ทำ่กษะการสั่ื�อสั่ารก่บ

ผู้้ค้ิน ทำก่ษะคิวิามีเป็น็ผู้้น้ำา ทำก่ษะการเขา้สั่ง่คิมีกบ่ผู้้ค้ินให้มี ่ๆ  ทำก่ษะ

การใช่้คิวิามีคิิดสั่ร้างสั่รรค์ิ แลืะท่ำกษะการแก้ไขปั็ญห้าเฉพาะห้น้า 

การได้ร่บห้น้าทำี�เป็็นห้่วิห้น้าฐานในคิร่�งนี� ทำำาให้้ห้น้เรีย่นร้้เรื�องราวิ

มีากมีาย่แลืะได้ร่บมิีต่รภัาพดี ๆ จากเพื�อนร่วิมีงาน แมี้วิ่าจะมีีสั่ิ�ง

ทำี�เห้นือคิวิามีคิาดห้มีาย่เกิดขึ�นเล็ืกน้อย่ แต่่ทุำกคินร้้จ่กเรีย่นร้้ในข้อ

ผู้ิดพลืาดอย่่างรวิดเร็วิ ป็ร่บต่่วิก่บสั่ิ�งทีำ�เกิดขึ�น ช่่วิย่เห้ลืือซึ้ึ�งก่นแลืะ

ก่น แลืะทำำาห้น้าทำี�ของต่่วิเองอย่่างสุั่ดคิวิามีสั่ามีารถึ ทำำาให้้งานออก

มีาน่าป็ระทำ่บใจ เพราะห้ากเพีย่งห้น้คินเดีย่วิไม่ีสั่ามีารถึทำำาให้้คิ่าย่

คิร่�งนี�ออกมีาราบรื�นเทำ่านี�ได้ ต่้องขอบคิุณเพื�อน ๆ ทำุกคินทำี�ทำำางาน

นี�อย่่างต่่�งใจทำำาให้้งานออกมีาสั่ำาเร็จลืุลื่วิง ขอบคิุณคิุณคิร้ทำุกทำ่านทำี�

คิอย่ช่่วิย่เห้ลืือป็ระสั่านงานก่บทำุกฝ่่าย่ แลืะทีำ�สั่ำาคิ่ญทีำ�สัุ่ด ขอบคิุณ

น้อง ๆ ทำี�ให้้คิวิามีร่วิมีมีือแลืะต่่�งใจทำำากิจกรรมีอย่่างเต่็มีทำี� สั่ำาห้ร่บ

คิ่าย่สั่่งคิมีในคิร่�งนี�ทำำาให้้ห้น้ได้ร่บห้ลืาย่สั่ิ�งห้ลืาย่อย่่างมีาก ซึึ้�งทำำาให้้

ห้น้ร้้สั่ึกป็ระทำ่บใจแลืะร้้สั่ึกขอบคิุณสั่ำาห้ร่บโอกาสั่ในคิร่�งนี�อย่่างมีาก

สิลิล  ดิำารูงสุินทีรูชััย์ ม.5/1 

 การจด่ค่ิาย่สั่ง่คิมีสั่ำาห้รบ่ห้นแ้ล้ืวิไดเ้พิ�มีพน้ทำก่ษะต่า่ง ๆ  ทำี�

ไมี่สั่ามีารถึห้าได้จากในห้้องเรีย่นเป็็นทำ่กษะทำี�เกิดขึ�นจากการป็ฏิิบ่ต่ิ

งานจริง ซึ้ึ�งเป็็นป็ระโย่ช่น์ต่่อห้น้อย่่างมีากในการทำำากิจกรรมีต่่าง ๆ 

ต่อ่ไป็ ไม่ีวิา่จะเป็็นทำ่�งในแลืะนอกโรงเรยี่น การจด่ค่ิาย่สั่ง่คิมีทำำาให้้ห้น้

ร้จ้ก่การรบ่ผิู้ดช่อบต่อ่ต่นเองแลืะผู้้้อื�น การทำี�เป็น็ผู้้้นำาคิอย่ต่รวิจสั่อบ

คิวิามีคืิบห้น้าของงานแลืะคิอย่สั่ื�อสั่ารราย่งานให้คุ้ิณคิรไ้ด้ทำราบ การ

ทำำางานเป็น็ทำมีีทำี�ขนาดให้ญต่่อ้งใช่ค้ิวิามีสั่ามีค่ิคีิเป็น็อย่า่งมีากเพื�อให้้

งานสั่ำาเร็จลืุลื่วิงไป็ได้ การทำี�ทำำาคิ่าย่ออกมีาแลื้วิน้อง ๆ กลื่บมีาบอก

ก่บพวิกห้น้ทำี�เป็็นฝ่่าย่ของทำี�ระลืึกวิ่า ช่อบของทำี�พี� ๆ ให้้ ช่อบกลืิ�นทำี� 

พี� ๆ เลืือกก่นมีาให้้ ถึือเป็็นเรื�องทำี�น่าภั้มีิใจสั่ำาห้ร่บห้น้แลืะเพื�อน ๆ 

เป็็นอย่่างมีาก สัุ่ดทำ้าย่นี�ห้น้อย่ากขอบคิุณทำางโรงเรีย่นแลืะคิุณคิร้ทำี�

ได้จ่ดกิจกรรมีนี�เพื�อให้้ห้น้ได้ฝ่ึกทำ่กษะในการทำำางานต่่าง ๆ  มีากมีาย่ 

พรูีสิา  สิมทีวีวุฒิิกรู ม.5/5 
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 การจ่ดกิจกรรมีคิ่าย่สั่่งคิมีศีึกษาฯ เป็็นกิจกรรมีทีำ�ได้ร่บ

ป็ระสั่บการณต์่า่ง ๆ  ทำ่�งป็ระสั่บการณใ์นการทำำางานรว่ิมีกบ่ผู้้อ้ื�นอย่า่ง

เป็็นระบบ มีีทำ่�งการแบ่งห้น้าทีำ� การเต่รีย่มีคิวิามีพร้อมี การร่บผู้ิด

ช่อบในห้น้าทำี�ของต่นเอง การแก้ป็ัญห้าต่่าง ๆ แลืะย่่งได้ฝ่ึกฝ่นการ

ต่ิดต่่อสั่ื�อสั่ารก่บร้านคิ้า เพื�อน ๆ แลืะคิุณคิร้ จึงเป็็นห้นึ�งกิจกรรมีทำี�

สั่รา้งคิวิามีป็ระทำบ่ใจแลืะคิวิามีทำรงจำาด ีๆ  มีากมีาย่ สั่ำาห้รบ่ฝ่า่ย่การ

จ่ดการอาห้ารแลืะเคิรื�องดื�มีซึ้ึ�งเป็็นสั่่วินทำี�ดิฉ่นต่้องร่บผู้ิดช่อบ ได้มีี

การเต่รีย่มีการก่อนวิ่นคิ่าย่เป็็นระย่ะเวิลืานาน เมีื�อจบกิจกรรมีนี�ไป็ 

ดิฉ่นจึงร้้สั่ึกป็ระทำ่บใจแลืะภั้มิีใจว่ิาสั่ิ�งทำี�ได้เต่รีย่มีการไวิ้ เมีื�อรวิมีทุำก

อย่่างเข้าด้วิย่ก่นแลื้วิ ผู้ลืลื่พธี์ออกมีาเป็็นอย่่างดี โดย่ในช่่วิงแรกของ

การเต่รีย่มีการ สั่ำาห้ร่บดิฉ่น ถึือเป็็นช่่วิงเวิลืาทำี�พบก่บคิวิามีก่งวิลืใน

เรื�องต่่าง ๆ ทำ่�งการทำำาห้น้าทีำ�ทีำ�ไมี่เคิย่ได้ทำำามีาก่อน ห้รือการทำำางาน

รว่ิมีกบ่เพื�อน ๆ  ในฝ่า่ย่ ซึ้ึ�งไมีร่้จ้ก่กน่มีาก่อน แมีว้ิา่จะมีอีปุ็สั่รรคิต่า่ง 

ๆ ทำี�ต่้องเผู้ช่ิญ แต่่สั่มีาช่ิกในฝ่่าย่ก็ร่วิมีมีือแลืะช่่วิย่เห้ลืือก่น รวิมีถึึง

ทำุม่ีเทำให้ก้บ่การทำำางานอย่า่งเต่ม็ีทำี� จงึสั่ามีารถึผู้า่นช่ว่ิงเวิลืาทำี�วิุน่วิาย่

ของการเต่รยี่มีการไดด้ว้ิย่ด ีแลืะในวิน่จด่กจิกรรมีคิา่ย่สั่ง่คิมีศีกึษาฯ 

ก็เป็็นช่่วิงเวิลืาทำี�น่าป็ระทำ่บใจแลืะสั่นุกสั่นาน โดย่สั่ิ�งทำี�ดิฉ่นป็ระทำ่บ

ใจเป็็นพิเศีษ คิือ การได้ทำำาห้น้าทำี�ร่วิมีก่บเพื�อนสั่มีาช่ิกในฝ่่าย่ ซึ้ึ�ง

ได้ช่่วิย่ก่นจ่ดเต่รีย่มีอาห้าร ของวิ่าง แลืะเคิรื�องดื�มี ให้้ก่บผู้้้เข้าร่วิมี

กิจกรรมีคิ่าย่ส่ั่งคิมีศีึกษาฯ รวิมีถึึงการได้ร่วิมีก่นแก้ป็ัญห้าทำี�เกิดขึ�น 

โดย่มีีคุิณคิร้แลืะพี� ๆ เจ้าห้น้าทำี� เป็็นผู้้้ให้้คิำาป็รึกษาแลืะคิวิามีช่่วิย่

เห้ลืือ จนป็ระสั่บคิวิามีสั่ำาเร็จได้ด้วิย่ดี การเข้าร่วิมีกิจกรรมีในคิร่�งนี� 

จงึมีอบโอกาสั่ให้ด้ฉิน่ไดเ้รยี่นร้ถ้ึงึช่วีิติ่การทำำางานทำี�นอกเห้นอืจากการ

เรยี่น ซึ้ึ�งเป็น็การเป็ดิโลืกทำศ่ีนเ์พื�อจะไป็ทำำางานรว่ิมีกบ่ผู้้อ้ื�นในอนาคิต่

ได้

บัวรูลักษณ์ั นันทีวรูรูธีพงศ์ ม.5/5 
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 ห้นร้้ส้ั่กึสั่นกุทำี�ไดม้ีารว่ิมีกจิกรรมีคิา่ย่สั่ง่คิมี ห้นร้้สึ้ั่กป็ระทำบ่

ใจทำี�พี� ๆ มีาช่่วิย่สั่อนพวิกห้น้ ได้สั่นุกก่บการเลื่มีเกมีต่่าง ๆ ก่บพี� ๆ 

อาห้ารทำี�ไดร้บ่กลืบ่บา้นมีรีสั่ช่าต่ทิำี�อรอ่ย่ถึก้ป็ากห้น ้บรรย่ากาศีทำี�อย่้่

ในคิา่ย่สั่ง่คิมีเป็น็วิน่ทีำ�ด ีห้นอ้ย่ากให้ม้ีกีารจด่กจิกรรมีคิา่ย่สั่ง่คิมีแบบ

นี�อีกในคิร่�งต่่อ ๆ ไป็

ขณัิชัา วิทีย์สิินธีนา ป.4/2

 ห้น้ดีใจทีำ�ได้เข้าร่วิมีคิ่าย่สั่่งคิมีในป็ีนี� ห้น้ขอบคุิณพี� ๆ ทำี�

ช่่วิย่จ่ดกิจกรรมีในทำุก ๆ ฐาน ห้น้ได้ทำ่�งคิวิามีร้้ คิวิามีสั่นุก แลืะได้

เต่้น ห้รือทำำาสั่ิ�งให้มี่ ๆ ทำี�ห้น้ไมี่เคิย่ทำำา ห้น้ช่อบทำุกฐานทำี�พี� ๆ ทำุกคิน

ต่่�งใจทำำาเพื�อให้้ห้น้แลืะคินอื�น ๆ สั่นุกสั่นานไป็ก่บพี� ๆ ห้น้มีีคิวิามี

สัุ่ขในการมีาคิ่าย่คิร่�งนี�มีาก ๆ ห้น้ภั้มีิใจทำี�ห้น้เลืือกมีาคิ่าย่คิร่�งนี� ห้น้

ขอบคิุณพี� ๆ มีาก ๆ 

 สิุวัจึฐ์ณัิชัา  ฐิตุิมัชัฌิิมา ป.4/4

 กิจกรรมีค่ิาย่ส่ั่งคิมีศึีกษา สิั่�งทำี�ป็ระทำบ่ใจในคิร่�งนี� คิอืได้ร้ส้ั่กึ

ถึึงคิวิามีสั่ามี่คิคิี ทำำางานเป็็นทำีมีในฐานต่่าง ๆ  แลืะมีีพี� ๆ  เป็็นผู้้้นำาทำีมี 

ทำ่�งได้ร่บคิวิามีร้้แลืะสั่นุกสั่นานไป็พร้อมี ๆ ก่น ทำี�สั่ำาคิ่ญทำี�สัุ่ดก็คิือมีา

พบป็ะกบ่คิณุคิร ้พี� ๆ  แลืะเพื�อน ๆ  ในว่ินห้ย่ดุอกีดว้ิย่ เป็น็การใช่เ้วิลืา

วิา่งให้เ้กดิป็ระโย่ช่น ์แลืะสั่ามีารถึนำาวิชิ่าจากคิา่ย่มีาใช่ใ้นวิชิ่าการได้

อย่่างดี 

 สิินี  แดิงปรูะเสิรูิฐ ป.4/2
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โดย่ คิร้อภัิสั่มี่ย่ ภัาวิะสั่ิทำธีิโช่ต่ิ

 การจ่ดงาน Music Everlasting 2022 ในป็ีการศีึกษา 

2565 ได้จ่ดขึ�นเมีื�อวิ่นทำี� 1 ก่นย่าย่น 2565 ในการจ่ดงานได้เป็ิด

โอกาสั่ให้น้ก่เรยี่นทำี�มีคีิวิามีสั่นใจ เริ�มีสั่มีค่ิรต่่�งแต่เ่ดือนเมีษาย่นจนถึงึ

มีิถึนุาย่น มีนี่กเรีย่นให้ค้ิวิามีสั่นใจสั่มีค่ิรร่วิมีราย่การถึงึ 113 คิน ใน

การคิด่เลือืกรอบทำี� 1 ได้นำาวิธิีกีารจด่งานของป็กีารศีกึษา 2564 มีา

ใช่ ้โดย่ป็ร่บวิธิีกีารคิด่เลือืกจากการคิด่เลือืกแบบออนไซึ้ต่ม์ีาเป็น็การ

สั่่งคิลืิป็แบบออนไลืน์ เพื�อลืดการแออ่ดของน่กเรีย่น เนื�องจากทำาง

โรงเรีย่นย่่งให้้คิวิามีสั่ำาคิ่ญของการป้็องก่นการแพร่ระบาดของเชื่�อ

ไวิร่สั่โคิวิิด-19 ถึึงแม้ีว่ิาในภัาคิเรีย่นทีำ� 1 ป็ีการศึีกษา 2565 ทำาง

โรงเรีย่นได้เป็ิดเรีย่นแบบออนไซึ้ต่์แลื้วิก็ต่ามี ผู้ลืการคิ่ดเลืือกรอบทำี� 

1 มีีผู้้้ผู้่านการคิ่ดเลืือกถึึง 92 คิน แลืะการคิ่ดเลืือกรอบทำี� 2 ได้จ่ด

ระห้วิ่างวิ่นทำี� 17-19 สั่ิงห้าคิมี 2565 เป็็นแบบออนไซึ้ต่์ ผู้ลืการคิ่ด

เลืือกรอบทำี� 2 มีีผู้้้ผู้่านการคิ่ดเลืือกจำานวิน 51 คิน ในการคิ่ดเลืือก

นก่แสั่ดงมีคุีิณคิร้กลืุม่ีสั่าระศิีลืป็ะ (ดนต่รีสั่ากลื) เป็น็ผู้้พ้จิารณาแลืะ

ให้้คิำาแนะนำาน่กแสั่ดงเพื�อไป็ป็ร่บป็รุงการเลื่นดนต่รีต่ลือดจนถึึง

บุคิลืิกในการแสั่ดง ในระห้วิ่างการเต่รีย่มีฝึ่กซ้ึ้อมีการแสั่ดงจริงย่่ง

มีีน่กแสั่ดงบางคินไมี่สั่ามีารถึรว่ิมีแสั่ดงไดเ้นื�องจากต่ดิเช่ื�อโคิวิดิ-19 

ทำำาให้้เห้ลืือน่กแสั่ดงทำ่�งห้มีด 49 ราย่การ

 ก่อนวิ่นจ่ดการแสั่ดงผู้้้จ่ดงานได้ออกแบบแบบสั่อบถึามี

ออนไลืน์แก่ผู้้ช้่มีเพื�อสั่อบถึามีการเขา้ร่วิมีช่มีการแสั่ดงแลืะขอคิวิามี

ร่วิมีมีือในการต่รวิจ ATK ก่อนการมีาช่มีการแสั่ดง ซึ้ึ�งผู้้้ช่มีให้้คิวิามี

ร่วิมีมีือเป็็นอย่่างดี  

 ในการจด่งานของทุำกป็กีอ่นทำี�จะมีกีารแพร่ระบาดของเช่ื�อ

ไวิร่สั่โคิวิิด-19 น่กเรีย่นช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 4 แลืะช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษา

ป็ีทำี� 4 ได้ร่บโอกาสั่ขึ�นช่มีการแสั่ดงร่วิมีก่บผู้้้ป็กคิรอง เพื�อเป็็นการ

สั่่งเสั่ริมีน่กเรีย่นด้านสัุ่นทำรีย่ภัาพ แต่่เนื�องจากป็ีนี�ย่่งคิงมีีการแพร่

ระบาดของเช่ื�อไวิร่สั่โคิวิิด-19 จึงมีีการจ่ดทำี�น่�งให้้มีีระย่ะห้่าง ทำำาให้้

ทำี�น่�งช่มีมีีจำานวินลืดลืงคิรึ�งห้นึ�ง ทำางทำีมีผู้้้บริห้ารโรงเรีย่นจึงเสั่นอ

ให้้น่กเรีย่นช่่�นป็ระถึมีศึีกษาป็ีทำี� 3 แลืะ 4 ขึ�นช่มีในรอบซ้ึ้อมีให้ญ่ 

นก่เรยี่นทำี�ไดข้ึ�นช่มีการแสั่ดงมีคีิวิามีต่ื�นเต่น้แลืะช่ื�นช่มีกบ่การแสั่ดง

ของเพื�อน ๆ 

 บรรย่ากาศีในงานมีีคิวิามีสั่วิย่งามีด้วิย่การจ่ดดอกไม้ี

ป็ระด่บบริเวิณเวิทำีการแสั่ดง ซึ้ึ�งได้ร่บการสั่น่บสั่นุนจากคิุณคิร้กลืุ่มี

สั่าระการงานอาช่พี ผู้้ช้่มีให้ค้ิวิามีรว่ิมีมืีอในการน่�งเวิน้ระย่ะห้า่งแลืะ

สั่วิมีห้นา้กากอนามีย่่ต่ลือดราย่การ ไมีไ่ดน้ำาเคิรื�องดื�มี ช่อ่ดอกไมี ้เขา้

ห้อป็ระชุ่มี ทำำาให้้ห้อป็ระชุ่มีมีีคิวิามีเรีย่บร้อย่

 ผู้ลืจากการทำำาแบบสั่อบถึามีผู้้้ช่มีห้ล่ืงจบการแสั่ดง ผู้้้ช่มี

คิ่อนข้างพึงพอใจก่บการจ่ดงาน ไมี่วิ่าจะเป็็นเรื�องของคิวิามีเห้มีาะ

สั่มีของวิ่น เวิลืา สั่ถึานทำี� แลืะคิวิามีสั่ามีารถึของน่กแสั่ดง ผู้้้ช่มีได้

ให้ข้้อเสั่นอแนะในเรื�อง การเพิ�มีเติ่มีวิดีิโอห้รือภัาพเบื�องห้ลืง่การจด่

งาน การแจง้วิน่ เวิลืาทำี�จด่การแสั่ดงให้น้านกวิา่นี� อย่ากให้น้ก่แสั่ดง

ได้มีีโอกาสั่ช่มีการแสั่ดงของราย่การอื�นบ้าง ฯลืฯ ซึ้ึ�งผู้้้จ่ดงานจะนำา

ข้อเสั่นอแนะต่่าง ๆ ไป็พ่ฒนาการจ่ดงานในคิร่�งต่่อไป็

 ในสั่่วินของน่กแสั่ดง ทำุกคินมีีคิวิามีภัาคิภ้ัมีิใจในต่นเอง 

อย่ากพฒ่นาฝ่มีีอืให้ด้ยี่ิ�งขึ�น ต่่�งใจทำี�จะรว่ิมีราย่การในคิร่�งต่อ่ไป็ ทำำาให้้
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เห้็นวิ่ากิจกรรมี Music Everlasting น่�นเป็็นกิจกรรมี ทำี�น่กเรีย่น 

มีาแต่ร์เดอีอย่ากเขา้ร่วิมีแสั่ดงแลืะทำดสั่อบคิวิามีสั่ามีารถึของต่นเอง 

อีกทำ่�งย่่งเป็็นกิจกรรมีทีำ�ทำำาให้้น่กเรีย่นร้้จ่กวิางแผู้นงาน ฝ่ึกคิวิามี

มีีวิิน่ย่ ใช่้เวิลืาว่ิางให้้เกิดป็ระโย่ช่น์ ฝ่ึกคิวิามีร่บผิู้ดช่อบ ร้้จ่กการ

แสั่ดงออกอย่่างเห้มีาะสั่มี 

 จากกิจกรรมีสั่ะท้ำอนให้้เห็้นวิ่า น่กเรีย่นของเราสั่ามีารถึ

ป็ร่บต่่วิให้้เข้าก่บสั่ถึานการณ์ทำี�มีีคิวิามีเป็ลืี�ย่นแป็ลืงต่ลือดเวิลืาได้

เป็็นอย่่างดี เคิารพกฎกต่ิกา พร้อมีทำี�จะพ่ฒนาคิวิามีสั่ามีารถึของ

ต่นเองอย่่างไมี่ห้ยุ่ดย่่�ง สั่ำาห้ร่บกิจกรรมี Music Everlasting ใน

ป็ีห้น้าทำางทีำมีจ่ดงานห้วิ่งเป็็นอย่่างย่ิ�งว่ิาจะได้ร่บการต่อบร่บจาก

น่กเรีย่นแลืะได้ร่บการสั่น่บสั่นุนจากผู้้้ป็กคิรองต่่อไป็
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ยุวกวี ศรีวรรณกรรม
เรีย่บเรีย่งโดย่ กลืุ่มีสั่าระการเรีย่นร้้ภัาษาไทำย่

 พลืง่คิวิามีรก่ คิวิามีสั่ามีค่ิคิไีมีเ่คิย่จางห้าย่ไป็จากห้ว่ิใจของ

พวิกเรา ระห้วิา่งศีษิย่ ์คิร ้ผู้้ป้็กคิรอง พี�นอ้ง ผู้องเพื�อนช่าวิมีาแต่รเ์ดอี

วิทิำย่าลืย่่  ดง่จะเห้น็ไดจ้ากในทำกุกจิกรรมีในแต่ล่ืะป็กีารศีกึษาทำี�ผู่้าน

มีา  ไมี่วิ่าจะเป็็นการร่วิมีมีือร่วิมีใจก่นป็ฏิิบ่ต่ิต่ามีแนวิมีาต่รการเพื�อ

ป็้องก่นการแพร่ระบาดของโรคิโคิวิิด – 19  การร่วิมีสั่น่บสั่นุนใน

โคิรงการจด่ภัม้ีทิำศ่ีนเ์พื�อการเรยี่นร้ข้องโรงเรยี่น การป็ฏิบิต่่กิจิกรรมี

เซึ้อร์เวิีย่มี งานสั่่งคิมีสั่งเคิราะห้์ การร่วิมีกิจกรรมีกีฬาสั่ีสั่่มีพ่นธี์ 

ต่ลือดจนการเป็น็ส่ั่วินห้นึ�งของวิารสั่ารมีาแต่ร์เดอีนวิิสั่ใ์นแต่ล่ืะฉบบ่

 คิร่�งนี� คิอลื่มีน์ “ยุ่วิกวิี ศีรีวิรรณกรรมี” ได้รวิบรวิมีผู้ลื

งานการเขีย่นทำี�สั่ร้างสั่รรคิ์จากป็ระสั่บการณ์ คิวิามีป็ระทำ่บใจ คิวิามี

คิิด คิวิามีร้้สึั่ก จากการมีีสั่่วินร่วิมีในกิจกรรมีทำี�ห้ลืากห้ลืาย่ของ

นก่เรยี่นแต่ล่ืะระด่บช่่�น  ถึา่ย่ทำอดเป็น็งานเขยี่นในรป้็แบบต่า่ง ๆ  โดย่

ในระดบ่ป็ระถึมีศีกึษา ไดแ้ก ่การคิด่ลืาย่มืีอ การเขยี่นคิำาขวิญ่จากคิำา

คิล้ืองจอง การเขีย่นเรื�องต่ามีจินต่นาการแลืะการเขีย่นแสั่ดงคิวิามี

คิิดเห้็น ในระด่บมี่ธีย่มีศีึกษา ได้แก่ การเขีย่นเรีย่งคิวิามี บทำคิวิามี  

แลืะการแต่่งคิำาป็ระพ่นธี์ป็ระเภัทำโคิลืงสั่ี�สัุ่ภัาพ กาพย่์ฉบ่ง 16 แลืะ

อินทำรวิิเช่ีย่รฉ่นทำ์ อีกด้วิย่ 

ผลงานคัดลายมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
 น่กเรีย่นได้พ่ฒนาลืาย่มืีอให้้สั่วิย่งามีเป็็นระเบีย่บ ผู้่านกิจกรรมีการค่ิดลืาย่มืีอ โดย่ให้้น่กเรีย่นฝึ่กเขีย่นต่ามีแบบต่่วิอ่กษรไทำย่ห้่วิ

กลืมี แลืะคิำานึงถึึงคิวิามีถึ้กต่้องของการสั่ะกดคิำาด้วิย่ 
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 นก่เรยี่นไดเ้รยี่นร้บ้ทำเรยี่นเรื�อง “โลืกรอ้น” เพื�อให้น้ก่เรยี่นต่ระห้นก่ถึงึการมีสีั่ว่ินรว่ิมีในการรก่ษาสั่ิ�งแวิดลือ้มี คิรจ้งึไดจ้ด่กจิกรรมี

เพื�อเสั่ริมีสั่ร้างป็ระสั่บการณ์ โดย่ใช่ค้ิวิามีร้้เรื�องคิำาคิล้ืองจองแลืะการเขยี่นคิำาขว่ิญ เพื�อเช่ญิช่วินให้ทุ้ำกคินเห้น็ถึงึคิวิามีสั่ำาคิญ่ของการเป็น็ส่ั่วิน

ห้นึ�งในการช่่วิย่ก่นร่กษาโลืกของเรา

ผลงานเขียนคำาขวัญจากคำาคล้องจอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
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 น่กเรีย่นใช่้ป็ระสั่บการณ์แลืะจินต่นาการสั่ร้างภัาพคิวิามีคิิด “งานกีฬาสั่ีในฝ่ัน” ของน่กเรีย่นแต่่ลืะคิน จากน่�นเขีย่นแผู้นผู้่งคิวิามี

คิิดแลืะเรีย่บเรีย่งเขีย่นเป็็นเรื�อง

 น่กเรีย่นเรีย่นร้้บทำเรีย่นเรื�อง “เศีรษฐกิจพอเพีย่ง” แลืะนำาคิวิามีร้้ทำี�ได้มีาเขีย่นแสั่ดงคิวิามีคิิดเห้็นทำี�เช่ื�อมีโย่งก่บการป็ฏิิบ่ต่ิจริงใน

ช่ีวิิต่ป็ระจำาวิ่น

ผลงานเขียนเรื่องตามจินตนาการ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

ผลงานเขียนแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

งานกีฬาสิีในฝัน

 งานกีฬาสั่ีในป็ีทำี�แลื้วิ โรงเรีย่นของห้น้จ่ดทำี�ภั้เขานำ�าแข็ง แต่่ในป็ีนี�โรงเรีย่นของห้น้จะจ่ด

ขึ�นทำี�ดวิงจน่ทำร์ คิณุคิรป้็ระกาศีว่ิาให้ทุ้ำกคินเต่รีย่มีอาห้ารไป็ทำี�น่�นด้วิย่ เมีื�อถึงึวิน่กีฬาสีั่กม็ีเีคิรื�องบิน

แลืน่มีาจอดทำี�ห้นา้ป็ระต่โ้รงเรยี่น เมีื�อป็ระต่เ้คิรื�องบินเป็ดิกม็ีนีก่กฬีาของโรงเรยี่นเดนิออกมีา พวิก

เขามีาร่บพวิกเราไป็ดวิงจ่นทำร์ด้วิย่ก่น ระห้วิ่างทำี�เดินทำางไป็ย่่งดวิงจ่นทำร์ทำี�มีีสั่นามีกีฬาอย่้่บนน่�น 

ห้น้ได้ถึามีคิุณคิร้วิ่า “ห้น้สั่ามีารถึเข้าแข่งข่นกีฬาด้วิย่ได้ไห้มี” คิร้บอกวิ่า “ได้” เมีื�อถึึงดวิงจ่นทำร์

ทำุกคินเดินลืงจากเคิรื�องบิน การแข่งข่นเริ�มีต่้นขึ�น ฉ่นได้เลื่นกีฬาแบดมีินต่่น วิ่าย่นำ�า แลืะต่ีกอลื์ฟั 

เมีื�อการแข่งข่นกีฬาจบ เห้ลื่าคิณะกรรมีการมีีเห้รีย่ญอย่้่ด้วิย่ก่นสั่ามีเห้รีย่ญ คิือ เห้รีย่ญทำอง เงิน 

แลืะทำองแดง ห้น้ได้ร่บเห้รีย่ญเงินก็ร้้สั่ึกดีใจมีาก เมีื�อกลื่บไป็ถึึงบ้านห้น้ก็นำาเห้รีย่ญทำี�ได้มีาไป็เก็บ

เป็็นทำี�ระลืึก

ฐิตุิภิา  ตุรูีย์าภิรูณั์พันธ์ี  ป.3/1

ความพอเพีย์งของฉััน

 คิวิามีพอเพีย่งของห้น้ คิือ ต่้องร้้จ่กคิำาวิ่า “พอ” ไมี่ซึ้ื�อของเกินคิวิามีจำาเป็็นแลืะคิวิรศีึกษาให้้ดีก่อนทำี�จะซึ้ื�อ ไมี่โลืภัมีากห้รือเห้็น

คินอื�นมีีก็อย่ากได้ไป็ห้มีด พอใจในสั่ิ�งทำี�ต่่วิเองมีีอย่้่แลืะร้้จ่กแบ่งป็ันให้้ก่บผู้้้อื�นด้วิย่ ห้น้พอใจทำี�ห้น้อย่้่ในคิรอบคิร่วิทำี�อบอุ่น อย่้่ในโรงเรีย่นทำี�มีี

คิุณคิร้คิอย่อบรมีสั่่�งสั่อนให้้เป็็นคินซึ้ื�อสั่่ต่ย่์  สัุ่จริต่ ขย่่น อดทำน แลืะมีีเพื�อน ๆ ทำี�น่าร่ก ทำ่�งห้มีดนี�เป็็นคิวิามีพอเพีย่งของห้น้

พิรูามน  ภิวนานันท์ี  ป.4/1

 คิรอบคิร่วิห้นึ�งช่ื�อต่้าซึ้าน เป็็นคินเช่ื�อสั่าย่จีนได้น่�งรถึสั่าย่ไห้มีบินได้ไป็ทำี�ลืานกีฬาทำี�อย่้่

บนฟั้า ระห้ว่ิางทำางพวิกเขาน่�งกินอาห้ารรสั่เลืิศีอย่้่บนรถึสั่าย่ไห้มีแลืะพ้ดคิุย่ก่น พวิกเขามีาถึึง

ลืานกฬีา คิณุพอ่ต่า้วิจงิ คิณุแมีเ่ห้มีย่เทำยี่น พี�สั่าวิช่ื�อเห้มีย่เห้มีย่ นอ้งช่าย่ช่ื�อห้มีงิห้มีงิ พวิกเขาเป็น็

นก่กีฬาทำ่�งคิรอบคิรว่ิ วิน่นี�พวิกเขาไป็สั่ง่ห้มีงิห้มีงิไป็แขง่ขน่ขี�มีง่กร เมีื�อถึงึเวิลืาลืงแขง่มีนีก่กฬีาสั่อง

คินต่กจากห้ลืง่มีง่กรต่่�งแต่น่าทีำแรก ต่อนนี�ห้มิีงห้มิีงกำาลืง่ขี�มีง่กรนำาอย่้ ่คิรอบคิรว่ิต้่าซึ้านทุำกคินร้อง

ไช่โย่เมีื�อห้มีงิห้มีงิเขา้เสั่น้ช่่ย่ ผู้้้ต่ด่สั่นินำาเห้รยี่ญทำองมีาให้ห้้มิีงห้มีงิ เขากด่เห้รีย่ญโช่วิ ์แลืว้ิทำน่ใดน่�น

ฟัันเขาก็ห้่กสั่องซึ้ี� วิ่นนี�คิรอบคิร่วิต่้าซึ้านจึงต่้องพาห้มีิงห้มีิงไป็ทำำาฟัันแทำนไป็ฉลือง

รูดิา  เชั้�อพลากิจึ  ป.3/3 
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 น่กเรีย่นเขีย่นแสั่ดงคิวิามีคิิดเห้็นจากการมีีสั่่วินร่วิมีในกิจกรรมีกีฬาสั่ีสั่่มีพ่นธี์ โดย่แสั่ดงคิวิามีคิิด มีุมีมีอง แลืะคิวิามีร้้สั่ึกในฐานะ

ทำี�ต่นเป็็นสั่มีาช่ิกคินห้นึ�งในโรงเรีย่นมีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่

ผลงานเขียนแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

กีฬาสีิสิัมพันธ์ี ตัุวฉััน และมาแตุร์ู

 วิ่นกีฬาสั่ีสั่่มีพ่นธี์ของโรงเรีย่นมีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่ เป็็นวิ่นทำี�ทำุกคินได้มีีสั่่วินร่วิมี แมี้จะไมี่ได้ทำำาห้น้าทำี�เป็็นเช่ีย่ร์ลืีดเดอร์ สั่ต่าฟั รอง

ห้่วิห้น้าสั่ี ห้รือน่กกีฬา แต่่ทำุกคินก็ย่่งได้เช่ีย่ร์กีฬา แลืะร้องเพลืงไป็พร้อมี ๆ  ก่น สั่ิ�งน่�นทำำาให้้พวิกเราสั่ามี่คิคิีก่น แลืะย่ิ�งเมีื�อพวิกเราได้ช่่ย่ช่นะ 

ก็ทำำาให้้พวิกเราภั้มีิใจมีากย่ิ�งขึ�น 

 กิจกรรมีเดินขบวินพาเห้รดในต่อนเช่้า ทำำาให้้พวิกเราต่ื�นต่าต่ื�นใจอย่้่เสั่มีอ แลืะทำำาให้้ฉ่นร้้สั่ึกถึึงคิวิามีพย่าย่ามี ใสั่่ใจ แลืะเต่็มีทำี�ของ

พี� ๆ เพื�อน ๆ ในงาน ฉ่นร้้สั่ึกดีใจเป็็นอย่่างมีากทำี�โรงเรีย่นได้จ่ดงานกีฬาสั่ีขึ�นมีา เพราะเป็็นงานทำี�รวิมีคิวิามีสัุ่ข คิวิามีสั่นุก แลืะคิวิามีสั่ามี่คิคิี

ไวิ้ได้ในงานเดีย่วิ 

อธีิชัา  จึันทีร์ูเพ็งเพ็ญ  ป.5/1

 วิน่กฬีาสั่สีั่ม่ีพน่ธีจ์ด่ขึ�นในวิน่ศีกุรท์ำี� 11 พฤศีจกิาย่น 2565 โดย่จะมีกีารแขง่ขน่เช่ยี่รก์ฬีาแลืะการแขง่ขน่กฬีาต่า่ง ๆ  ป็ระกอบดว้ิย่

แช่ร์บอลื บาสั่เกต่บอลื วิิ�งระย่ะสั่่�น แลืะกีฬาอื�น ๆ อีกมีาก โดย่น่กกีฬาทำี�แข่งข่นก่นมีีสั่ี�สั่ีคิือ สั่ีฟั้า สั่ีแดง สั่ีเห้ลืือง แลืะสั่ีเขีย่วิ ในทำุก ๆ ป็ี 

ห้น้ได้มีีสั่่วินร่วิมีกิจกรรมีห้ลืากห้ลืาย่ ทำำาให้้ห้น้ได้เรีย่นร้้ห้ลืาย่เรื�อง ไมี่วิ่าจะเป็็นคิวิามีสั่ามี่คิคิี การมีีนำ�าใจน่กกีฬา การเป็็นห้นึ�งเดีย่วิก่น ห้น้

ได้เห้็นการมีีเซึ้อร์เวิีย่มีของพี� ๆ เพื�อน ๆ น้อง ๆ ทำุกคิน เห้็นคิวิามีพย่าย่ามี คิวิามีไมี่ย่อมีแพ้ของทำุกคินในสั่ี

 วิ่นกีฬาสีั่ในปี็นี� ห้น้ได้ร่บห้น้าทีำ�เป็็นผู้้้นำาเช่ีย่ร์ห้รือเช่ีย่ร์ลีืดเดอร์ เป็็นน่กกีฬาในการแข่งข่นบาสั่เกต่บอลื แลืะกีฬาอื�น ๆ ทำำาให้้

ห้น้ได้ฝ่ึกคิวิามีร่บผู้ิดช่อบแลืะพ่ฒนาศี่กย่ภัาพของต่นเอง ห้น้ร้้สั่ึกดีแลืะมีีคิวิามีสัุ่ขทำี�ได้เป็็นสั่่วินห้นึ�งในงานกีฬาสั่ี มีีคิวิามีสัุ่ขทำี�ได้เห้็นน้อง ๆ  

พี� ๆ มีีคิวิามีสัุ่ข ได้ย่ินเสั่ีย่งเช่ีย่ร์ เสั่ีย่งห้่วิเราะของทำุกสั่ี แลืะห้น้ห้วิ่งวิ่าในวิ่นกีฬาสั่ีป็ีนี� ทำุกอย่่างเป็็นไป็ได้อย่่างราบรื�น มีีแต่่คิวิามีสัุ่ขในทำุก 

ๆ กิจกรรมี 

ปาณัิสิรูา  ชัินบุัตุรู  ป.5/3

 ฉน่เช่ื�อวิา่คิวิามีพอเพยี่งจะเป็น็สั่ิ�งห้นึ�งทำี�ทำำาให้ฉ้น่ใช่ช้่วีิติ่อย่้ไ่ดอ้ย่า่งมีคีิวิามีสั่ขุ พึ�งพาต่ว่ิเองได ้ฉ่นเริ�มีร้จ้ก่การออมีจากการทำี�คิณุแมี่

ซึ้ื�อกระป็ุกออมีสั่ินให้้ฉ่นแลืะเป็ิดบ่ญช่ีธีนาคิารให้้ ฉ่นห้ย่อดกระป็ุกทำุกคิร่�งทำี�มีีเงินเห้ลืือจากการใช่้ในช่ีวิิต่ป็ระจำาวิ่น แลืะเมีื�อได้เงินแต่๊ะเอีย่

ในช่่วิงต่รุษจีน ฉ่นจะรวิบรวิมีไป็ฝ่ากธีนาคิาร  สั่่วินในการใช่้จ่าย่ ฉ่นจะใช่้จ่าย่สั่ิ�งทำี�จำาเป็็น คิุ้มีคิ่าแลืะร่กษาให้้ใช่้งานได้นาน ๆ เช่่น เมีื�อคิุณ

พ่อคิุณแมี่ซึ้ื�อของเลื่นให้้ ฉ่นก็จะด้แลืร่กษาให้้ดีทำี�สัุ่ด แลืะฉ่นจะช่่วิย่ทำี�บ้านป็ระห้ย่่ดนำ�า ป็ิดไฟั ป็ิดแอร์เมีื�อไมี่ใช่้  

      ณััฐรูดิา  พนาสิันตุิภิาพ  ป.4/2       
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 กิจกรรมีการเรยี่นร้เ้รื�องการเขยี่นเรยี่งคิวิามีเป็น็การต่อ่ย่อดองค์ิคิวิามีร้้จากการเขยี่นแสั่ดงคิวิามีคิิดเห็้นในช่่�นปี็กอ่น ๆ  โดย่นก่เรยี่น

ได้ฝ่ึกการวิางแผู้นการเขีย่นโดย่ใช่้แผู้นภัาพคิวิามีคิิด รวิมีทำ่�งฝ่ึกป็ระเมีินผู้ลืงานเขีย่นของต่นเองจากเกณฑ์การป็ระเมีินทำี�กำาห้นดให้้ ทำ่�งด้าน

คิวิามีสั่่มีพ่นธี์ของห้่วิข้อเรื�องก่บเนื�อเรื�อง เนื�อห้าต่รงป็ระเด็นต่ามีห้ลื่กการเขีย่นเรีย่งคิวิามี  เขีย่นสั่ะกดคิำาถึ้กต่้อง ใช่้คิำาเห้มีาะสั่มี รวิมีถึึง

คิวิามีเป็็นระเบีย่บเรีย่บร้อย่ในการทำำางาน

ผลงานเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

 ในห้ลืวิงร่ช่กาลืทำี� 9 ทำรงมีพีระป็รชี่าสั่ามีารถึในทำกุ ๆ  ดา้น 

อีกทำ่�งคิำาสั่อนทำี�พระองค์ิได้พระราช่ทำานให้้ป็ระช่าช่นน่�น ทำำาให้้ชี่วิิต่

คิวิามีเป็็นอย่้่ของทุำกคินดีย่ิ�งขึ�น ซึึ้�งมีีคิำาสั่อนทีำ�ห้น้ได้น้อมีนำามีาใช่้ใน

ช่ีวิิต่ป็ระจำาวิ่นเช่่นก่น 

 ในห้ลืวิงร่ช่กาลืทำี� 9 พระราช่ทำานคิำาสั่อนต่า่ง ๆ  ไวิม้ีากมีาย่ 

เพื�อให้ท้ำกุคิน สั่ามีารถึนำามีาป็รบ่ใช่ใ้นช่วีิติ่ป็ระจำาวิน่ให้ด้ยี่ิ�งขึ�น ซึ้ึ�งห้น้

ป็ระทำ่บใจคิำาสั่อนเรื�อง “คิวิามีพอดี” โดย่คิวิามีพอดี ห้มีาย่ถึึง การ

ทำำาสั่ิ�งต่า่ง ๆ  ดว้ิย่คิวิามีรอบคิอบ ระมีด่ระวิง่ แลืะคิำานึงถึงึคิวิามีพอดี 

ไมีเ่กนิฐานะ กำาลืง่ ห้รอืทำำาดว้ิย่คิวิามีเรง่รบี ห้นจ้งึสั่ามีารถึนำามีาป็รบ่

ใช่ใ้นชี่วิติ่ป็ระจำาวิน่ได้ โดย่การเลืือกซึ้ื�อสิั่นค้ิาต่า่ง ๆ  ห้นต้้่องคิำานงึถึงึ

คิณุภัาพ ราคิา แลืะคิวิามีพอเห้มีาะ พอด ีไมีซ่ึ้ื�อมีากห้รอืนอ้ย่จนเกนิ

ไป็ ห้ากทำำาเช่่นนี�จะทำำาให้้เรามีีเงินเก็บออมีเพื�อใช่้ในย่ามีจำาเป็็นแลืะ

ทำำาให้้เราเป็็นคินทำี�มีีคิวิามีพอดีในช่ีวิิต่ 

 ในห้ลืวิงร่ช่กาลืทำี� 9 ทำรงทำำาให้้เราเรีย่นร้้ทำ่กษะการใช่้ช่ีวิิต่

ในด้านต่่าง ๆ ด่งน่�นเราจึงคิวิรน้อมีนำาคิำาสั่อนของพระองค์ิมีาป็ร่บ

ใช่้ในช่ีวิิต่ป็ระจำาวิ่นในเรื�องต่่าง ๆ  เพื�อเกิดป็ระโย่ช่น์สั่้งสัุ่ดต่่อต่นเอง

แลืะผู้้้อื�น 

พิมพ์ชันก  รูุ่งโรูจึน์สิลากุล  ป.6/1 

 “คิำาสั่อนพ่อย่ิ�งให้ญ่เห้นือสั่ิ�งใด  พระองคิ์ให้้คิวิามีร้้ทำุกแห้่งห้น 

ช่ีวิิต่ไทำย่ดีขึ�นไมี่อ่บจน   เราทำุกคินเทำิดทำ้นไวิ้นิร่นดร” 

 กลือนบทำนี�เป็็นกลือนทำี�ห้น้แต่่งขึ�นเพื�อระลืึกถึึงคิำาสั่อนของในห้ลืวิงร่ช่กาลืทำี� 9 

 คิำาสั่อนของพอ่ คิอื การสั่อนให้ร้้จ้ก่พอเพยี่ง ทำรงสั่อนให้เ้ราใช่ช้่วีิติ่ไดโ้ดย่การร้จ้ก่การใช่เ้งนิอย่า่งถึก้ต่อ้ง ฉลืาด รอบคิอบ ร้ว้ิา่อะไร

คิวิรแลืะไมี่คิวิร ห้รือสั่ิ�งใดทำี�เป็็นของฟัุ่มีเฟั้อย่ ด่งน่�นเราจึงคิวิรคิิดให้้ดีก่อนวิ่าสั่ิ�งทำี�เราจะซึ้ื�อน่�นจะก่อป็ระโย่ช่น์อะไรให้้เราบ้าง แลืะคิวิรจ่าย่

เงินในช่ีวิิต่ป็ระจำาวิ่นให้้เห้มีาะสั่มีก่บฐานะของต่นเอง คิวิรย่ึดห้ลื่กพออย่้่ พอกิน พอใช่้ แลืะไมี่ใช่้จ่าย่เกินต่่วิ

 คิำาสั่อนของพระองค์ิทำำาให้เ้ราต่ระห้นก่ถึงึคิวิามีเห้มีาะสั่มีในการใช่จ้า่ย่อย่้เ่สั่มีอ ห้นจ้งึขอน้อมีรำาลึืกในพระมีห้ากรุณาธิีคิณุทำี�ไดท้ำรง

ช่ี�นำาให้้เราได้เห้็นแนวิทำางในการดำาเนินช่ีวิิต่ 

กัลย์ภิรูณ์ั วงศ์ทีองคำา ป.6/3 

คำาสิอนพ่อ
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 ในระด่บช่่�นมี่ธีย่มีศึีกษาต่อนป็ลืาย่ ได้ต่่อย่อดคิวิามีร้้ด้านการแต่่งคิำาป็ระพ่นธี์ป็ระเภัทำต่่าง ๆ มีากขึ�น โดย่อ้างอิงต่ามีห้ลื่กสั่้ต่ร

สั่าระการเรีย่นร้้ข่�นพื�นฐาน ได้แก่ การแต่่งคิำาป็ระพ่นธี์ป็ระเภัทำกาพย่์ฉบ่ง 16 แลืะอินทำรวิิเช่ีย่รฉ่นทำ์

ผลงานการแต่งคำาประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ 
เนื่องในโอกาสวันพ่อแห่งชาติ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ผลงานการแต่งคำาประพันธ์ประเภทกาพย์ฉบัง 16 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

พรูะคุณัพ่อ

 ดวิงเดือนลือย่เด่นฟั้า คิณนา 

แสั่งสั่่องทำ่�วิเวิห้า   เป็รีย่บได้ 

พระคิุณพ่อด่งนภัา   กวิ้างให้ญ่ 

ลื้กทำดแทำนน่�นไซึ้ร้   อย่่าได้เพิกเฉย่ 

  คิอย่ด้แลืโอบเอื�อ     ป็รานี 

พรำ�าสั่่�งสั่อนสั่ิ�งดี   ใช่่น้อย่ 

ห้่วิงลื้กด่�งช่ีวิี   เป็็นเช่่น   นี�นา 

ลื้กใสั่่ใจเรีย่งร้อย่   เป็ี�ย่มีลื้นแทำนคิุณ  

ชัย์าภิา  รูักษ์ตุานนที์ชััย์  ม.3/1  

 คิิดวิิจารณญาณ  ต่้องด้ให้้นาน

เพื�อจะได้ต่่ดสั่ินใจ

 ก่อนจะคิิดทำำาสั่ิ�งใด  สั่่งเคิราะห้์แลืะใช่้

สั่ต่ิพิจารณา

 ป็ระเมีินสั่ิ�งทำี�พบมีา  ด้วิย่ทำางป็ัญญา

แลืะด้วิย่มีีป็ระสั่บการณ์ 

 ต่้องคิิดจนได้แต่กฉาน เพราะเป็็นพื�นฐาน

ของคิุณธีรรมีทำี�ดี

ณััฐชัญา จิึรูสิันตุิ� ม.4/2

 คิิดไต่ร่ต่รองพิจารณา เสั่ริมีสัุ่ขช่ีวิา

คิวิามีทำุกข์ทำ่�งห้ลืาย่มีลืาย่ไป็

 คิิดมีีเห้ตุ่ผู้ลืด้วิย่ใจ  อุป็สั่รรคิใดใด

สั่ามีารถึผู้่านไป็ได้ดี

 คิิดวิิจารณญาณเป็รมีป็รีดิ� ต่่วิเราสัุ่ขศีรี

เสั่ริมีสั่ร้างคิวิามีร้้ป็ัญญา

 คิุณธีรรมีสั่่องสั่วิ่างช่ีวิา ช่่วิย่เราก้าวิห้น้า

เสั่ริมีสั่่งให้้เรารุ่งเรือง   

สิุชัานาถิ  พลแสิน  ม.4/5   

ความรัูกของพ่อ

 ลื้กร่กพ่อสัุ่ดซึ้ึ�ง  จากใจ 

เพราะพ่อคิอย่ห้่วิงใย่  ป็กป็้อง 

แลืด้อย่้่ใกลื้ไกลื   อบอุ่น 

ดวิงจิต่ทำ่�งสั่ี�ห้้อง   นอบน้อมีพระคิุณ 

 พ่อเป็รีย่บด่งรากไมี้  คิำ�าจุน 

ย่ามีทำุกข์พ่อเกื�อห้นุน  โอบอ้อมี 

จึงน่บวิ่าเป็็นบุญ   ย่ิ�งให้ญ่ 

คิวิามีร่กพ่อห้้อมีลื้อมี  ทำ่วิมีทำ้นช่ีวิี 

อรูกัณัญา ดิวงอัมพรู ม.3/3

การูคิดิอย่์างมีวิจึารูณัญาณัและมีคุณัธีรูรูม
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ผลงานการแต่งคำาประพันธ์ประเภทอินทรวิเชียรฉันท์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

ความงามของธีรูรูมชัาติุ

 ทำอทำองอร่ามีต่า  สัุ่ริย่าระย่่บพราวิ 

ทำ้องทำุ่งวิิจิต่รคิราวิ   ขณะย่ลืสั่ราญใจ 

  โกสัุ่มีผู้กางามี  บ่ลืะย่ามีแลืะเฉาไป็ 

แย่งย่ลืต่ระการไกลื      กิระนามีระบือคิวิร 

 บุป็ผู้ากระดุมีทำอง  มีธีุคิรองมีะแห้ลืบนวิลื 

ฮ่อมีเห้ลื่าระย่้าย่วิน   รุจิเด่นก็บ่วิต่อง 

อรูัญชัย์า  คงเพ็ชัรู  ม.6/1 

หย์กผกา   ชั้�นสิำารูาญ  ม.6/1 

ชัุตุิมน  วิทีย์าธีิกรูณัศักดิิ�  ม.6/1 

กีฬาสีิสิัมพันธ์ี 

 รุ่งเช่้านภัาเป็ิด  เห้มีาะเจาะเลืิศีป็ระลืองช่่ย่ 

พร้อมีสั่้้มีิห้วิ่�นใคิร   ช่นะแพ้มีิสั่ำาคิ่ญ 

 กองเช่ีย่ร์สั่ะบ่ดธีง  ขณะลืงสั่นามีพลื่น 

ต่่างสั่ีก็พาก่น   มีิลืะคิวิามีพย่าย่ามี 

 ฟั้าแดงแลืะเขีย่วิเห้ลืือง บ มีิเคิืองป็ระสั่งคิ์คิวิามี 

ศี่กดิ�ศีรีขนานนามี   มีิต่รภัาพต่ลือดไป็ 

   พัชัรูพรู  ไผ่สิุรูัตุน์  ม.6/4 

จึิรูาพรู  มั�นธีรูรูมรัูกษา  ม.6/4 

 ย่ืนช่มีนภัางามี  รุจิย่ามีลืออสั่ี 

ฟั้าคิรามี ณ วิ่นนี�   ป็ฐพีสั่วิ่างใสั่ 

 ลืำาธีารก็ร่มีรื�น  ป็ิต่ิช่ื�นป็ระทำ่บใจ 

เสั่ีย่งรินสั่ด่บไซึ้ร้   อภัิรมีย่์มีิเสั่ื�อมีคิลืาย่ 

  นำ�าต่กกระเซึ้็นสั่วิย่  แลืะระรวิย่ระรื�นกาย่ 

ย่ามีคิำ�าพระจ่นทำร์ฉาย่  ป็ฏิิพ่ทำธี์บ่ลืืมีเลืือน 

      สิารูิศา  อุรูุพงศา  ม.6/5 

พิมพ์นลิน  กิจึถิาวรูรูัตุน์  ม.6/5 

  เทำี�ย่วิทำ่อง ณ คิีรี  ป็ฐพีมีโห้ฬาร 

บุป็ผู้าผู้ลืิดอกบาน   ช่ลืธีารกระซึ้่านเซึ้็น 

 เมีฆานภัากาศี  ดุจวิาดนิมีิต่เห้็น 

อากาศีย่ะเย่ือกเย่็น   สัุ่ริย่์ลื่วิงลืะลื่บไป็ 

 มีาลืีระรวิย่กลืิ�น  ภัุมีรินวิะเวิีย่นใกลื้ 

เย่ื�องย่่างผู้จญไกลื   ห้ฤทำ่ย่ระเริงรมีณ์ 

นภิัสิ  แก�วปรูะจึุ  ม.6/2 

รูัตุนลักษณ์ั  ปฐพีรูังสิี  ม.6/2 

บัุณัย์าพรู  สิกุลเลิศศิรูนันตุ์  ม.6/2 

 ในระด่บช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษา น่กเรีย่นได้พ่ฒนาการเขีย่นงานป็ระเภัทำต่่าง ๆ ต่่อย่อดไป็ในแต่่ลืะระด่บช่่�น ทำ่�งการเขีย่นแสั่ดงคิวิามีคิิด

เห้็น การเขีย่นเรีย่งคิวิามี แลืะการเขีย่นบทำคิวิามี 

 น่กเรีย่นช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 1 – 2 มีีผู้ลืงานการเขีย่นแสั่ดงคิวิามีคิิดเห้็นแลืะเขีย่นเรีย่งคิวิามี โดย่เช่ื�อมีโย่งเนื�อห้าก่บห้่วิข้อรณรงคิ์

ป็ระจำาป็ีการศีึกษา 2565  คิือ “คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณแลืะมีีคิุณธีรรมี”
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ผลงานเขียนแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

พลังภิาษา

 พลืง่ภัาษา คิอื ภัาษามีอีทิำธิีพลืสั่ามีารถึคิวิบคุิมีจิต่ใจของคิน

ให้้มีีคิวิามีร้้สั่ึกดีใจห้รือเสั่ีย่ใจได้ เช่่น ห้ากมีีคินช่ื�นช่มีวิ่าดี ก็จะร้้สั่ึกดี 

ห้ากมีีคินวิิพากษ์วิิจารณ์วิ่าไมี่ดี ก็จะทำำาให้้ผู้้้ถึ้กวิิจารณ์ร้้สั่ึกไมี่ดี

 การคิดิอย่า่งมีีวิจิารณญาณ คิอื สั่ามีารถึแย่กแย่ะไดว้ิา่อะไร

ด ีอะไรไมีด่ ีการคิดิอย่า่งมีคีิณุธีรรมี คิอื สั่ามีารถึเลือืกทำี�จะป็ฏิบิต่่ใิน

สั่ิ�งทำี�ดีแลืะห้ลืีกเลืี�ย่งสั่ิ�งทำี�ไมี่ดี ห้ากเราไมี่มีีคิุณธีรรมีก็อาจจะเผู้ลือทำำา

ในสั่ิ�งทำี�อาจก่ออ่นต่ราย่ต่่อผู้้้อื�นได้

 ด่งน่�นสั่ามีารถึเช่ื�อมีโย่งเรื�องพลื่งภัาษาก่บห้่วิข้อรณรงค์ิ

ได้โดย่การแย่กแย่ะการใช่้คิำาพ้ด เพราะห้ากเราไมี่มีีการแย่กแย่ะวิ่า

จะพ้ดอะไรก็อาจจะทำำาให้้ผู้้้อื�นร้้สึั่กไมี่ดีห้รือเข้าใจเราผู้ิดได้ ห้ากเรา

คิดิแบบมีวีิจิารณญาณแลืะมีคุีิณธีรรมีก็จะทำำาให้เ้รามีคีิวิามีคิดิดี การ 

กระทำำาดี พ้ดดี ก็จะมีีคินร่กแลืะเคิารพ

ธีนัญญา  ฐาปนพาหะ  ม.1/1

 พลื่งภัาษา คิือ อำานาจของภัาษา ซึ้ึ�งเป็็นสั่ิ�งทำี�เกี�ย่วิข้องก่บ

ช่ีวิิต่ของคินเราอย่่างมีาก เพราะเราใช่้ภัาษาในทุำกว่ิน ภัาษาเป็็นสิั่�ง

ทำี�น่ากลื่วิห้ากเราใช่้ในทำางทำี�ผู้ิด เราสั่ามีารถึทำำาลืาย่มีิต่รภัาพของคิน

สั่องคินด้วิย่ภัาษา สั่ร้างคิวิามีเกลืีย่ดช่่งได้ด้วิย่ภัาษา ซึ้ึ�งทำี�กลื่าวิมีานี�

สั่ามีารถึเช่ื�อมีโย่งห้่วิข้อรณรงคิ์ป็ระจำาป็ีการศีึกษา 2565 “คิิดอย่่าง

มีีวิิจารณญาณแลืะมีีคิุณธีรรมี” โดย่ทำุกคิร่�งก่อนทำี�จะพ้ด เราต่้องใช่้

วิจิารณญาณในการคิดิ เราต้่องคิดิว่ิาสั่ิ�งทีำ�เราพด้ออกไป็น่�นจะกระทำบ

ต่่อผู้้้อื�นแลืะก่อให้้เกิดป็ัญห้าต่ามีมีาห้รือไมี่ เลืือกใช่้คิำาพ้ดทำี�ดีแลืะ

ไมี่ใช่้คิำาพ้ดทำี�ไมี่ดี ทำ่�งห้มีดนี�ก็เพื�อการใช่้ช่ีวิิต่ร่วิมีก่นในสั่่งคิมีอย่่างมีี

คิวิามีสัุ่ข 

อภิิชัญา  เชัี�ย์วณัรูงค์กรู  ม.1/2

 การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณแลืะมีีคิุณธีรรมี คิือ การคิิดทำี�

ผู้่านกระบวินการคิิดโดย่คิำานึงถึึงคิวิามีถึ้กต่้องอย่่างมีีเห้ตุ่ผู้ลื แลืะ

คิำานึงถึึงคิวิามีดีงามี มีีจริย่ธีรรมี สั่่วินพลื่งภัาษา คิือ ผู้ลืทำี�ได้จากการ

ใช่ภ้ัาษา ซึ้ึ�งสั่ามีารถึเป็น็ไดท้ำ่�งแงบ่วิกแลืะแงล่ืบ ซึ้ึ�งมีผีู้ลืต่อ่จติ่ใจของ

มีนุษย่ ์แลืะย่ง่สั่ามีารถึทำำาให้ค้ินในส่ั่งคิมีเป็ลีื�ย่นแป็ลืงพฤต่กิรรมีได ้ดง่

น่�นเราจงึคิวิรคิดิกอ่นพด้ โดย่คิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณแลืะมีคีิณุธีรรมี 

เพราะห้ากไมีค่ิำานงึถึงึเรื�องนี�กอ็าจทำำาให้เ้กดิการทำะเลืาะเบาะแวิง้ใน

สั่่งคิมีได้

อิสิรีูย์์  สุิรูีย์์ส่ิอง  ม.1/3

 พล่ืงภัาษา คิือ การใช่้ภัาษาทำี�สั่ามีารถึสั่ร้างสั่รรคิ์ห้รือ

ทำำาลืาย่ได้ สั่่วินห้่วิข้อรณรงค์ิป็ระจำาป็ีการศึีกษา 2565 “คิิดอย่่าง

มีีวิิจารณญาณแลืะมีีคิุณธีรรมี” มีีคิวิามีห้มีาย่วิ่า คิวิรมีีคิวิามีร้้คิิด ร้้

ผู้ิดช่อบช่่�วิดีเสั่มีอ ซึ้ึ�งสั่ามีารถึเช่ื�อมีโย่ง 2 ป็ระเด็นนี�ได้โดย่เมีื�อเราใช่้

ภัาษา ไม่ีวิา่จะเป็น็การพด้ห้รือการเขยี่น คิวิรใช่โ้ดย่มีคีิวิามีร้้คิดิ ร้ผู้้ดิ

ช่อบช่่�วิดเีสั่มีอ เพราะห้ากใช่ภ้ัาษาโดย่ไม่ีคิำานงึถึงึสั่ิ�งเห้ล่ืานี� อาจสั่ร้าง

อารมีณ์ในทำางลืบ ห้รือก่อให้้เกิดผู้ลืเสั่ีย่ต่่อสั่่งคิมีได้

วิญ  มหาศรูานนที์  ม.1/4

ผลงานเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
คิดิก่อนพูดิ

	 เป็็นมนุษย์์สุุดนิย์มเพีีย์งลมป็าก	 จะได้ย์ากโหย์หิวเพีราะชิิวหา

แม้นพีูดดีมีคนเขาเมตตา	 	 	 จะพีดูจาจงพิีเคราะห์ให้เหมาะความ

 บทำกลือนของทำ่านสัุ่นทำรภั้่นี� ฉ่นได้ย่ินมีาต่่�งแต่่เด็ก คิุณแมี่

มี่กจะพ้ดให้้ฉ่นฟัังอย่้่บ่อย่คิร่�ง คิุณย่าย่มี่กจะสั่อนฉ่นให้้ฉ่นคิิดก่อนทำี�

ฉ่นจะพ้ด ด่งทำี�วิ่าอย่่าให้้คิำาพ้ดมีาเป็็นนาย่เรา ฉ่นฟัังแลืะป็ฏิิบ่ต่ิต่ามี

มีาโดย่ต่ลือด  

 การพ้ดน่�นไมี่วิ่าใคิรก็สั่ามีารถึพ้ดได้ แต่่การคิิดก่อนทำี�จะพ้ด

น่�น ไมี่ใช่่ทำุกคินทำี�จะทำำาอย่่างสั่มีำ�าเสั่มีอ ก่อนทำี�จะพ้ด เราคิวิรคิิดก่อน

วิา่ คิำาทำี�กำาลืง่จะพด้ออกมีาน่�นเกดิป็ระโย่ช่นห์้รอืไมี ่เป็น็คิวิามีจรงิห้รอื

ไมี ่ห้รอืทำำารา้ย่นำ�าใจผู้้อ้ื�นห้รอืไมี ่ มีหี้ลืาย่เห้ต่ผุู้ลืทำี�ทำำาให้เ้ราคิวิรห้ย่ดุคิดิ
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การูอ่านทีำาให�ฉัันก�าวหน�า

 การใช่้ช่ีวิิต่ป็ระจำาว่ินในแต่่ลืะว่ิน ไมี่อาจป็ฏิิเสั่ธีได้วิ่า จะมีีสิั่�งทำี�เรีย่กวิ่า 

“ปั็ญห้า” เกิดขึ�นเสั่มีอ แลืะฉ่นก็เช่ื�อว่ิาแต่่ลืะคินมีีวิิธีีการร่บมืีอก่บปั็ญห้าทำี�

แต่กต่่างก่น แต่่สั่ิ�งทำี�สั่ำาคิ่ญทำี�สัุ่ดทำี�เป็รีย่บด่งเช่ื�อเพลืิงทำี�ใช่้ในการดำาเนินการ

แก้ไขป็ัญห้าน่�นก็คิือ “แรงใจ” ห้รือ “การคิิดบวิก” น่�นเอง

 ห้นง่สั่อืเรื�อง “ป็ราสั่าทำของพอ่” เป็น็ห้นง่สั่อืบน่ทำกึคิวิามีทำรงจำาของเดก็ผู้้้

ห้ญิงช่ื�อ แจนเน็ต่ ซึ้ึ�งถึ้กเลืี�ย่งด้จากพ่อแมี่ทำี�มีีทำ่ศีนคิต่ิต่่างจากกฎเกณฑ์ทำ่�วิไป็

ของส่ั่งคิมี เธีอเติ่บโต่มีาท่ำามีกลืางบรรย่ากาศีทำี�ย่ากลืำาบาก แต่่ก็เต็่มีไป็ด้วิย่

เรื�องต่ื�นเต่้นมีากมีาย่ เพราะเธีอต่้องทำำาห้น้าทำี�ต่่าง ๆ ในบ้านด้วิย่ต่นเอง จาก

เห้ตุ่การณ์ต่อนห้นึ�งทำี�แจนเน็ต่ต่้มีไสั่้กรอกด้วิย่ต่นเอง แลื้วิไฟัจากเต่าก็ลืามี

มีาลืุกไห้มี้ทำี�กระโป็รงของเธีอ ทำำาให้้เธีอได้ร่บบาดเจ็บ พ่อแมี่พาเธีอไป็โรง

พย่าบาลืแลืะใช่้โอกาสั่นี�สั่อนให้้เธีอฝึ่กร่บมืีอก่บปั็ญห้าทำี�เกิดขึ�นด้วิย่ต่นเอง 

พิจารณาสั่าเห้ตุ่ห้รือข้อผู้ิดพลืาด เพื�อทำี�จะเรีย่นร้้จากข้อผู้ิดพลืาดน่�น แลืะ

ป็้องก่นไมี่ให้้เกิดป็ัญห้าขึ�นอีก

 ห้น่งสั่ือเลื่มีนี�ทำำาให้้ฉ่นได้มีองสั่ิ�งต่่าง ๆ รอบต่่วิฉ่นในมีุมีมีองทำี�ห้ลืากห้ลืาย่

มีากขึ�น โดย่เฉพาะการมีองโลืกในแง่บวิก โดย่ป็กต่ิแลื้วิเมีื�อเกิดป็ัญห้าขึ�น 

ห้ลืาย่คินอาจมีองปั็ญห้าเป็็นอุป็สั่รรคิ แต่่ห้ากเรามีองในอีกมีุมีห้นึ�ง ป็ัญห้า

คิอืใบเบกิทำางส่้ั่คิวิามีสั่ำาเรจ็ สิั่�งนี�คืิอต่ว่ิบง่ชี่�วิา่อย่า่งนอ้ย่เรากไ็ดล้ืงมีอืทำำา แลืะ

เป็น็โอกาสั่ในการเรยี่นร้ ้ฉ่นเช่ื�อวิา่ทำกุป็ญัห้ามีทีำางแกเ้สั่มีอ เพยี่งต่อ้งใช่ ้“แรงใจ” ขบ่

เคิลืื�อนแลืะฝ่่าฟัันอุป็สั่รรคิให้้ผู้่านพ้นไป็ ห้ากสั่ามีารถึทำำาอย่่างนี�ได้ ป็ัญห้าใด ๆ  ก็จะ

ไมี่เป็็นป็ัญห้าอีกต่่อไป็

อรูรูณัพา  เล็กอุทีัย์  ม.3/1

ก่อนทำี�จะพ้ด ย่กต่่วิอย่่างเช่่น เรามี่กจะเผู้ลือพ้ดนินทำาผู้้้อื�นโดย่ไมี่ร้้ต่่วิ 

ไมีร่ะวิง่ต่ว่ิ มีก่ไมีค่ิดิวิา่คิำาพด้ทำี�พด้ออกไป็จะทำำารา้ย่ผู้้อ้ื�น แลืะมีก่จะลืมืี

คิิดไป็วิ่าคิำาพ้ดทำี�พ้ดไป็น่�น อาจสั่ามีารถึกลื่บมีาทำำาร้าย่ต่นเองได้เช่่นก่น 

ด่งสั่ำานวินทำี�วิ่า ป็ลืาห้มีอต่าย่เพราะป็าก 

 การคิิดก่อนพ้ดมีีข้อดีห้ลืาย่ด้าน จะขอย่กต่่วิอย่่าง 3 ด้าน 

อย่่างแรก คิือ สั่ามีารถึสั่ร้างคิวิามีสั่่มีพ่นธี์ทำี�ดีได้ ในการทำำางานร่วิมีก่น 

ห้ากพ้ดในสั่ิ�งทำี�ดี ในทำางทำี�ดี จะทำำาให้้เพื�อนในกลืุ่มีห้รือเพื�อนร่วิมีงาน

อย่ากทำี�จะทำำางานร่วิมีก่นก่บต่น ทำำาให้้เกิดคิวิามีสั่ามี่คิคิีก่น งานก็จะ

สั่ำาเร็จไป็ได้ด้วิย่ดี อย่่างทำี�สั่อง คิือ สั่ามีารถึพ่ฒนาต่นเองให้้เป็็นคินทำี�มีี

สั่ต่ิ ร้้ต่่วิอย่้่ต่ลือดเวิลืา พ่ฒนาต่นเองในด้านการคิิดแลืะการพ้ดได้อย่่าง

ถึ้กต่้อง อย่่างทำี�สัุ่ดทำ้าย่ คิือ สั่ามีารถึแสั่ดงต่่วิต่นทีำ�แทำ้จริงของคินเรา

ออกมีาได้ แต่่ห้ากวิ่าพ้ดโดย่ไมี่คิิด ข้อเสั่ีย่น่�นจะมีีมีากกวิ่าข้อดี  ห้าก

พ้ดต่รงเกินไป็เห้มีือนขวิานผู้่าซึ้ากห้รือมีะนาวิไมี่มีีนำ�า ก็จะทำำาให้้คิวิามี

สั่่มีพ่นธี์เกิดคิวิามีแต่กแย่ก ทำำาให้้ข่ดแย่้งก่นไมี่วิ่าจะไป็สั่นทำนาก่บใคิร 

คินน่�นก็จะไมี่อย่ากพ้ดด้วิย่ ห้ากพ้ดให้้ร้าย่ห้รือด้ถึ้กผู้้้อื�น ไมี่วิ่าเราจะ

แก้ต่่วิอย่่างไรก็ไมี่อาจแก้ต่่วิ กลื่บดำาให้้กลืาย่เป็็นขาวิได้ 

 ฉ่นคิิดวิ่าการคิิดก่อนพ้ดน่�นเป็็นสั่ิ�งทำี�ดี ทำุกคินคิวิรจะทำำาให้้

เป็็นนิสั่่ย่ ไมี่วิ่าจะทำำาอะไร จะพ้ดอะไรให้้คิิดก่อนเสั่มีอ พวิกเราทำุกคิน

น่�นลื้วินได้ร่บการสั่อนมีา ทำ่�งจากพ่อแมี่แลืะคิุณคิร้ ด่งน่�นพวิกเราคิวิร

ป็ฏิิบ่ต่ิต่ามีคิำาสั่อนในการคิิดก่อนพ้ดนี�อย่่างเคิร่งคิร่ดแลืะต่่�งใจ 

พรูธีิดิา  น�อย์เจึรูิญ  ม.2/4

 นก่เรยี่นช่่�นมีธ่ีย่มีศึีกษาปี็ทำี� 3 แลืะ 5 เรยี่นร้้จากการอ่านวิรรณกรรมีแลืะวิรรณคิดี แลืะเรยี่บเรยี่งคิวิามีคิิดเห็้นจากการคิิด วิเิคิราะห์้ 

แลืะป็ระเมีินคิ่าจากเรื�องทำี�อ่าน สั่ร้างสั่รรคิ์เป็็นผู้ลืงานเขีย่นป็ระเภัทำบทำคิวิามีแสั่ดงคิวิามีคิิดเห้็นแลืะบทำคิวิามีวิิช่าการ

 นก่เรยี่นเลือืกอา่นห้นง่สั่อืวิรรณกรรมีต่ามีคิวิามีสั่นใจ วิเิคิราะห้ข์อ้คิิดแลืะป็ระโย่ช่นท์ำี�ไดร้บ่จากการอา่น แลืะนำามีาเขยี่นบทำคิวิามี

แสั่ดงคิวิามีคิิดเห้็น ห้่วิข้อ “การอ่านทำำาให้้ฉ่นก้าวิห้น้า”

ผลงานเขียนบทความแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ชิ่�อหนังสุ่อ	 

ป็ราสุาทของพี่อ	:	The	Glass	Castle 

ผูู้้เขีย์น		จีนแน็ตต์	วอลล์สุ			ผูู้้แป็ล		ณวรา
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 ในการเรยี่นร้เ้รื�องการเขยี่นเช่งิวิชิ่าการไดม้ีกีารนำาทำก่ษะการเขยี่นบทำคิวิามีมีาป็ระย่กุต่ก์บ่การเรยี่นร้ว้ิรรณคิดเีรื�อง มีท่ำนะพาธีา เพื�อ

ให้้น่กเรีย่นได้คิ้นคิวิ้าข้อมี้ลื วิิเคิราะห้์ สั่่งเคิราะห้์ เช่ื�อมีโย่งห้ลื่กการแลืะเห้ตุ่ผู้ลื แลืะนำามีาเขีย่นเรีย่บเรีย่งในร้ป็แบบของบทำคิวิามีวิิช่าการ

ผลงานเขียนบทความวิชาการ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

Social Exchange Theory – เหตุุใดิมัทีนาจึึงปฏิิเสิธีสุิเทีษณ์ั แตุ่เล้อกชััย์เสิน

 “ถึ้าคิุณไมี่กลื้าทีำ�จะพลืาด คิุณจะไมี่มีีว่ินต่่ดสั่ินใจได้ดี” 

ป็ระโย่คินี�ของวิอร์เรน บ่ฟัเฟัต่ต่์ ห้นึ�งในผู้้้ทำี�ได้ร่บการย่กย่่องวิ่าเป็็น

น่กลืงทุำนทำี�ป็ระสั่บคิวิามีสั่ำาเร็จมีากทีำ�สัุ่ด ซึึ้�งมีีคิวิามีห้มีาย่ให้้เรากล้ืา

ต่่ดสั่ินใจ เป็็นคิำาแนะนำาทำี�ไมี่ได้ใช่้ได้ก่บเฉพาะเรื�องการลืงทำุนเทำ่าน่�น 

แต่่สั่ามีารถึใช่้ได้ก่บทำุกเรื�องในช่ีวิิต่ ห้ากมีองไป็ถึึงเรื�องคิวิามีร่ก ก็มีี

ต่่วิอย่่างทำี�ช่่ดเจนของม่ีทำนา จากวิรรณคิดีเรื�องม่ีทำนะพาธีา ทำี�กล้ืา

ต่่ดสั่ินใจเพื�อต่่วิเองอย่่างเด็ดเดี�ย่วิ แมี้ไมี่ร้้วิ่าห้นทำางข้างห้น้าจะเป็็น

อย่่างไร 

 วิรรณคิดีเรื�องม่ีทำนะพาธีา เป็็นวิรรณคิดีทำี�มีีเนื�อห้า

เกี�ย่วิข้องก่บคิวิามีร่ก แต่่ไมี่ใช่่คิวิามีร่กทำี�จบลืงอย่่างมีีคิวิามีสัุ่ข เป็็น

คิวิามีร่กสีั่�เส้ั่าทำี�จบลืงโดย่ไม่ีมีีใคิรสั่มีห้วิ่งก่บคิวิามีร่กของต่น โดย่

ต่้นเห้ตุ่ของการไมี่สั่มีห้วิ่งนี� เนื�องมีาจากการป็ฏิิเสั่ธีแลืะคิวิามีห้ึง

ห้วิง สั่ำาห้ร่บต่่วิลืะคิรห้ลื่กของเรื�องอย่่างมี่ทำนา ก็ได้พบก่บคิวิามีร่ก

แลืะคิวิามีสั่่มีพ่นธ์ีในห้ลืาย่ร้ป็แบบ ซึ้ึ�งสั่ามีารถึสั่รุป็ได้วิ่า เริ�มีจาก

การป็ฏิิเสั่ธีคิวิามีร่ก ต่อบร่บคิวิามีร่ก แลืะถ้ึกป็ฏิิเสั่ธี แมี้วิ่าการถึ้ก

ป็ฏิเิสั่ธีจะเป็น็เพราะคิวิามีเขา้ใจผิู้ดกต็่ามี จากการศึีกษาแลืะรวิบรวิมี

ข้อมี้ลืทำี�เกี�ย่วิข้องก่บเรื�องคิวิามีสั่่มีพ่นธี์ระห้วิ่างบุคิคิลื ผู้้้เขีย่นได้พบ

ก่บทำฤษฎีการแลืกเป็ลืี�ย่นทำางสั่่งคิมี ทีำ�สั่ามีารถึอธิีบาย่ถึึงห้ล่ืกการ

ในการต่่ดสั่ินใจเรื�องคิวิามีสั่่มีพ่นธี์ของมี่ทำนาได้ 

 Social Exchange Theory ห้รือ ทำฤษฎีการแลืกเป็ลืี�ย่น

ทำางสั่่งคิมี คิือ ทำฤษฎีเกี�ย่วิก่บคิวิามีสั่่มีพ่นธี์ระห้วิ่างคินในสั่่งคิมี ถึ้ก

กลืา่วิถึงึเป็น็คิร่�งแรกในบทำคิวิามี “Social Behavior as Exchange” 

โดย่น่กสั่่งคิมีวิิทำย่า George C. Homans ในป็ี 1958 แลืะในช่่วิง

เวิลืาต่อ่มีาก็มีคีินศึีกษาแนวิคิดินี�เพิ�มีเต่มิี โดย่ทำฤษฎีนี�มีีแนวิคิวิามีคิิด 

คิือ คิวิามีสั่่มีพ่นธี์ระห้วิ่างบุคิคิลืสั่องคินจะเกิดขึ�นผู้่านกระบวินการ

วิิเคิราะห้์ต่้นทำุนแลืะผู้ลืป็ระโย่ช่น์ โดย่ในการต่่ดสั่ินใจเรื�องคิวิามี

สั่่มีพ่นธี์ จะมีีต่่วิแป็รสั่ำาคิ่ญทำี�นำามีาวิิเคิราะห้์ด่งนี� 

 ต้่นทำุนแลืะผู้ลืป็ระโย่ช่น์ โดย่จะวิิเคิราะห์้นำ�าห้น่กของผู้ลื

ป็ระโย่ช่น์ทำี�ได้จากคิวิามีสั่่มีพ่นธี์ แลืะต่้นทำุนห้รือสั่ิ�งทีำ�เสั่ีย่จากคิวิามี

สั่่มีพ่นธี์ ซึ้ึ�งจะเป็็นต่่วิกำาห้นดวิ่าคิวิามีสั่่มีพ่นธี์นี�จะคิุ้มีคิ่าเพีย่งใด 

 คิวิามีคิาดห้ว่ิง โดย่คิวิามีคิาดห้ว่ิงนี� เกิดจากการเป็รีย่บ

เทำีย่บก่บระด่บมีาต่รฐานคิือ ป็ระสั่บการณ์ในอดีต่ ย่กต่่วิอย่่าง ห้าก

ในคิวิามีสั่่มีพ่นธี์ก่บเพื�อนคิร่�งก่อน พบก่บมีิต่รภัาพทำี�ไมี่ดี คิวิามีคิาด

ห้วิ่งในคิวิามีสั่่มีพ่นธี์คิร่�งให้มี่ก่บเพื�อนคินอื�นก็จะมีีน้อย่ แต่่คินทำี�พบ

ก่บมีิต่รภัาพทำี�ดี ก็จะมีีคิวิามีคิาดห้วิ่งทำี�สั่้งกวิ่า 

 จากทำฤษฎีการแลืกเป็ลีื�ย่นทำางส่ั่งคิมี เมีื�อนำามีาวิเิคิราะห์้ใน

วิรรณคิดีเรื�องมี่ทำนะพาธีา จะพบวิ่าการต่่ดสั่ินใจของมี่ทำนาในคิวิามี

สั่่มีพ่นธี์แต่่ลืะคิร่�ง ได้ผู้่านการวิิเคิราะห้์เพื�อต่่ดสั่ินใจ ด่งนี� 

 คิร่�งทำี� 1 มีท่ำนาป็ฏิิเสั่ธีคิวิามีรก่ของสุั่เทำษณ์ ซึึ้�งเกี�ย่วิข้องกบ่

การวิเิคิราะห้ต์่น้ทำนุแลืะผู้ลืป็ระโย่ช่น ์โดย่ในสั่ว่ินของผู้ลืป็ระโย่ช่นท์ำี�

มีท่ำนาจะไดร้บ่จากสั่เุทำษณ ์ได้แก ่การไดร้บ่คิวิามีรก่แลืะบารมีขีองสัุ่

เทำษณ ์แต่ใ่นขณะเดีย่วิกน่ ต่น้ทุำนของคิวิามีสั่ม่ีพน่ธีน์ี�คิอื ไมีส่ั่ามีารถึ

รบ่ป็ระกน่ได้วิา่คิวิามีรก่ของสุั่เทำษณ์จะคิงอย่้ต่่ลือดไป็ แลืะป็ระการทีำ�

สั่ำาค่ิญคิอื มีท่ำนาไมีไ่ดร้ก่สั่เุทำษณ ์ดง่น่�นเมีื�อนำามีาเป็รีย่บเทำยี่บกน่ จะ

พบวิ่าต่้นทำุนน่�นมีากกวิ่าผู้ลืป็ระโย่ช่น์ จึงได้เลืือกต่่ดคิวิามีสั่่มีพ่นธี์นี� 

 คิร่�งทำี� 2 มี่ทำนาต่อบร่บคิวิามีร่กของช่่ย่เสั่น โดย่ในการ

ต่่ดสั่ินใจคิร่�งนี� แมี้วิ่าจะมีีการวิิเคิราะห้์ผู้ลืได้แลืะผู้ลืเสั่ีย่อย่้่ด้วิย่ แต่่

เนื�องจากในคิร่�งทำี� 1 มี่ทำนาพบก่บป็ระสั่บการณ์ทำี�ไมี่ดี คิวิามีคิาด

ห้วิ่งของคิวิามีสั่่มีพ่นธี์ในคิร่�งให้มี่ จึงอย่้่ในระด่บทำี�ไมี่สั่้ง ทำำาให้้มี่ทำนา

สั่ามีารถึมีองขา้มีผู้ลืเสั่ยี่ห้รอืต่น้ทำนุของคิวิามีสั่ม่ีพน่ธีน์ี�ไป็ได ้มีท่ำนาจงึ

เลือืกต่อบรบ่คิวิามีรก่ของช่ย่่เสั่นไดโ้ดย่งา่ย่ แลืะสั่าบานรก่ต่อ่กน่ใน

ทำี�สัุ่ด 

 ทำฤษฎีการแลืกเป็ลืี�ย่นทำางสั่่งคิมี ได้แสั่ดงให้้เห้็นวิ่าคิวิามี

สั่่มีพ่นธี์ในร้ป็แบบของคิวิามีร่ก ก็เห้มีือนก่บธีุรกิจทำี�แมี้จะมีีคิวิามีร่ก 

แต่ห่้ากไม่ีมีผีู้ลืป็ระโย่ช่น์ทำี�เพีย่งพอห้รือมีผีู้ลืเสีั่ย่ทำี�มีากเกินย่อมีรบ่ ก็

มีโีอกาสั่สั่ง้ทำี�จะต้่องผิู้ดห้วิง่กบ่คิวิามีไม่ีสั่ำาเรจ็ ดง่ทำี�เห็้นได้จากต่ำานาน

ดอกกุห้ลืาบ ห้รือวิรรณคิดีเรื�องมี่ทำนะพาธีาน่�นเอง 

บัวรูลักษณ์ั  นันทีวรูรูธีพงศ์ ม.5/5 
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ทีฤษฎีีความรูัก Triangular Theory of Love ในวรูรูณัคดีิแห่งรูัก มัทีนะพาธีา

 คิำาว่ิา “คิวิามีร่ก” ถึ้กนิย่ามีแลืะต่ีคิวิามีออกมีาได้ห้ลืาก

ห้ลืาย่ร้ป็แบบ ทำกุคินต่า่งมีคีิำานยิ่ามีคิวิามีรก่ในแบบของต่ว่ิเอง ดง่เช่น่

คินบางกลืุ่มีเช่ื�อวิ่าคิวิามีร่กจะนำาพามีาซึึ้�งคิวิามีสัุ่ข ขณะทำี�คินบาง

กลืุ่มีกลื่บคิิดวิ่าคิวิามีร่กจะทำำาให้้คินเราเป็็นทำุกข์ ด่งสัุ่ภัาษิต่ทำี�กลื่าวิ

วิ่า “ทำี�ใดมีีร่ก ทำี�น่�นมีีทำุกข์” แลืะ “คิวิามีร่กทำำาให้้คินต่าบอด” ซึ้ึ�งมีี

คิวิามีสั่อดคิลื้องก่บป็มีป็ระเด็นป็ัญห้าสั่ำาคิ่ญของเรื�อง มี่ทำนะพาธีา 

 จากวิรรณคิดีเรื�อง มี่ทำนะพาธีา ห้ากผู้้้อ่านได้เข้าใจเนื�อห้า

อย่า่งถ่ึองแท้ำ ผู้้อ้า่นจะสั่ง่เกต่เห็้นได้วิา่ต่ว่ิลืะคิรห้ลืก่ในเรื�องมีมุีีมีมีอง

แลืะแงค่ิดิเกี�ย่วิกบ่คิวิามีรก่แต่กต่า่งกน่ไป็ เช่น่ รก่ทำี�ห้วิง่แต่จ่ะคิรอบ

คิรอง ห้รือร่กแทำ้ทำี�บริสัุ่ทำธิี�จากใจจริง แต่่ทำ้าย่ทีำ�สัุ่ดแลื้วิทำุกต่่วิลืะคิร

ลื้วินแต่่พบเจอก่บคิวิามีเจ็บป็วิดจากคิวิามีร่กทำ่�งสั่ิ�น ซึ้ึ�งทำำาให้้เกิด

ข้อโต่้แย่้งวิ่าเพราะเห้ตุ่ใดมีนุษย่์บางคินจึงเช่ื�อว่ิาคิวิามีร่กทำำาให้้คินมีี

คิวิามีสัุ่ข ทำ่�งทำี�สัุ่ดทำ้าย่ทำุกคินลื้วินพบเจอก่บคิวิามีทำุกข์ คิร่�งนี�ผู้้้เขีย่น

ไดศ้ีกึษาทำฤษฎจีติ่วิทิำย่าต่า่ง ๆ  ทำี�เกี�ย่วิขอ้งกบ่คิวิามีรก่ แลืะไดพ้บกบ่

ทำฤษฎี Triangular Theory of Love ทำี�ได้จำาแนกคิวิามีร่กออกเป็็น

แต่่ลืะป็ระเภัทำ 

 ทำฤษฎคีิวิามีรก่ Triangular Theory of Love (สั่ามีเห้ลืี�ย่มี

ของคิวิามีร่ก) คิือ คิวิามีคิิดทำี�ถ้ึกคิิดคิ้นแลืะเขีย่นขึ�นโดย่ โรเบิร์ต่  

สั่เต่ริน์เบริก์ (Robert Sternberg) อาจารย่ภ์ัาคิวิิช่าจติ่วิทิำย่าป็ระจำา

มีห้าวิทิำย่าลืย่่เย่ลื ได้อธีบิาย่ถึงึธีรรมีช่าติ่แลืะร้ป็แบบของคิวิามีรก่ว่ิา

ป็ระกอบด้วิย่ 3 องคิ์ป็ระกอบสั่ำาคิ่ญ ได้เก่ คิวิามีใกลื้ช่ิด (intimacy) 

คิวิามีเสั่น่ห้า (passion) แลืะคิวิามีผู้้กมี่ด (commitment) 

 จากองคิ์ป็ระกอบของคิวิามีร่กท่ำ�งสั่ามี จะสั่ามีารถึจ่ด

จำาแนกคิวิามีร่กออกเป็็น 8 ป็ระเภัทำ ด่งนี� 

1. การไมี่มีีคิวิามีร่ก (nonlove) เป็็นร้ป็แบบคิวิามีสั่่มีพ่นธี์ทำี�ไมี่มีี

องคิ์ป็ระกอบทำ่�งสั่ามี เป็็นคิวิามีส่ั่มีพ่นธี์ระห้วิ่างบุคิคิลืแบบ 

ง่าย่ ๆ ช่่�วิระย่ะเวิลืาห้นึ�ง ไมี่มีีคิวิามีร้้สั่ึกห้รือร่กมีาเกี�ย่วิข้อง

2. คิวิามีช่อบ (liking) เป็็นร่กทำี�ป็ระกอบด้วิย่คิวิามีใกลื้ช่ิดเทำ่าน่�น 

เกิดขึ�นก่บคินทำี�เราสั่นิทำสั่นมีใกลื้ช่ิดด้วิย่ เช่่น เพื�อน คินร้้จ่ก

3. ร่กแบบห้ลืงให้ลื (infatuated love) เป็็นร่กทำี�ป็ระกอบด้วิย่

คิวิามีเสั่น่ห้าอย่่างเดีย่วิ เกิดขึ�นได้บ่อย่ ทำำานองร่กแรกพบ

4. คิวิามีสั่่มีพ่นธี์แบบป็ราศีจากคิวิามีร่ก (empty love) เป็็นร่ก

ทำี�ป็ระกอบด้วิย่คิวิามีผู้้กมี่ดอย่่างเดีย่วิ เช่่น มีีการแต่่งงานทำี�

ป็ราศีจากคิวิามีร้้สั่ึกต่่อก่น เพีย่งแคิ่อย่้่ร่วิมีก่น (ซึ้ึ�งอาจพ่ฒนา

องคิ์ป็ระกอบอื�นภัาย่ห้ลื่ง)

5. ร่กแบบโรแมีนติ่ก (romantic love) เป็็นร่กทีำ�ป็ระกอบด้วิย่

คิวิามีใกลื้ช่ิด แลืะคิวิามีเสั่น่ห้า เกิดเมีื�อบุคิคิลืร้้จ่กก่น ใกลื้ช่ิด

ก่น จึงเกิดคิวิามีร้้สั่ึกต่ื�นต่่วิทำางร่างกาย่ ป็รารถึนาจะอย่้่ใกล้ื

ช่ิด ได้สั่่มีผู้่สั่แลืะถึ่าย่ทำอดคิวิามีร้้สึั่กระห้ว่ิางก่นโดย่ย่่งไมี่มีี

พ่นธีะผู้้กมี่ด

6. ร่กแบบมีิต่รภัาพ (companionate love) เป็็นร่กทำี�ป็ระกอบ

ดว้ิย่คิวิามีใกลืช้่ดิแลืะคิวิามีผู้ก้มีด่ มีก่เกดิในคิวิามีสั่ม่ีพน่ธีร์ะย่ะ

ย่าวิ เช่่น เพื�อน ห้รือคิ้่แต่่งงานทำี�ใช่้ช่ีวิิต่ร่วิมีก่นมีานาน

7. ร่กแบบไร้สั่ติ่ป็ัญญา (fatuous) เป็็นร่กทำี�ป็ระกอบด้วิย่คิวิามี

เสั่น่ห้าแลืะคิวิามีผู้้กม่ีด โดย่บุคิคิลืพบร่กแลืะผู้้กมี่ดก่นอย่่าง

รวิดเร็วิ ซึ้ึ�งร่กแบบนี�มี่กจบลืงอย่่างรวิดเร็วิเช่่นก่น 

8. ร่กสั่มีบ้รณ์แบบ (consummate love) เป็็นร่กทำี�มีีทำ่�งสั่ามีองคิ์

ป็ระกอบ ทำ่�งคิวิามีเสั่น่ห้า คิวิามีใกลื้ช่ิด แลืะคิวิามีผู้้กมี่ด ร่กร้ป็

แบบนี�เป็น็รก่ทำี�บคุิคิลืป็รารถึนา แต่ย่่ากทำี�จะเกดิขึ�นแลืะรก่ษาให้้

คิงสั่ภัาพไวิ้ได้ ขึ�นอย่้่ก่บร้ป็แบบคิวิามีสั่่มีพ่นธี์แลืะสั่ถึานการณ์

ทำี�แวิดลื้อมีในคิวิามีสั่่มีพ่นธี์ระห้วิ่างสั่องบุคิคิลื 

 จาก ทำฤษฎีคิวิามีร่ก Triangular Theory of Love 

(สั่ามีเห้ลีื�ย่มีของคิวิามีร่ก) ห้ากนำาคิวิามีร่กของแต่่ต่่วิลืะคิรห้ลื่กใน

เรื�องมี่ทำนะพาธีา ต่ำานานดอกกุห้ลืาบ มีาจำาแนกป็ระเภัทำของคิวิามี

ร่กได้ ด่งนี� 

 สุั่เทำษณ์ คิวิามีร่กทำี�มีีต่่อมี่ทำนาจ่ดเป็็นป็ระเภัทำคิวิามีร่ก

แบบห้ลืงให้ลื (infatuated love) เห็้นได้จากการกล่ืาวิช่มีโฉมีคิวิามี

งดงามีของมีท่ำนา แลืะแสั่ดงออกถึงึคิวิามีลืุม่ีห้ลืงในต่ว่ิมีท่ำนาผู้า่นทำาง

คิำาพ้ด 

 มี่ทำนา คิวิามีร่กทีำ�มีีต่่อช่่ย่เสั่นจ่ดเป็็นป็ระเภัทำคิวิามีร่ก

สั่มีบร้ณแ์บบ (consummate love) เห้น็ไดจ้ากการทำี�มีท่ำนาป็ฏิิเสั่ธี

แลืะไมีร่บ่รก่สั่เุทำษณใ์นต่อนทำา้ย่ของเรื�อง แมีว้ิา่เขาจะให้ข้อ้เสั่นอวิา่

จะพานางกลื่บไป็ย่่งสั่วิรรคิ์ แต่่มี่ทำนาก็ย่่งย่ึดมี่�นแลืะผู้้กมี่ดต่่วิเองไวิ้

ก่บคิวิามีร่กคิร่�งนี� 

 ช่่ย่เสั่น คิวิามีร่กทำี�มีีต่่อมี่ทำนาจ่ดเป็็นร่กแบบไร้สั่ติ่ป็ัญญา 

(fatuous) เห็้นได้จากต่อนทำี�ช่่ย่เสั่นพบร่กก่บมี่ทำนาได้ไมี่นานก็ขอ

ให้้กล่ืบเมีืองไป็อย่้่ด้วิย่ก่น ในทำางกล่ืบก่นคิวิามีร่กทำี�มีีต่่อจ่ณฑี จ่ด

เป็็นคิวิามีสั่่มีพ่นธี์แบบป็ราศีจากคิวิามีร่ก (empty love) ซึ้ึ�งเห้็นได้

จากการทำี�ช่่ย่เสั่นไมี่ได้ร่กนางจ่ณฑีด้วิย่ใจจริง แต่่เพีย่งผู้้กมี่ดก่นไวิ้

เนื�องจากแต่่งงานก่นต่ามีคิวิามีเห้มีาะสั่มี 

 จ่ณฑี คิวิามีร่กทำี�มีีต่่อช่่ย่เสั่นจ่ดเป็็นคิวิามีร่กแบบไร้สั่ต่ิ

ป็ญัญา (fatuous) เห้น็ไดจ้ากทำี�นางจณ่ฑเีกดิคิวิามีห้งึห้วิงแลืะอจิฉา

มีท่ำนาทำี�ไดร้บ่คิวิามีรก่จากช่ย่่เสั่นไป็ จงึไดส้ั่รา้งกลือบุาย่ให้ท้ำา้วิมีคิธีผู้้้

เป็น็บิดาย่กทำพ่มีาตี่เมืีองห้ส่ั่ติ่นาปุ็ระ เพื�อทำี�จะได้ใส่ั่รา้ย่มีท่ำนาว่ิาคิบช้้่

ก่บศีุภัางคิ์ในขณะทำี�ทำ้าวิช่่ย่เสั่นไป็ออกรบ 

 สุั่ดทำ้าย่นี� คิวิามีร่กก็เป็รีย่บเสั่มืีอนดาบสั่องคิมีทำี�มีีทำ่�งคิุณ

แลืะโทำษ ห้ากคิุณใช่้ดาบอย่่างถึ้กต่้อง ถึ้กทำี� ถึ้กเวิลืา ดาบก็จะเป็็น

ด่�งอาวุิธีค่้ิกาย่ของคุิณ ซึ้ึ�งเห้มืีอนก่บคินร่กทำี�คิอย่อย่้่เคีิย่งข้างก่น มีี

คิวิามีเช่ื�อใจซึ้ึ�งก่นแลืะก่น พร้อมีทำี�จะจ่บมีือข้ามีผู้่านอุป็สั่รรคิป็ัญห้า

ต่่าง ๆ  ไป็ร่วิมีก่น แต่่ต่ราบใดทำี�ทำ่�งคิ้่ห้มีดคิวิามีเช่ื�อใจ ห้รือไมี่ซึ้ื�อสั่่ต่ย่์

ต่อ่กน่คิวิามีรก่กจ็ะกลืาย่เป็น็ดาบทำี�กล่ืบมีาทำิ�มีแทำงทำำารา้ย่ต่ว่ิคิณุเอง 
พิชัญาภิา  ทีองกู�เกีย์รูตุิกูล  ม.5/2 

เอกสุารอ้างอิง	

สุริภิรณ์	ระวงังาน.	ความสัุมพีนัธ์เ์ชิงิสุาเหตุของบุคุลิกภาพีห้าองค์ป็ระกอบุต่อความพึีงพีอใจใน

ความสัุมพัีนธ์ข์องคูรั่ก	โดย์มีองค์ป็ระกอบุของความรักทั�งสุามเป็น็ตัวแป็รสุ่งผู่้าน.		วิทย์านิพีนธ์์

ป็ริญญาศิิลป็ศิาสุตรมหาบุัณฑิิต,	 	 สุาขาวิชิาจิตวิทย์าสุังคม	 คณะจิตวิทย์า	 จุฬาลงกรณ์

มหาวิทย์าลัย์,		2553.	



พิธีีมีิสั่ซึ้า โอกาสั่ร่บศีีลืมีห้าสั่นิทำคิร่�งแรก ของน่กเรีย่นคิาทำอลืิก ช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 2

Mater Dei News ฉบัับัที่่� 73 ปีีที่่� 19 ปีีการศึึกษา 2565 27

พิธีมิสซา โอกาสรับศีลมหาสนิทครั้งแรก 
ของนักเรียนคาทอลิก ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

โดย่คิร้สั่ิริร่ต่น์  คิรุวิรรณ

 ต่ามีคิวิามีเช่ื�อของคิริสั่ต่ช่นคิาทำอลืิก  พิธีีร่บศีีลืมีห้าสั่นิทำ

คิร่�งแรกเป็็นพิธีีทำี�สั่ำาคิ่ญ เนื�องจากเป็็นคิร่�งแรกทำี�คิริสั่ต่ช่นจะได้ร่บ

ห้นึ�งในศีีลืศี่กดิ�สั่ิทำธีิ�ซึ้ึ�งเป็็นพระวิรกาย่ของพระคิริสั่ต่เจ้าในร้ป็ของ

แผู้น่ปั็ง  ทำี�ผู้า่นการเสั่กโดย่คิณุพ่อในระห้ว่ิางพธิีมิีีสั่ซึ้า  ทำางโรงเรยี่น

มีาแต่ร์เดอีวิทิำย่าลืย่่ได้ให้ค้ิวิามีสั่ำาคิญ่ของพิธีรีบ่ศีลีืมีห้าสั่นิทำคิร่�งแรก

เช่่นก่น จึงจ่ดพิธีีนี�เป็็นป็ระจำาทำุกป็ีให้้ก่บน่กเรีย่นคิาทำอลืิกระด่บช่่�น

ป็ระถึมีศีกึษาป็ทีำี� 2 ซึ้ึ�งเป็น็ช่ว่ิงวิย่่ทำี�มีคีิวิามีเห้มีาะสั่มี เพราะนก่เรยี่น

สั่ามีารถึแย่กแย่ะได้วิ่าพระวิรกาย่ของพระคิริสั่ต่เจ้าแต่กต่่างจาก

อาห้ารธีรรมีดา  แลืะสั่ามีารถึร่บศีีลืมีห้าสั่นิทำด้วิย่คิวิามีเคิารพ  

 เพื�อเป็น็การเต่รยี่มีคิวิามีพรอ้มีให้ก้บ่นก่เรยี่นอย่่างเห้มีาะ

สั่มี  ต่่�งแต่ต้่่นปี็การศึีกษาในคิาบคิำาสั่อนนก่เรยี่นคิาทำอลิืกจึงได้เรยี่น

ร้้เกี�ย่วิก่บคิวิามีห้มีาย่ของศีีลืมีห้าสั่นิทำ  มีีคิวิามีต่ระห้น่กถึึงคิวิามี

สั่ำาคิ่ญของการร่บศีีลืมีห้าสั่นิทำอย่่างดี  ซึ้ึ�งจะเป็็นรากฐานคิวิามีเช่ื�อ

ในการดำาเนินช่ีวิิต่คิริสั่ต่ช่นต่่อไป็ในอนาคิต่  นอกจากนี�น่กเรีย่นย่่ง

ได้เรีย่นร้้ทำี�จะร่บศีีลือภั่ย่บาป็ ห้รือ ศีีลืแห้่งการคิืนดี  ซึ้ึ�งเป็็นอีกศีีลื 

ศ่ีกดิ�สิั่ทำธีิ�ห้นึ�งทำี�คิรสิั่ต่ช่นคิวิรรบ่ก่อนจะรบ่ศีีลืมีห้าสั่นิทำ  โดย่ผู้า่นการ

พิจารณามีโนธีรรมี การสั่วิดภัาวินา การขอโทำษพระเจ้าแลืะเพื�อนพี�

นอ้งโดย่ผู่้านต่ว่ิแทำนคืิอ คิณุพ่อ แลืะป็ฏิบิติ่่กจิการดีเพื�อช่ดเช่ย่คิวิามี

ผู้ดิพลืาดในอดีต่  เพื�อเป็น็การเต่รีย่มีจติ่ใจให้ส้ั่ะอาดบริสั่ทุำธีิ�  เห้มีาะ

สั่มีทำี�จะร่บศีีลืมีห้าสั่นิทำมีาอย่้่ก่บจิต่วิิญญาณของแต่่ลืะคิน

 ช่่วิงเช่้าของว่ินเสั่าร์ทำี� 19 พฤศีจิกาย่น 2565  คิุณพ่อ

ณรงคิ ์รวิมีอรา่มี จติ่ต่าธีกิารโรงเรยี่นมีาแต่รเ์ดอวีิทิำย่าลืย่่ ไดก้รณุามีา

อบรมีฟั้�นฟัจ้ติ่ใจให้ก้บ่น่กเรยี่นช่่�นป็ระถึมีศีกึษาป็ทีำี� 2 แลืะฝ่กึซึ้อ้มีพธิีี 

ต่่าง ๆ ให้้ก่บน่กเรีย่น ณ ห้อป็ระชุ่มีโรงเรีย่น  น่กเรีย่นคิาทำอลืิกทำ่�ง 

37 คิน ไดใ้ห้ค้ิวิามีรว่ิมีมืีอเป็น็อย่า่งดใีนการฟังั รอ้งเพลืง รว่ิมีต่อบรบ่

ระห้วิา่งพธิีตี่ลือดการฝ่กึซึ้อ้มี  จากน่�นช่ว่ิงสั่าย่คิณุพอ่ป็ฏิพิลื  ทำรพ่ย่์

อน่นต่์ช่่ย่ C.Ss.R. จากคิณะพระมีห้าไถึ่ ได้กรุณามีาร่วิมีฟัังแก้บาป็

คิร่�งแรกให้้ก่บน่กเรีย่นด้วิย่  ซึ้ึ�งน่กเรีย่นได้มีีโอกาสั่ร่บศีีลือภ่ัย่บาป็

เป็็นคิร่�งแรกในวิ่นน่�น

 ในวิ่นอาทำิต่ย่์ทำี� 20 พฤศีจิกาย่น 2565 น่กเรีย่นคิาทำอลืิก
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ช่่�นป็ระถึมี 2 ไดร่้วิมีพธิีมีีสิั่ซึ้าแลืะไดร้บ่ศีลีืมีห้าสั่นทิำคิร่�งแรกโดย่มีคีิณุ

พ่อณรงคิ์ รวิมีอร่ามี เป็็นป็ระธีานในพิธีี  น่กเรีย่นทำุกคินร่วิมีพิธีีอย่่าง

สั่ำารวิมี ต่่�งใจ ทำำาให้้พิธีีดำาเนินไป็อย่่างราบรื�นเรีย่บร้อย่  แลืะนำาคิวิามี

ป็ตี่ยิ่นิดมีีาส่้ั่ทำกุคิรอบคิรว่ิทำี�มีารว่ิมีงานเป็น็อย่า่งมีาก  โรงเรยี่นมีาแต่ร์

เดอวีิทิำย่าลืย่่ขอขอบคิณุสั่ำาห้รบ่ทำกุคิวิามีร่วิมีมีอืทำ่�งจากคิณุพอ่ทำ่�งสั่อง

ทำ่าน คิณะซึ้ิสั่เต่อร์ คิุณคิร้ เจ้าห้น้าทำี� ผู้้้ป็กคิรอง แลืะน่กเรีย่นต่่างช่่�น  

ทำี�มีสีั่ว่ินช่ว่ิย่ให้พ้ธิีมีีสิั่ซึ้าแลืะการรบ่ศีลีืมีห้าสั่นทิำคิร่�งแรกของนก่เรยี่น

คิาทำอลืิกช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 2 ดำาเนินไป็แลืะเสั่ร็จสั่ิ�นลืงเป็็นอย่่าง

ดี  ทำ่�งการการฟั้�นฟั้จิต่ใจ การเต่รีย่มีพิธีีกรรมี ผู้้้ช่่วิย่พิธีี เพลืง ดนต่รี 

อาคิารสั่ถึานทำี� ฝ่่าย่ไอทำี ผู้้้นำาภัาวินา พิธีีมีอบเกีย่รต่ิบ่ต่ร ต่ลือดจน

การบ่นทำึกภัาพแลืะวิิดีโอ ฯลืฯ  แลืะขอแสั่ดงคิวิามีย่ินดีก่บน่กเรีย่น

คิาทำอลืิกช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 2 แลืะคิรอบคิร่วิมีา ณ โอกาสั่นี�
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กิจกรรมเครือข่ายผู้ปกครองประถมศึกษา
โดย่ คิร้ป็ัญจพร สั่ิริสัุ่ช่ีพ คิร้ต่วิิษา เช่าวิ์ฉลืาด คิร้สั่ิริการย่์ ธีีระกุลืป็ระเสั่ริฐ

 เป็น็เรื�องทำี�นา่ย่นิดทีำี�เคิรอืขา่ย่ผู้้ป้็กคิรองกลืบ่มีารว่ิมีกน่จด่กจิกรรมีการเรยี่นร้ ้สั่ง่เสั่รมิีทำก่ษะ เสั่รมิีสั่รา้งป็ระสั่บการณใ์ห้ก้บ่นก่เรยี่น 

ห้ลื่งจากห้่างห้าย่ไป็นานในช่่วิงสั่ถึานการณ์โคิวิิด-19  ผู้้้ป็กคิรองเคิรือข่าย่มีีคิวิามีกระต่ือรือร้นในการช่่วิย่ก่นคิิด วิางแผู้น เต่รีย่มีกิจกรรมี

ก่อนวิ่นทำี�จ่ด บรรย่ากาศีช่่างแสั่นอบอุ่นคิรึกคิรื�น     

         กิจกรรมีทำี�เคิรือข่าย่ผู้้้ป็กคิรองจ่ดให้้น่กเรีย่นช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 1แลืะน่กเรีย่นช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 3-6  บทำคิวิามีนี�ขอเริ�มีต่้น

ด้วิย่กิจกรรมี “ลือย่ ลือย่กระทำง” ของน่กเรีย่นช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 1

 กิจกรรมี “ลือย่ ลือย่กระทำง” จ่ดขึ�นในวิ่นทำี� 3, 4, 7, 8 พฤศีจิกาย่น 2565 โดย่จ่ดขึ�นทำ่�งห้มีด 4 วิ่น 4 กิจกรรมี ป็ระกอบไป็

ด้วิย่กิจกรรมีย่้อนวิ่นวิานเลื่นเกมีงานวิ่ด ร้อย่กำาไลืไป็รำาวิง สั่ืบสั่านการลืะเลื่นไทำย่ พ่บกระทำงดอกบ่วิด้วิย่ต่่วิห้น้เอง ณ ลืานช่่�น 6 อาคิาร 

งามีสั่องยุ่วิราช่เจ้า น่กเรีย่น เวิลืา 8.30-12.00 น. โดย่ได้ร่บคิวิามีร่วิมีมีือจากผู้้้ป็กคิรองในการเข้าร่วิมีจ่ดกิจกรรมีเป็็นอย่่างดีในทำุกวิ่น แลืะ

น่กเรีย่นต่่างก็กระต่ือรือร้นให้้คิวิามีสั่นใจ แลืะให้้คิวิามีร่วิมีมีือในการเข้าร่วิมีทำุกกิจกรรมี โดย่มีีต่่วิแทำนน่กเรีย่นแบ่งป็ันคิวิามีร้้สั่ึก ด่งนี�

 กิจกรรมีป็ระดษิฐก์ำาไลื ห้นไ้ดฝ้่กึวิธิีใีช่ค้ิวิามีคิดิสั่รา้งสั่รรคิ์ 

แลืะคิวิามีใจเย็่นแลืะจดจ่อในการร้อย่ลื้กปั็ด  กิจกรรมีการลืะเลื่น

ไทำย่ เป็น็การเรยี่นร้ว้ิา่คินไทำย่สั่มีย่่ก่อนเลืน่อะไรกน่ แลืะกจิกรรมีการ

ป็ระดษิฐก์ระทำง  ทำำาให้ห้้นเ้รยี่นร้ว้ิา่จะลือย่กระทำงโดย่ช่่วิย่ธีรรมีช่าต่ิ

อย่า่งไร กจิกรรมีพอ่แมีอ่าสั่าทำำาให้ห้้นม้ีโีอกาสั่เจอคิณุพอ่คิณุแมีข่อง

เพื�อน ๆ ห้น้ขอบคิุณโรงเรีย่นทำี�จ่ดให้้มีีกิจกรรมีนี�ขึ�นแลืะห้วิ่งวิ่าจะมีี

กิจกรรมีพ่อแมี่อาสั่าแบบนี�อีก

ปวันภัิทีรู ชูัศิลป์ ป.1/1 
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 ห้น้ร้้สั่ึกมีีคิวิามีสัุ่ข สั่นุกสั่นาน ทำี�ผู้้้ป็กคิรองเคิรือข่าย่ได้

มีาจ่ดกิจกรรมีดี ๆ เนื�องในว่ินลือย่กระทำงให้้ห้น้ ห้น้ได้ใช่้คิวิามีคิิด

สั่รา้งสั่รรค์ิ ทำก่ษะห้ลืาย่อย่า่งในการทำำากจิกรรมีร่วิมีกบ่เพื�อน ๆ  แลืะ

ผู้้้ป็กคิรอง ห้น้ได้ร้้จ่กผู้้้ป็กคิรองของเพื�อนในช่่�นเรีย่น แลืะได้นำาสั่ิ�งทำี�

ห้นป้็ระดษิฐก์ลืบ่บา้นไป็โช่วิค์ินในคิรอบคิรว่ิดว้ิย่ ห้นข้อขอบคิณุมีาก ๆ  

ณััฐวรูรูณั อึ�งศรูีวงศ์ ป.1/3
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 กิจกรรมีผู้้้ป็กคิรองเคิรือข่าย่จ่ดให้้น่กเรีย่นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 3 – 6 คิณิต่คิิดสั่นุกจ่ดบริเวิณลืานน่กบุญอ่ญจลืา ลืานอบรมีแลืะ

ระเบีย่งไมี้ข้างลืานอบรมี วิ่นทำี� 8-9 พฤศีจิกาย่น 2565 เวิลืา 11.45-12.15 น. ร้ป็แบบกิจกรรมีแบ่งเป็็น 4 ฐาน ได้แก่ ต่ะลืุย่บ้านตุ่๊กต่า 

เป็็นโจทำย์่คิณิต่ศีาสั่ต่ร์ต่ามีคิวิามีย่ากง่าย่ของแต่่ลืะช่่�นปี็ ห้มีากกระดาน ห้มีากข้ามีสั่ำาห้ร่บน่กเรีย่นช่่�นป็ระถึมีศึีกษาปี็ทำี� 3-4 ห้มีากฮอสั่ 

สั่ำาห้ร่บน่กเรีย่นช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 5-6 BINGO โจทำย่์คิณิต่ศีาสั่ต่ร์ต่ามีคิวิามีย่ากง่าย่ของแต่่ลืะช่่�นป็ี SPOT IT เรขาคิณิต่ สั่ำาห้ร่บน่กเรีย่น

ช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 3-4 มีุมีสั่ำาห้ร่บน่กเรีย่นช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 5-6 กิจกรรมีทำ่�ง 4 ฐาน น่กเรีย่นมีีคิวิามีต่ื�นเต่้นแลืะสั่นุกสั่นานในการเข้า

ร่วิมีกิจกรรมีแลืะเลืือกเข้าฐานได้ต่ามีคิวิามีสั่นใจ โดย่มีีต่่วิแทำนน่กเรีย่นแบ่งป็ันคิวิามีร้้สั่ึกด่งนี�

 ห้น้ ร้้สั่ึกสั่นุกมีากก่บการร่วิมีเลื่นกิจกรรมีในฐาน 

ต่า่ง ๆ  กจิกรรมีทำี�ห้นช้่อบทำี�สั่ดุเล่ืนห้มีากข้ามีเพราะช่่วิย่ให้ห้้นฝึ้่กการ

วิางแผู้นลื่วิงห้น้าในการเดินห้มีากแบบมีีทำิศีทำาง 

อัญญารูัตุน์ บัุญวรูเศรูษฐ์ ป.3/2

 ห้น้ร้้สั่ึกสั่นุกมีากก่บกิจกรรมีทีำ�ผู้้้ป็กคิรองเคิรือข่าย่จ่ดให้้

ก่บพวิกห้น้ ห้น้เลื่นท่ำ�งห้มีด 4 ฐาน มีีเกมีต่ะลืุย่บ้านตุ่๊กต่า ห้มีาก

กระดาน BINGO SPOT IT ห้น้ช่อบเกมีต่ะลืุย่บ้านตุ่๊กต่าทำี�สัุ่ด สั่นุก

มีากเลืย่ เลื่นเกมี ต่อบคิำาถึามี บวิกเลืข 

พิมพ์นารูา กาย์พันธีุ์เลิศ ป.4/3

 ห้นร้้้สั่กึป็ระทำบ่ใจในการร่วิมีกิจกรรมีทำ่�ง 2 วิน่ ทำี�ผู้้ป้็กคิรอง

เคิรือข่าย่มีาจด่กิจกรรมีให้พ้วิกห้นต้่อนพก่กลืางวิน่ ทำำาให้ห้้นไ้ด้ร้จ้ก่

นำาคิวิามีร้้ในวิิช่าคิณิต่ศีาสั่ต่ร์มีาป็ระยุ่กต่์ใช่้ในการเลื่นเกมี

 พรูิมา ศรีูสิุธีาพรูรูณั ป.5/4

 ห้น้ร้้สึั่กสั่นุกได้ใช่้วิิช่าคิณิต่ศีาสั่ต่ร์ร่วิมีก่บการเลื่นเกมีใน

ฐานกจิกรรมีต่า่ง ๆ  ห้นช้่อบกิจกรรมี SPOT IT มีากไดค้ิวิามีร้้เรื�องมีมุี

มีากขึ�นจากการเลื่นเกมีนี� การเลื่นเกมีในแต่่ลืะฐานน่�นได้ป็ระโย่ช่น์ 

คิวิามีร้้แลืะคิวิามีสัุ่ข

กชัพรู ธีรูรูมบัำารุูง ป.6/1
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กีฬาสีสัมพันธ์ ปีการศึกษา 2565
โดย่ คิร้จินต่์  จิระริย่ากุลื คิร้เนาวิร่ต่น์ ทำ่ศีนเกษมี แลืะคิร้มีณีจ่นทำ์ ไกรณรงคิ์

 การจ่ดกิจกรรมีกีฬาสั่ีสั่่มีพ่นธี์ในวิ่นทำี� 11 พฤศีจิกาย่น พ.ศี. 2565 โดย่ในป็ีนี�โรงเรีย่นของเรามีีห้่วิข้อรณรงคิ์ คิือ “คิิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณแลืะมีีคิุณธีรรมี Think Critically and Ethically” แต่่ลืะสั่ีมีีธีีมีทำี�สั่อดคิลื้องก่บห้่วิข้อรณรงคิ์ของโรงเรีย่น ด่งนี�

คณัะอัจึฉัรูามัย์ (สิีฟ้า้) 
“Night Flyer”

 สีั่ฟัา้ สั่ำาห้รบ่พวิกเราเป็น็สีั่ทำี�สั่ามีารถึสั่ื�ออารมีณ์แลืะคิวิามีร้้สั่กึได้อย่า่งช่ด่เจน สั่ื�อถึงึคิวิามีแขง็แรง สั่ามีค่ิคีิ พลืง่ แลืะคิวิามีเขม้ีแขง็

ของกองเช่ีย่ร์

 แรงบ่นดาลืใจของพวิกเรามีาจากภัาพย่นต่ร์ทำี�มีีต่่วิลืะคิรเป็็นสั่ิ�งมีีช่ีวิิต่ห้ลืาย่สั่าย่พ่นธีุ์ทำี�เป็็นศี่ต่ร้ก่น แต่่พวิกเขาจำาเป็็นต้่องพึ�งพา

อาศี่ย่ก่น เมีื�อสั่่งคิมีมีนุษย่์ มีีห้ลืาย่คินทำี�คิิดอคิต่ิก่บคินรอบต่่วิโดย่ไมี่มีีสั่าเห้ตุ่ เพีย่งเพราะข้อกำาห้นดบางอย่่างทำี�ทำำาให้้มีนุษย่์ไมี่ย่อมีร่บในต่่วิ

ต่นของพวิกเรา จึงเกิดเห้ตุ่การณ์บางอย่่างขึ�น ซึ้ึ�งเป็็นจุดเช่ื�อมีโย่งทำี�ทำำาให้้มีนุษย่์เรีย่นร้้ทำี�จะย่อมีร่บแลืะอย่้่ร่วิมีก่นอย่่างเป็็นสัุ่ข

คณัะอูรู์สิุลานารูี (สิีแดิง) 
“Red’s Diner”

 สั่ีแดง ห้มีาย่ถึึง คิวิามีสั่ามี่คิคิี คิวิามีร่ก คิวิามีกระต่ือรือร้น คิวิามีกลื้าห้าญ เข้มีแข็ง คิวิามีมี่�งคิ่�ง รำ�ารวิย่ เมีื�อเราอย่้่ร่วิมีก่นมีีก่น

แลืะก่นไมี่ทำิ�งก่น ก็จะทำำาให้้ผู้่านพ้นวิิกฤต่ิทำุก ๆ อย่่างไป็ได้ จากคิวิามีสั่ามี่คิคิี การเห้็นอกเห้็นใจก่น มีองโลืกในแง่บวิก มีีคิวิามีสั่ดใสั่ ร่กก่น

ไมี่ทำิ�งก่น แลืะสั่ีแดงย่่งมีีคิวิามีห้มีาย่ด้านการเงินทำ่�งคิวิามีรำ�ารวิย่เงินทำอง ด่งน่�นในป็ีนี�สั่ีแดงนำาเสั่นอเกี�ย่วิก่บช่ีวิิต่ของเด็กเสั่ิร์ฟัอาห้าร ทำี�ต่้อง

เจอก่บป็ัญห้าต่่าง ๆ แลืะร่วิมีแรงกาย่แรงใจก่นช่่วิย่แก้ป็ัญห้าให้้ผู้่านไป็ได้ด้วิย่ดี
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คณัะสิุรูนารูี (สิีเหล้อง) 
“The Agents of A.M.B.E.R”

 องคิ์กรน่กสั่ืบผู้้้ทำี�คิอย่สั่ืบห้าข้อเทำ็จจริง เป็็นเห้มีือนก่บแสั่งสั่วิ่างแลืะคิวิามีห้วิ่งให้้ก่บผู้้้ทำี�กำาลื่งพบก่บอุป็สั่รรคิ ห้รือต่้องการคิวิามี

ช่่วิย่เห้ลืือ รวิมีถึึงผู้ดุงคิวิามียุ่ต่ิธีรรมีให้้ก่บสั่่งคิมี เห้มีือนก่บสั่ีเห้ลืือง ซึ้ึ�งเป็็นสั่ีแห้่งคิวิามีสั่วิ่างสั่ดใสั่ เป็็นเห้มีือนแสั่งทำี�คิอย่นำาทำางให้้ก่บผู้้้คิน

ต่่าง ๆ อีกทำ่�งย่่งเป็็นต่่วิแทำนแห้่งคิวิามีห้วิ่งแลืะคิวิามียุ่ต่ิธีรรมีอีกด้วิย่ ต่่วิย่่อ A.M.B.E.R (Amber) ห้รืออำาพ่น คิือ อ่ญมีณีสั่ีเห้ลืืองอร่ามี ทำี�

บ่งบอกถึึงการมีีพลื่ง การสั่มีานทุำกคิวิามีคิิดรวิมีให้้เป็็นห้นึ�งเดีย่วิก่น ไม่ีวิ่าจะมีีอุป็สั่รรคิคิวิามีลืำาบากเพีย่งใด ทำุกคินก็จะสั่ามีารถึช่่วิย่ก่น 

ป็ระคิองก่น ให้้ผู้่านพ้นอุป็สั่รรคิต่่าง ๆ ไป็ได้ด้วิย่ดี

คณัะธีัมมกัญญา (สิีเขีย์ว)  
“The Sound of Music”

 คิวิามีห้มีาย่ของสั่ีเขีย่วิ คิือ คิวิามีสั่ามี่คิคิี คิวิามีสั่งบสัุ่ข การเต่ิบโต่ แลืะคิวิามีสั่่มีพ่นธี์ทำี�ดีต่่อก่นห้รือ มีิต่รภัาพ อีกทำ่�งสั่ีเขีย่วิใน

มีุมีมีองของพวิกเรา คิือ คิวิามีสั่ดช่ื�น คิวิามีสั่นุกสั่นาน แลืะคิวิามีสั่บาย่ใจ ทำำาให้้เรานึกถึึงธีีมีทำี�สั่ามีารถึสั่ะทำ้อนคิวิามีร้้สั่ึกเห้ลื่านี�ได้  น่�นคิือ 

“Music” เราจึงอย่ากให้้ป็ีนี�ทำุก ๆ คิน ลืะทำิ�งคิวิามีทำุกข์ คิวิามีเศีร้า แลืะมีีคิวิามีสัุ่ขพร้อมีทำ่�งร่วิมีสั่นุกก่บสั่ีเขีย่วิไป็ด้วิย่ก่น

 “The Sound of Music” ห้มีาย่ถึึง เสั่ีย่งเพลืงของดนต่รีทำี�จะพาให้้ผู้้้ช่มีทำุกคินได้เห้็นวิ่า ดนต่รีสั่ามีารถึอย่้่ได้ในทำุก ๆ ช่่วิงเวิลืา

ในช่ีวิิต่ของเรา ได้สั่่มีผู้่สั่ถึึงคิวิามีสัุ่ขแลืะคิวิามีสั่นุกสั่นาน ผู้่านเสั่ีย่งเพลืง ดนต่รีแลืะบรรย่ากาศีทำี�จะทำำาให้้ทำุก ๆ คินมีาสั่นุกด้วิย่ก่นได้อย่่าง

เต่็มีทำี� เป็็นสั่ื�อกลืางให้้ทำุกคินมีีสั่่วินร่วิมี แลืะสั่นุกไป็ด้วิย่ก่น แลืะห้นึ�งในคิวิามีห้มีาย่ของสั่ีเขีย่วิคิือ มีิต่รภัาพ ทำี�ไมี่วิ่าเวิลืาจะผู้่านไป็นานเพีย่ง

ใด แต่่มีิต่รภัาพก็ย่่งเป็็นคิวิามีทำรงจำาทำี�ดีในทำุกช่่วิงเวิลืาแลืะน่าจดจำาต่ลือดไป็
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“สั่ำาห้ร่บดิฉ่น ป็ีนี�ถึือว่ิาเป็็นปี็ทำี�เห้มืีอน

กีฬาสีั่เริ�มีต่้นให้มี่ พวิกเราต่่�งใจแลืะพย่าย่ามีอย่่างเต็่มีทำี�เพื�อสั่ีคิณะ 

ดิฉ่นเห็้นถึึงคิวิามีสั่ามี่คิคีิในห้มี้่คิณะ ร้้สั่ึกว่ิาสีั่คิณะของเราเป็็น

คิรอบคิร่วิ ระห้ว่ิางทำางทีำ�ทำำางานด้วิย่ก่น พวิกเราทำำางานก่นแบบ 

team work ทำกุฝ่า่ย่มีส่ีั่วินรว่ิมีในการคิดิ การลืงมืีอทำำา แลืะการแก้ไข

ในสั่่วินต่่าง ๆ เพื�อคิวิามีเห้มีาะสั่มี ในสั่่วินของเช่ีย่ร์ลืีดเดอร์ ทำุกคิน

ได้ร่บเลืือกมีาจากศี่กย่ภัาพของต่่วิเอง ทำุกคินมีีสั่่วินร่วิมีในการคิิด

ราย่ลืะเอยี่ดของงาน ช่ว่ิย่กน่ป็รบ่แกไ้ข แลืะสั่ามีารถึทำำาห้นา้ทำี�ของต่ว่ิ

เองแลืะทำดแทำนของผู้้อ้ื�นไดใ้นเวิลืาทำี�จำาเป็น็ ในป็นีี�ทำี�พวิกเราป็ระสั่บ

คิวิามีสั่ำาเร็จได้รางวิ่ลื เป็็นเพราะทุำกคินทีำ�ให้้คิวิามีร่วิมีมืีอ สั่ามี่คิคีิ 

แลืะคิวิามีพย่าย่ามี ท่ำ�งฝ่่าย่สั่ภัาแลืะกองเช่ีย่ร์ สัุ่ดท้ำาย่นี�การทำำางาน

ในป็ีนี�ทำำาให้้ดิฉ่นเรีย่นร้้ในคิวิามีอดทำน การย่อมีร่บ แลืะการอย่้่ร่วิมี

ก่น”

ลวิตุรูา ทีัศนะบัรูรูจึง ม.5/3  
ปรูะธีานเชีัย์ร์ูคณัะอัจึฉัรูามัย์

 “ กีฬาสั่ีป็ี นี� ดิ ฉ่ น ได้ ร่ บต่ำา เ เห้น่ ง

ป็ระธีานเช่ีย่ร์เเลืะก็เป็็นปี็ทำี�กีฬาสั่ีกลื่บมีาเป็็นป็กติ่เห้มีือนเดิมี การ

ทำี�ดิฉ่นได้มีาทำำางานต่รงนี� ทำำาให้้ดิฉ่นได้เรีย่นร้้ทำี�จะเเบ่งเวิลืา ร้้จ่กเสั่ีย่

สั่ลืะ ฝ่ึกคิวิามีร่บผิู้ดช่อบ เเลืะได้ฝ่ึกคิวิามีเป็็นผู้้้นำา ได้เรีย่นร้้การ

ทำำางานร่วิมีก่บผู้้้อื�น ดิฉ่นขอขอบคุิณทำุก ๆ คินทำี�ช่่วิย่ให้้กีฬาสีั่ป็ีนี� 

ผู้า่นไป็ได้ดว้ิย่ดี เเลืะเป็น็ป็ระสั่บการณ์ทำี�นา่จดจำาในการเป็น็ป็ระธีาน

เช่ีย่ร์ของดิฉ่น”

ธีีรูพรู กิจึทีวีสิินพูน ม.5/2  
ปรูะธีานเชัีย์รู์ คณัะอูรู์สิุลานารูี

 “ดฉิน่ขอขอบคิณุทำกุ ๆ  คินทำี�ช่่วิย่กน่สั่รา้งกฬีาสั่ปี็นีี�ให้อ้อก

มีาได้อย่่างราบรื�น คิวิามีสั่ำาเร็จในคิร่�งนี� ไมี่สั่ามีารถึเกิดขึ�นจากดิฉ่น

เพีย่งคินเดีย่วิแต่่ต่้องได้ร่บคิวิามีร่วิมีมีือจากทำุก ๆ ฝ่่าย่ ทำ่�งในสั่ีแลืะ

นอกสั่ี ซึ้ึ�งทำำาให้้ดิฉ่นได้เรีย่นร้้ทำ่กษะการเป็็นผู้้้นำา ทำ่�งในการต่่ดสั่ินใจ 

แกป้็ญัห้า การทำำางานร่วิมีกบ่คินกลืุม่ีให้ญ่ ห้รอืแมีแ้ต่ก่ารแบง่เวิลืาให้้

ถึก้ต้่อง ดฉิน่ร้้สึั่กเป็น็เกีย่รติ่ทำี�ได้รบ่ป็ระสั่บการณ์ด ีๆ  เช่น่นี� จงึอย่าก

ขอขอบคุิณในทุำกโอกาสั่ทำี�มีอบให้ก้บ่ดิฉน่ แลืะดิฉน่จะนำาทำก่ษะทีำ�ได้

เรีย่นร้้มีาป็ร่บใช่้ในอนาคิต่ต่่อไป็”

  พัทีธีนันท์ี กุลวณัิชัพิสิิฐ ม.5/3   
ปรูะธีานเชัีย์รู์ คณัะสิุรูนารูี

 “ป็นีี�ดฉิน่ไดข้ึ�นมีาเป็น็ป็ระธีานเช่ยี่ร์ ดฉิน่ต่ื�นเต้่นแลืะกง่วิลื

มีาก ๆ  เนื�องจากป็นีี�เป็น็ป็ทีำี�กฬีาสีั่กลืบ่มีาเป็น็ป็กต่ทิำ่�งห้มีด ทำำาให้้ดฉิน่

ไดฝึ้่กคิวิามีเป็น็ผู้้้นำา คิวิามีรบ่ผิู้ดช่อบ คิวิามีอดทำน คิวิามีสั่ามีค่ิคีิ แลืะ

การเสั่ีย่สั่ลืะ ดิฉ่นอย่ากขอบคิุณทำุก ๆ คินทำี�ทำำาให้้ป็ีนี�แลืะป็ีทำี�ผู้่าน ๆ 

มีาเป็น็คิวิามีทำรงจำาแลืะป็ระสั่บการณท์ำี�ดใีนการเป็น็สั่ภัานก่เรยี่นแลืะ

เช่ีย่ร์ลืีดเดอร์”

ภิัคธีีมา เพิรู์ล หิมะทีองคำา ม.5/2  
ปรูะธีานเชัีย์รู์คณัะธีัมมกัญญา

 “ห้ล่ืงจากกีฬาสั่ีห้าย่ไป็เกือบสั่องป็ี ป็ีนี�เป็็นป็ีแรกทีำ�ทุำก

อย่่างกลื่บมีาเป็็นป็กต่ิ ในต่ำาแห้น่งห้่วิห้น้ากีฬาดิฉ่นต่้องร่บผู้ิดช่อบ

แลืะจด่การเวิลืาระห้ว่ิางการเรยี่นแลืะกจิกรรมีให้ดี้ ทำำาให้ไ้ด้ฝ่กึคิวิามี

อดทำน คิวิามีสั่ามี่คิคีิ คิวิามีเป็็นผู้้้นำา คิวิามีร่บผิู้ดช่อบ ขอขอบคุิณ

กจิกรรมีกฬีาสั่ใีนป็นีี� เป็น็การจด่เต่ม็ีรป้็แบบในรอบ 2 ป็ ีนก่เรยี่นวิางแผู้นแลืะดำาเนนิกจิกรรมีอย่า่งเต่ม็ีทำี� ทำกุกระบวินการทำี�นก่เรยี่นเขา้รว่ิมี 

ทำำาให้้เกิดการเรีย่นร้้แลืะมีีการสั่่งต่่อระห้วิ่างรุ่นพี�แลืะรุ่นน้อง ซึ้ึ�งได้สั่ร้างคิวิามีร้้สั่ึกดีดี คิวิามีอบอุ่น คิวิามีภัาคิภั้มีิใจ แลืะคิวิามีป็ระทำ่บใจให้้

ก่บน่กเรีย่น ด่งคิวิามีคิิดเห้็นของน่กเรีย่น ด่งนี�
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เพื�อน ๆ แลืะน้อง ๆ ทำุกคินทำี�ต่่�งใจแลืะพย่าย่ามีอย่่างเต่็มีทำี�ก่บการ

ซึ้้อมีแลืะแข่งข่นกีฬา จนทำำาให้้ป็ีนี�สั่ีเขีย่วิได้ถึ้วิย่กีฬามีา”

นันทีณัสิรูณั์ แก�วผ่องศรูี ม.5/4  
หัวหน�ากีฬา คณัะธัีมมกัญญา

 ในป็ีนี�ดิฉ่นได้ร่บโอกาสั่ในการเป็็นห้่วิห้น้ากีฬาซึึ้�งถึือวิ่า

เป็็นการทำำางานกีฬาสั่ีอย่่างเต่็มีร้ป็แบบคิร่�งแรก ดิฉ่นร้้สั่ึกมีีคิวิามี

สัุ่ขทำุกคิร่�งทำี�ได้ไป็ร่วิมีซึ้้อมีกีฬาก่บเพื�อน ๆ แลืะน้อง ๆ ทำุกคินทำี�โรง

ย่ิมี ได้พบก่บบรรย่ากาศีทำี�ดีแลืะอบอุ่นจากทำุกคิน ซึ้ึ�งดิฉ่นเช่ื�อวิ่าจะ

ไมี่สั่ามีารถึพบได้ทำี�ไห้นอีกแลื้วิในช่ีวิิต่ ข้าพเจ้าอย่ากขอบคิุณน้อง ๆ 

แลืะเพื�อน ๆ น่กกีฬาทำุกคิน ทำี�ร่วิมีแรงร่วิมีใจทำุ่มีเทำฝ่ึกซึ้้อมีกีฬาด้วิย่

กน่มีาเสั่มีอ ดฉิน่คิงจะไม่ีสั่ามีารถึผู่้านช่ว่ิงเวิลืาเห้ล่ืาน่�นไป็ได้ ห้ากไม่ี

ได้ร่บคิวิามีร่วิมีมีือแลืะแรงสั่น่บสั่นุนจากทำุก ๆ คินเช่่นนี� แลืะดิฉ่นก็

ร้ส้ั่กึดใีจแลืะเป็น็เกยี่รต่อิย่า่งมีาก ห้ากไดท้ำำาให้ใ้คิรห้ลืาย่คินกลืา้กล่ืบ

มีาเลื่นกีฬาแลืะสั่นุกไป็ก่บมี่นอีกคิร่�งห้นึ�ง

ชัวัลนุชั ปล้�มอารูมย์์ ม.5/2  
หัวหน�ากีฬา คณัะสุิรูนารีู

 การดำาเนินงานของรองห้่วิห้น้าสั่ีของดิฉ่นในงานกีฬาสั่ี

คิือการจ่ดทำำาอ่ฒจ่นทำร์เช่ีย่ร์ แลืะอุป็กรณ์ป็ระกอบการเช่ีย่ร์  เริ�มี

ต่้นต่่�งแต่่การออกแบบ ไป็จนถึึงลืงมีือบนพื�นทำี�งานจริง วิางแผู้นงาน 

ทำบทำวินว่ิาสั่ิ�งไห้นเสั่ร็จไป็แล้ืวิบ้างแลืะเห้ลืือส่ั่วินไห้นบ้างทำี�ต่้องทำำา 

เพื�อให้้วิ่นรุ่งขึ�นจะได้มีีแพลืนในสั่ิ�งทำี�ต่้องทำำาแลืะจ่ดสั่รรเวิลืาทำำางาน 

แลืะงานต่่าง ๆ ให้้น้อง ๆ รวิมีทำ่�งด้ภัาพรวิมีทำ่�งห้มีด ป็ระสั่านงาน

ก่บทุำกฝ่่าย่ คิวิามีทำ้าทำาย่ในห้น้าทีำ�ของดิฉ่นคิือ การทำี�ต่้องบริห้าร

เวิลืา แลืะบริห้ารงานให้้ผู้ลืงานของเรามีีคิวิามีสั่มีบ้รณ์ในแบบฉบ่บ

ของอ่ฒจ่นทำร์เช่ีย่ร์สั่ีฟั้า ต่ลือดระย่ะเวิลืาการทำำางานห้น้าทีำ�นี�ต่้อง

พ้ดคิุย่ ร่วิมีงานก่บทำุก ๆ คิน เช่่น รุ่นพี� รุ่นน้อง เพื�อน คิุณคิร้ แลืะ

ทำี�งานสั่ำาเร็จได้น่�นก็มีาจากคิวิามีร่วิมีแรงร่วิมีใจของสั่มีาชิ่กในสีั่ ทีำ�

ทำำาคิวิามีเข้าใจก่บงานแลืะต่่�งใจทำำางานให้้ออกมีาสั่มีบ้รณ์ทำี�สัุ่ดต่ามี

คิวิามีสั่ามีารถึของแต่่ลืะคิน รวิมีทำ่�งให้้กำาลื่งใจก่นแลืะก่น เป็็นการ

ทำำางานทำี�ดำาเนินไป็ด้วิย่ก่นไมี่ใช่่เพีย่งแคิ่การสั่่�งงาน

ญาธีิป วชัิรูโภิคา ม.5/2   
รูองหัวหน�าสีิ คณัะอัจึฉัรูามัย์

 ต่่�งแต่่เริ�มีทำำางานดิฉ่นมี่กจะบอกก่บต่นเองเสั่มีอวิ่าเป็้า

ห้มีาย่ของดิฉ่นคิือถึ้วิย่รางวิ่ลืแลืะช่่ย่ช่นะของสั่ีคิณะแต่่เมีื�อได้ลืงมีือ

ทำำางานจริง ๆ  แลื้วิดิฉ่นพบวิ่า สั่ิ�งทำี�สั่ำาคิ่ญกวิ่าถึ้วิย่รางวิ่ลืคิือคิวิามีสัุ่ข

ของสั่มีาช่ิกในสั่ี ด่งน่�นสั่ิ�งทำี�ดิฉ่นอย่ากบอกก่บทำ่�งต่นเองแลืะสั่มีาช่ิก

ในสั่ีคืิอ ดิฉ่นภ้ัมีิใจแลืะป็ระทำ่บใจก่บคิวิามีทำุ่มีเทำของทำุกคิน ถึึงจะ

ไมี่ได้ถึ้วิย่รางวิ่ลื แต่่ดิฉ่นม่ี�นใจวิ่าอ่ฒจ่นทำร์เช่ีย่ร์ทำี�ห้ลืาย่ ๆ คินร่วิมี

แรงร่วิมีใจก่นสั่ร้าง ไมี่ทำำาให้้ใคิรผู้ิดห้วิ่งแน่นอน ดิฉ่นอย่ากขอบคิุณ

สั่มีาช่กิในสั่ทีำกุคินทำี�ให้ค้ิวิามีรว่ิมีมีอืแลืะมีสีั่ว่ินรว่ิมีกบ่กฬีาสั่ใีนคิร่�งนี� 

กีฬาสั่ีจะไมี่ป็ระสั่บคิวิามีสั่ำาเร็จเลืย่ห้ากขาดสั่มีาช่ิกคินใดคินห้นึ�งไป็

ชัวัลญา ธีารูากิจึ ม.5/2   
รูองหัวหน�าสิี คณัะสิุรูนารูี
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 ป็นีี�ดฉิน่ได้โอกาสั่เขา้มีาทำำางานในสั่ภัานก่เรยี่นในต่ำาแห้น่ง

ห้น้าทำี�รองห้่วิห้น้าสีั่ ดิฉ่นร้้ต่่�งแต่่วิ่นแรกทำี�ได้ต่ำาแห้น่งนี�วิ่างานนี�ต่้อง

ย่ากแลืะทำ้าทำาย่มีาก แลืะพอได้มีาทำำางานจริงต้่องเจอก่บคิวิามีซึ้่บ

ซึ้้อนแลืะคิวิามีทำ้าทำาย่มีากกวิ่าทำี�ข้าพเจ้าคิิดไวิ้  อ่ฒจ่นทำร์เช่ีย่ร์เป็็น

งานทำี�ให้ญม่ีากสั่ำาห้รบ่ดิฉน่ แลืะอย่ากให้อ้อกมีาดีทำี�สั่ดุเทำา่ทำี�จะทำำาได้  

เมีื�อถึึงเวิลืามีีเพื�อน ๆ สั่มีาช่ิกในสั่ีคิอย่ร่บฟัังแลืะให้้กำาลื่งใจ ช่่วิย่คิิด

จนทำำาให้้สั่ามีารถึทำำาได้ออกมีาจนสั่ำาเร็จ ในช่่วิงทำี�ต่้องเริ�มีลืงมีือทำำา

ดิฉ่นต่้องบริห้ารเวิลืาแลืะเเบ่งงานให้้ดีเพราะวิ่าต่้องทำำางานก่บคิน

ห้ลืาย่คิน แลืะเวิลืากม็ีจีำากด่ ทำำาให้ก้ารสั่ื�อสั่ารกน่เป็น็สั่ิ�งทำี�สั่ำาคิญ่มีาก

ในการดำาเนินงานนี� การเขีย่น to do list ในแต่่ลืะวิ่นทำำาให้้ร้้วิ่าเรา

ย่่งขาดเห้ลืืออะไรบ้างแลืะต่้องแก้อะไรต่รงไห้น ถึึงงานนี�จะเป็็นงาน

ทำี�เห้นื�อย่แต่ก็่สั่นกุทำี�ไดท้ำำางานนี� ได้ร้จ้ก่เพื�อน รุน่นอ้ง รุน่พี� เพราะสั่ิ�ง

สั่ำาคิ่ญทำี�ทำำาให้้งานนี�สั่ำาเร็จคิือกำาลื่งใจจากสั่มีาช่ิกทำุก ๆ คินในสั่ี 

 เพชัรูนภิา ดิวงดิารูา ม.5/2  
รูองหัวหน�าสิี คณัะธีัมมกัญญา

Reflection สิิ�งทีี�ไดิ�เรูีย์นรูู�จึากการูทีำางานในงานกีฬาสีิสิัมพันธ์ี 2565

โดิย์ คณัะกรูรูมการูนักเรูีย์นปรูะถิม ปีการูศึกษา 2565

 ด้านการทำำาป็้าย่สั่ีคิณะ ทำำาให้้พวิกห้น้ได้ร้้จ่กการวิางแผู้น

การทำำางาน การแบ่งงาน แลืะฝ่ึกการทำำางานเป็็นข่�นต่อน การร่บฟััง

คิวิามีคิิดเห้็นของสั่่วินรวิมี มีีคิวิามีสั่าม่ีคิคิีเพื�อร่วิมีก่นออกแบบงาน

อย่่างสั่ร้างสั่รรคิ์เพื�อให้้ต่รงต่ามีธีีมีของสีั่บ้านทีำ�ได้ร่บมีอบห้มีาย่ให้้

เสั่ร็จออกมีาอย่่างสั่มีบ้รณ์ ในเวิลืาทีำ�กำาห้นด นอกจากนี�ย่่งได้คิวิามี

ร้้เรื�องโป็รแกรมีในการออกแบบ แลืะจ่ดทำำาป็้าย่สั่ีคิณะด้วิย่

 ด้านการนำาป็ระชุ่มีสีั่ ทำำาให้้พวิกห้น้ได้ร้้จ่กการวิางแผู้น

แลืะเต่รีย่มีงานในการป็ระชุ่มีสั่ี เช่่น การแบ่งงานก่นต่ามีห้น้าทำี�ทำี�

เห้มีาะสั่มี การบริห้ารจ่ดการเวิลืาในการป็ระชุ่มีสั่ี การคิิดกิจกรรมี

ทำี�สั่ร้างสั่รรคิ์เพื�อสั่ร้างบรรย่ากาศีให้้น้อง ๆ ได้สั่นุกแลืะอย่ากมีีสั่่วิน

ร่วิมีร้องเพลืงแลืะทำำากิจกรรมี นอกจากนี�การป็ระชุ่มีสั่ีย่่งฝ่ึกให้้พวิก

ห้นไ้ดร้้จ้ก่วิธิีกีารแกไ้ขปั็ญห้าเฉพาะห้นา้ทำี�เกดิขึ�น ฝ่กึการพด้ให้น่้าฟังั

แลืะเขา้ใจงา่ย่ ฝ่กึการเรยี่นร้ท้ำี�จะเป็น็ผู้้น้ำาทำี�ดแีลืะสั่รา้งคิวิามีสั่ามีค่ิคีิ

ให้้เกิดขึ�นในทำีมี
รูัญชัิสิา เรู่งเพีย์รู ป.6/1 (ฟ้า้)

วัฑฒิกรู ยั์งวาณัิชั ป.6/1 (แดิง) 
ณัพิชัญา แซ่่จึิว ป.6/1 (เหล้อง) 

นันท์ีนภัิสิ ธีนธีรูกิจึ ป.6/3 (เขีย์ว)

 หัวหน�าสิี 

 ด้านการฝ่ึกซึ้้อมีเช่ีย่ร์เเลืะการจ่ดทำำาชุ่ดเช่ีย่ร์ สั่ำาห้ร่บพวิก

ห้น้การฝ่ึกซึ้้อมีเช่ีย่ร์เป็็นเรื�องทีำ�ท้ำาทำาย่มีาก ต่่�งแต่่การคิิดทำ่า จนถึึง

การฝึ่กซึ้้อมีก่บเช่ีย่ร์ลืีดเดอร์ ห้น้ต่้องคิิดท่ำาเต้่น สั่อนน้อง ๆ ให้้

เขา้ใจจง่ห้วิะแลืะฝึ่กน้อง ๆ  ให้เ้ต้่นพร้อมีเพรีย่งกน่ ห้นไ้ด้เรยี่นร้้เรื�อง 

ต่่าง ๆ มีากมีาย่ การฝึ่กซ้ึ้อมีเช่ีย่ร์น่�นเราต้่องเรีย่นร้้วิิธีีการร่บฟัังผู้้้

อื�นแลืะการแก้ป็ัญห้าเฉพาะห้น้า สั่ำาห้ร่บการจ่ดชุ่ดผู้้้นำาเช่ีย่ร์ต่้องใช่้

คิวิามีคิดิสั่ร้างสั่รรค์ิแลืะทำก่ษะห้ลืาย่ ๆ  ดา้น ห้นอ้ย่ากจะบอกว่ิาการ

เป็น็ป็ระธีานเช่ยี่รไ์มีใ่ช่เ่รื�องทำี�งา่ย่เลืย่ เพราะต่อ้งรบ่คิวิามีกดดน่จาก

ห้ลืาย่ ๆ ฝ่่าย่ แลืะย่่งต่้องแบ่งเวิลืาให้้ดีอีกด้วิย่
ไอรูา กุญชัรู ณั อย์ุธีย์า ป.6/2 (ฟ้า้)

ศรูัณัรูัตุน์ เลิศกังวาลไกล ป.6/4 (แดิง)
 ฉััตุรูลดิา ก่อวนิชั ป.6/4 (เหล้อง) 

ภิณัิชัลักษณ์ั แก�วเกตุุ ป.6/4 (เขีย์ว)

ปรูะธีานเชัีย์รู์
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 ด้านการด้กองเช่ีย่ร์แลืะน่กกีฬา เป็็นเรื�องทีำ�ไมี่สั่ามีารถึ

ทำำาคินเดีย่วิได้ เราต่้องทำำางานร่วิมีก่บ STAFF มีาช่่วิย่ด้แลืด้วิย่ แลืะ

อีกอย่่างห้นึ�งทำี�สั่ำาคิ่ญเช่่นเดีย่วิก่น คิือ การนำาคิวิามีคิิดเห็้นของ

คิุณคิร้แลืะสั่มีาช่ิกในสั่ีมีาป็ร่บป็รุงให้้ดีย่ิ�งขึ�น โดย่ว่ินกีฬาสีั่เรานำา

ป็ระสั่บการณ์จากการป็ระชุ่มีสั่ีทำี�ผู้่านมีาในแต่่ลืะคิร่�งมีาแก้ไขในวิ่น

กีฬาสั่ีให้้ออกมีาดีทีำ�สัุ่ด กีฬาสั่ีจะออกมีาดีได้ต่่อเมืี�อพวิกเราทำุกคิน

เกิดคิวิามีสั่ามี่คิคิี 

สิาริูศา กมลวิศิษฎี์ ป.5/3 (ฟ้า้)
ภิาวิดิา พรูพัฒินานุกูล ป.5/3 (แดิง)

ปุณัณัภิา สิกุลชััย์เกตุุ ป.5/3 (เหล้อง) 
อรูนลิน อุดิมชัาญ ป.5/1 (เขีย์ว)

รูองหัวหน�าสิี

นักกีฬาวิ่งคบเพลิง กีฬาสีสัมพันธ์ 2565
รวิบรวิมีโดย่ คิร้บ่ญช่า ใจมีีธีรรมีดี คิร้วิรินทำร์ลืดา ดำามีณี

ชััญญา เตุชัะไกรูศรีู 
ดำารงต่ำาแห้น่ง ห้่วิห้น้ากีฬาโรงเรีย่น

ป็ัจจุบ่นศีึกษาอย่้่ช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 6 

ผู้ลงานิ

• เข้าร่วิมีการเเข่งข่นเต่้น Get the Beat World Tour ได้ทำี� 5 

ของป็ระเทำศีรุ่น 15 and under เพื�อเป็็นต่่วิเเทำนไป็เเข่งต่่อใน

ต่่างป็ระเทำศี 

• ต่ลือดช่่วิงช่่�นมี่ธีย่มีในร่�วิมีาเเต่ร์ฯ ได้มีีส่ั่วินร่วิมีในการเป็็นน่ก

กีฬาเเข่งข่นกีฬาป็ระเภัทำต่่าง ๆ มีากมีาย่ ทำ่�งป็ระเภัทำเดี�ย่วิ

เเลืะกลืุ่มี ไม่ีวิ่าจะเป็็น วิิ�งเปี็�ย่วิ วิิ�งผู้ลื่ด วิิ�ง 11 ขา กระโดด

เช่ือก กระโดดสั่้ง ป็ิงป็อง เเช่ร์บอลื เเฮนด์บอลื วิอลืเลืย่์บอลื

เเลืะบาสั่เกต่บอลื ได้ร่บรางวิ่ลืจากการเเข่งข่นกีฬามีากมีาย่ทำ่�ง

น่กกีฬาดีเด่นเห้รีย่ญทำอง เห้รีย่ญเงิน เเลืะเห้รีย่ญทำองแดง เเต่่

สั่ิ�งทำี�มีีคิ่าทำี�สัุ่ดทำี�ได้จากการเป็็นน่กกีฬาไมี่ใช่่เห้รีย่ญรางวิ่ลื เเต่่

คิอืการมีวีินิย่่ คิวิามีรบ่ผู้ดิช่อบ การร้เ้เพ ้ร้ช้่นะ เเลืะการมีนีำ�าใจ

น่กกีฬา นอกจากนี�ย่่งย่่งเป็็น staff เเลืะมีือกลืองให้้ก่บสั่ีคิณะ 

เเลืะป็ัจจุบ่นกำาลื่งดำารงต่ำาเเห้น่งห้่วิห้น้ากีฬาโรงเรีย่น

พิมพ์ชันก  สุิวรูรูณัปรูะกรู   
ป็ระเภัทำกีฬา Short Track Speed Skating

ป็ัจจุบ่นศีึกษาอย่้่ช่่�นป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 6

ผู้ลงานิด้านิกีฬาในิประเที่ศ

• ได้ร่บรางวิ่ลืรองช่นะเลืิศีอ่นด่บ 2 เห้รีย่ญทำองแดง กีฬา Short 

Track Speed Skating รุ่น Novice Girls ราย่การแข่งข่น 

2019 Thailand National Short Track Speed Skating 

Championships Bangkok 3 The IWIS International 

Training Center 

• ได้ร่บรางวิ่ลืรองช่นะเลิืศีอ่นด่บ 1 เห้รีย่ญเงิน กีฬา Short 

Track Speed Skating รุ่น Junior D ห้ญิง ราย่การแข่งข่น

กีฬาเย่าวิช่นแห้่งช่าต่ิคิร่�งทำี� 37 พ่ทำลืุงเกมีสั่์ 

ผู้ลงานิระดับนิานิาช่าติ

• ไดร่้บรางวิล่ืช่นะเลิืศี เห้รยี่ญทำอง Short Track Speed Skating 

รุ่น  Junior F Girls ระย่ะ 220 เมีต่รราย่การ SEA Open 

Short Track Speed Trophy 2020 ณ ป็ระเทำศีสั่ิงคิโป็ร์ วิ่น

ทำี� 4-5 มีกราคิมี 2565

• ไดร้บ่รางวิล่ืรองช่นะเลืศิีอน่ดบ่ 2 เห้รยี่ญทำองแดง Short Track 

Speed Skating รุ่น Junior F Girls ระย่ะ 500 เมีต่ร
อลิน จึิตุรูถิเวชั 
ป็ระเภัทำกีฬา บาสั่เกต่บอลื

ป็ัจจุบ่นศีึกษาอย่้่ช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 1

ผู้ลงานิด้านิกีฬาในิประเที่ศ

• ได้ร่บรางวิ่ลืรองช่นะเลืิศี อ่นด่บ 2 รุ่นอายุ่ไมี่เกิน 13 ราย่การ 

5X5 Jr.NBA Thailand 2022

• ได้ร่บรางวิ่ลืรองช่นะเลืิศี อ่นด่บ 2 รุ่นอายุ่ไมี่เกิน 14 ราย่การ 

5X5 Jr.NBA Thailand 2022

นภิัทีรู  อาภิามงคล   
ป็ระเภัทำกีฬา เทำคิวิ่นโด

ป็ัจจุบ่นศีึกษาอย่้่ช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 2

ผู้ลงานิด้านิกีฬาในิประเที่ศ

• ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำองแดง 2 เห้รีย่ญ ราย่การเทำคิวิ่นโดช่ิง

แช่มีป็์ป็ระเทำศีไทำย่ ป็ี 2565 (TAEKWONDO THAILAND 

CHAMPIONSHIP 2022

พัชัรูิญา  วีรูะพัฒิน์  
ป็ระเภัทำกีฬา  ฟัิกเกอร์สั่เกต่ต่ิง

ป็ัจจุบ่นศีึกษาอย่้่ช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 3

ผู้ลงานิด้านิกีฬาในิประเที่ศ

• เขา้ร่วิมีการแขง่ขน่ 2022 Thailand National Figure Skating 

Championships ได้ร่บการคิ่ดเลืือกจากสั่มีาคิมีกีฬาฟัิกเกอร ์

สั่เกต่ต่งิแลืะสั่ป็ดีสั่เกต่ต่งิแห้ง่ป็ระเทำศีไทำย่ เขา้รว่ิมีเป็น็นก่กฬีา

ทำีมีช่าต่ิไทำย่ ป็ระจำาป็ี 2565 ในกลืุ่มี Developing Team

ณััชัชัา ดิลธีนากานต์ุ   
ป็ระเภัทำกีฬา Figure Ice Skate

ป็ัจจุบ่นศีึกษาอย่้่ช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 3

ผู้ลงานิด้านิกีฬาในิประเที่ศ

• ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญเงิน ราย่การ Thailand National Figure 

Skating Championships 2022 

ผู้ลงานิระดับนิานิาช่าติ

• ได้ร่บรางวิ่ลื 16 เห้รีย่ญทำอง แลืะ 2 เห้รีย่ญเงิน การเเข่งข่น  

Skate Indonesia 2022 
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• ป็ัจจุบ่นต่ิดทำีมีช่าต่ิในทำีมี Thailand Crystal Team

เบัญญาภิา เสิาย์อดิ  
ป็ระเภัทำกีฬา ฟัิกเกอร์สั่เกต่ต่ิง

ป็ัจจุบ่นศีึกษาอย่้่ช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 2

ผู้ลงานิด้านิกีฬาในิประเที่ศ

• เข้าร่วิมีการแข่งข่น 2022 Thailand Ice Skating Team 

Trophy by Crystal 29 มีกราคิมี ป็ี 2022 ได้ร่บรางวิ่ลื 2nd 

place

• เขา้ร่วิมีการแขง่ขน่ 2022 Thailand National Figure Skating 

Championships 24-27 มีีนาคิมี ป็ี 2022 ได้ร่บรางวิ่ลื 4th 

place (Level 7)

• ไดร้บ่คิด่เลือืกเป็น็นก่กฬีาฟักิเกอรส์ั่เกต่ต่งิทำมีีช่าต่ไิทำย่ (Team 

B) ป็ระจำาปี็ 2565 จากสั่มีาคิมีกีฬาฟัิกเกอร์สั่เกต่ติ่งแห้่ง

ป็ระเทำศีไทำย่

• ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำองแดง จากการแข่งข่นกีฬาเย่าวิช่นแห้่ง

ช่าต่ิ (National Youth Games) คิร่�งทำี� 37 “พ่ทำลืุงเกมีสั่์” รุ่น 

Advanced Novice 

ผู้ลงานิระดับนิานิาช่าติ

• ได้ร่บการคิ่ดเลืือกให้้เป็็นต่่วิแทำนป็ระเทำศีไทำย่เข้าร่วิมีการ

แข่งข่น ราย่การ 2022 Asian Open Figure Skating Trophy 

ณ กรุงจาการ์ต่า ป็ระเทำศีอินโดนีเซึ้ีย่ ทำี�จะมีีขึ�นระห้ว่ิางว่ินทำี� 

5-9 ธี่นวิาคิมี 2565

• เข้าร่วิมีการแข่งข่น ในรุ่น Basic Pre-Novice Girl ราย่การ 

Asian Junior Figure Skating Challenge ได้ร่บรางวิ่ลื 2nd 

place

• ได้เข้าร่วิมีแข่งข่นราย่การ 2018/2019 Asian Junior Figure 

Skating Challenge เขต่ป็กคิรองพิเศีษฮ่องกง รุ่น Basic Pre-

Novice Girls

ธีนัฏิธ์ีฐา เฉิัดิพงษ์ตุรูะกูล  
ป็ระเภัทำกีฬา วิ่าย่นำ�า

ป็ัจจุบ่นศีึกษาอย่้่ช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 3

ผู้ลงานิด้านิกีฬาในิประเที่ศ

• ได้ร่บรางวิ่ลื 2 เห้รีย่ญเงินทำ่ากบ 50 เมีต่ร แลืะทำ่ากรรเช่ีย่ง 50 

เมีต่ร รุ่น 14 ถึึง 15 ป็ีห้ญิง   

• 2 เห้รีย่ญทำองแดงจากทำ่าฟัรีสั่ไต่ลื์ 50 เมีต่ร แลืะทำ่ากรรเช่ีย่ง 

100 เมีต่ร รุ่น 14 ถึึง 15 ป็ีห้ญิง จากการแข่งข่นกีฬาวิ่าย่นำ�า

ช่งิช่นะเลิืศีแห้ง่ป็ระเทำศีไทำย่ กรุงเทำพมีห้านคิร  ป็ระจำาป็ ี2565 

จ่ดโดย่สั่มีาคิมีวิ่าย่นำ�าแห้่งป็ระเทำศีไทำย่ 

• ได้ร่บรางวิ่ลื 3 เห้รีย่ญทำองจากทำ่ากบ 50 เมีต่ร, ทำ่ากบ 100 

เมีต่รแลืะทำ่ากรรเช่ีย่ง 100 เมีต่ร 1 เห้รีย่ญเงินทำ่ากรรเช่ีย่ง 

50 เมีต่ร 1 เห้รีย่ญทำองแดงจากทำ่าฟัรีสั่ไต่ลื์ 50 เมีต่รแลืะได้

ร่บถึ้วิย่บุคิคิลืรองช่นะเลืิศีอ่นด่บ 1 การแข่งข่นวิ่าย่นำ�า swim 

star 2022 จ่ดสั่มีาคิมีวิ่าย่นำ�าแห้่งป็ระเทำศีไทำย่ ณ Verso 

International School  

 

ณั มน เอี�ย์มอมรูพันธ์ี   
ป็ระเภัทำกีฬา  ย่ิงป็้นเป็้าบิน

ป็ัจจุบ่นศีึกษาอย่้่ช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 3

ผู้ลงานิด้านิกีฬาในิประเที่ศ

• ได้ร่บรางวิ่ลืช่นะเลืิศี ในการแข่งข่นย่ิงเป็้าบิน Sporting Clay 

ช่ิงช่นะเลืิศีแห้่งป็ระเทำศีไทำย่ป็ระจำาป็ี 2565 โดย่ สั่มีาคิมีกีฬา

ย่ิงเป็้าบินแห้่งป็ระเทำศีไทำย่ ป็ระเภัทำ Lady ว่ินทำี� 20-21 

สั่ิงห้าคิมี 2565

• ได้ร่บรางวิ่ลืช่นะเลืิศี ในการแข่งข่นย่ิงเป็้าบิน Compak 

Sporting Clay โดย่ สั่มีาคิมีกีฬายิ่งเป้็าบินแห่้งป็ระเทำศีไทำย่ 

ป็ระเภัทำ Lady  วิ่นทำี� 14-15 ตุ่ลืาคิมี 2565

• ได้ร่บรางวิ่ลืช่นะเลืิศี ในการแข่งข่นย่ิงเป็้าบิน Trap โพธีารามี 

ช่งิช่นะเลิืศีป็ระจำาป็ ี2565 โดย่ สั่มีาคิมีกีฬาย่งิเป็า้บินโพธีารามี 

ป็ระเภัทำ Lady วิ่นทำี� 25-26 มีิถึุนาย่น 2565

• ได้ร่บรางวิ่ลืรองช่นะเลืิศีอ่นด่บทำี� 1 ในการแข่งข่นย่ิงเป็้าบิน 

Sporting Clay ช่ิงช่นะเลิืศีแห่้งป็ระเทำศีไทำย่ป็ระจำาป็ี 2565 

โดย่ สั่มีาคิมีกีฬาย่ิงเป็้าบินแห้่งป็ระเทำศีไทำย่ ป็ระเภัทำ Junior 

วิ่นทำี� 20-21 สั่ิงห้าคิมี 2565

• ได้ร่บรางวิ่ลืรองช่นะเลืิศีอ่นด่บทำี� 1 ในการแข่งข่นย่ิงเป็้าบิน 

Compak Sporting Clay โดย่ สั่มีาคิมีกีฬาย่ิงเป็้าบินแห้่ง

ป็ระเทำศีไทำย่ ป็ระเภัทำ Junior วิ่นทำี� 14-15 ตุ่ลืาคิมี 2565

ผู้ลงานิระดับนิานิาช่าติ

• ได้ร่บคิ่ดเลืือกเป็็นน่กกีฬาต่่วิแทำนป็ระเทำศีเข้าแข่งข่นราย่การ 

FITASC 5th Asian Compak Sporting Championship 

2022 ในวิ่นทำี� 19-20 พฤศีจิกาย่น 2565 สั่นามีย่ิงป็้นเป็้าบิน

โพธีารามี

• ได้ร่บคิ่ดเลืือกเป็็นน่กกีฬาต่่วิแทำนป็ระเทำศีเข้าแข่งข่นราย่การ  

Asian Shotgun Championship 2022 ในว่ินทำี� 13-15 

ธี่นวิาคิมี 2565 สั่นามียิ่งเป็้าบินห้่วิห้มีาก การกีฬาแห้่ง

ป็ระเทำศีไทำย่

สิุชัาดิา โฆษะวิสิุทีธีิ�  
ป็ระเภัทำกีฬา บริดจ์ 

ป็ัจจุบ่นศีึกษาอย่้่ช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 5

ผู้ลงานิด้านิกีฬาในิประเที่ศ

• ได้ร่บรางว่ิลืรองช่นะเลืิศีอ่นด่บห้นึ�ง กีฬาบริดจ์ ป็ระเภัทำทำีมี

ทำ่�วิไป็ การแขง่ขน่กฬีาเย่าวิช่นแห้ง่ช่าต่ ิ คิร่�งทำี� 37 รอบคิด่เลือืก

ภัาคิ 1 “ป็ทำุมีธีานีเกมีสั่์” ระห้วิ่างวิ่นทำี� 20-30 เมีษาย่น 2565

• ไดร้บ่รางวิล่ืรองช่นะเลืศิีอน่ดบ่สั่อง กฬีาบรดิจ ์ป็ระเภัทำทำมีีผู้สั่มี 

การแข่งข่นกีฬาเย่าวิช่นแห้่งช่าต่ิ        คิร่�งทำี� 37 รอบคิ่ดเลืือก

ภัาคิ 1 “ป็ทำุมีธีานีเกมีสั่์” ระห้วิ่างวิ่นทำี� 20-30 เมีษาย่น 2565

• ได้ร่บรางวิ่ลืรองช่นะเลืิศีอ่นด่บสั่อง กีฬาบริดจ์ ป็ระเภัทำทำีมี
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ทำ่�วิไป็ การแข่งข่นกีฬาเย่าวิช่นแห่้งช่าติ่  คิร่�งทีำ� 37 “พ่ทำลุืง

เกมีสั่์” ระห้วิ่างวิ่นทำี� 29 กรกฎาคิมี - 10 สั่ิงห้าคิมี 2565

• ได้ร่บรางวิ่ลืรองช่นะเลิืศีอ่นด่บสั่อง กีฬาบริดจ์ ป็ระเภัทำทีำมี

ผู้สั่มี การแขง่ขน่กฬีาเย่าวิช่นแห้ง่ช่าต่ ิคิร่�งทำี� 37 “พท่ำลุืงเกมีส์ั่” 

ระห้วิ่างวิ่นทำี� 29 กรกฎาคิมี - 10 สั่ิงห้าคิมี 2565

มุกตุะวัน   ภิิรูมย์์สิวัสิดิิ�  
ป็ระเภัทำกีฬา ฟัิกเกอร์สั่เกต่ต่ิง

ป็ัจจุบ่นศีึกษาอย่้่ช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 3

ผู้ลงานิด้านิกีฬาในิประเที่ศ

• ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำองแดง  ราย่การ Thailand National  

2019

• ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำองแดง  ราย่การ Skate Kaerai 2020

• ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำอง  ราย่การ Thailand National 

โป็รแกรมี Artistic 

ผู้ลงานิระดับนิานิาช่าติ

• ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำอง ราย่การ Skate Asia (Malaysia) 

โป็รแกรมี Artistic ป็ี 2018

• ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำองแดง ราย่การ Skate Asia (Malaysia) 

โป็รแกรมี Open FS Bronze เห้รีย่ญทำองแดง ป็ี 2018

• ไดร้บ่รางวิล่ืเห้รีย่ญเงิน ราย่การ Indonesia Ice Skating Open 

โป็รแกรมี Character Spotlight ป็ี 2018

• ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำองแดง ราย่การ Indonesia Ice Skating 

Open  โป็รแกรมี Open Freestyle Bronze 

ป็ี 2018

• ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญเงิน ราย่การ Skate Malaysiaโป็รแกรมี 

Open Freestyle Bronze

• ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญทำอง ราย่การ Skate Asia (Bangkok)

โป็รแกรมี Open FS Bronze  ป็ี 2019

• ป็ัจจุบ่นต่ิดทำีมีช่าต่ิไทำย่

วิภิานันท์ี  เหตุรูะกูล  
ป็ระเภัทำกีฬา Figure skating 

ป็ัจจุบ่นศีึกษาอย่้่ช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 4

ผู้ลงานิด้านิกีฬาในิประเที่ศ  

• ไดร้บ่รางวิล่ืช่นะเลืศิี ราย่การแขง่ขน่กฬีาเย่าวิช่นแห้ง่ช่าต่ ิคิร่�ง

ทำี� 34 น่านเกมีสั่์  ป็ี 2018

• ไดร้บ่รางวิล่ืนก่กีฬาดเีดน่ ราย่การแขง่ขน่กีฬาเย่าวิช่นแห่้งช่าต่ิ 

คิร่�งทำี� 34 น่านเกมีสั่์  ป็ี 2018

• ไดร้บ่รางวิล่ืเห้รีย่ญเงนิ ราย่การ Thailand Ice Skating Team 

Trophy By Crystal  ป็ี 2020

• ในปี็ 2021 เข้าร่วิมีราย่การ Thailand National Figure 

Skating Championship  ต่ิดทำีมีช่าต่ิชุ่ด B 

• ได้ร่บรางวิ่ลืลืำาด่บทำี� 4 ราย่การ Thailand National Figure 

Skating Championship ป็ี 2021

• ได้ร่บรางวิ่ลืเห้รีย่ญเงิน ราย่การกีฬาเย่าวิช่นแห่้งช่าติ่ คิร่�ง

ทำี� 37 พ่ทำลืุงเกมีส์ั่ (37th National Youth Games) รุ่น 

Intermediate Novice 
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สรุปผลถ้วยรางวัล และนักกีฬายอดเยี่ยม
งานกีฬาสีสัมพันธ์ ปีการศึกษา 2565

รวิบรวิมีโดย่ คิร้วิิร่ช่ฎา วิ่ฒนป็รีช่ากุลื คิร้เจษฎา สั่ิริสัุ่วิลื่กษณ์

รูะดิับัปรูะถิมศึกษา

ถิ�วย์รูางวัล

แช่ร์บอลื ระด่บป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 5  สั่ีเขีย่วิ

แช่ร์บอลื ระด่บป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 6  สั่ีแดง

บาสั่เกต่บอลื ระด่บป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 5-6 สั่ีเขีย่วิ

คิะแนนรวิมีกีฬา ระด่บป็ระถึมีศีึกษา  สั่ีเขีย่วิ

การเช่ีย่ร์ ระด่บป็ระถึมีศีึกษา   สั่ีฟั้า

รูะดิับัมัธีย์มศึกษา

ถิ�วย์รูางวัล

แช่ร์บอลื ระด่บมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 1-2  สั่ีเขีย่วิ

วิอลืเลืย่์บอลื ระด่บมี่ธีย่มีศีึกษาต่อนต่้น  สั่ีฟั้า

วิอลืเลืย่์บอลื ระด่บมี่ธีย่มีศีึกษาต่อนป็ลืาย่  สั่ีเขีย่วิ

แฮนด์บอลื ระด่บมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 3-5  สั่ีเขีย่วิ

บาสั่เกต่บอลื ระด่บมี่ธีย่มีศีึกษาต่อนต่้น  สั่ีฟั้า 

บาสั่เกต่บอลื ระด่บมี่ธีย่มีศีึกษาต่อนป็ลืาย่ สั่ีเขีย่วิ

สั่ร้างสั่รรคิ์อ่ฒจ่นทำร์เช่ีย่ร์   สั่ีเขีย่วิ

คิะแนนรวิมีกีฬาป็ระเภัทำบุคิคิลื ระด่บมี่ธีย่มีศีึกษา สั่ีเขีย่วิ

คิะแนนรวิมีกีฬาป็ระเภัทำทำีมี  ระด่บมี่ธีย่มีศีึกษา สั่ีเขีย่วิ

คิะแนนรวิมีกีฬา ระด่บมี่ธีย่มีศีึกษา  สั่ีเขีย่วิ

การเช่ีย่ร์  ระด่บมี่ธีย่มีศีึกษา   สั่ีฟั้า

นักกีฬาย์อดิเย์ี�ย์มแชัร์ูบัอล
ป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 5 พิมีช่ญา   ต่่นนาภั่ย่  สั่ีเห้ลืือง

ป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 6 มีาดีญา สั่มีช่าต่ิ  สั่ีแดง

มี่ธีย่มีศีึกษาต่อนต่้น อลืิน จิต่รถึเวิช่  สั่ีเขีย่วิ 

 ช่ิต่ากานต่์ อนนต่พ่นธี์  สั่ีแดง 

นักกีฬาย์อดิเย์ี�ย์มบัาสิเกตุบัอล
ป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 5 ป็าณิสั่รา  ช่ินบุต่ร สั่ีเขีย่วิ

ป็ระถึมีศีึกษาป็ีทำี� 6 สั่โรช่า     ช่าต่ิย่านนทำ์ สั่ีแดง

 ณ่ฏิฐ์ณ่ช่ช่า  นนทำ์ธีนเมีธีา    สั่ีแดง

 ก่ลืย่ภัรณ์ วิงศี์ทำองคิำา สั่ีเขีย่วิ

มี่ธีย่มีศีึกษาต่อนต่้น พิงธีรรมี   บุณย่ะป็ระภั่ศีร สั่ีฟั้า

 รินรดา โอฬารริกสัุ่ภั่คิ สั่ีแดง

มี่ธีย่มีศีึกษาต่อนป็ลืาย่ น่นทำ์ณสั่รณ์  แก้วิผู้่องศีรี  สั่เีขยี่วิ

 ณป็ภั่ช่        เบญจพ่ฒนมีงคิลื สั่ีฟั้า

นักกีฬาย์อดิเย์ี�ย์มเทีเบิัลเทีนนิสิ
มี่ธีย่มีศีึกษาต่อนต่้น     ภั่ทำรีย่า        พิกุลืขจร  สั่เีขยี่วิ

นักกีฬาย์อดิเยี์�ย์มวอลเลย์์บัอล
มี่ธีย่มีศีึกษาต่อนต่้น      ศีศีิณิช่์ภัา    วิสัุ่นิรช่ร  สั่ีฟั้า

       สั่รคิณ่ฐ      นนทำ์ธีนาวิุฒิ  สั่ีแดง

มี่ธีย่มีศีึกษาต่อนป็ลืาย่  สั่ร่ลืธีร        แจ้งกิจ  สั่เีขยี่วิ

       อภัิลืาภัา     พ้ลืศีรี  สั่ีแดง

นักกีฬาย์อดิเย์ี�ย์มแฮนด์ิบัอล
มี่ธีย่มีศีึกษาต่อนต่้น      ไอร์ริสั่า      ศีรีป็ระเสั่ริฐ  สั่เีขยี่วิ

                             พิงธีรรมี     บุณย่ะป็ระภั่ศีร  สั่ีฟั้า

รายชื่อนักกีฬายอดเยี่ยม กีฬาสีสัมพันธ์ ประจำาปี 2565
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นวัตกรรมจากความสนใจทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี

 จากคิวิามีช่ื�นช่อบ คิวิามีสั่นใจ แลืะคิวิามีร้้ทำางด้านวิิทำย่าศีาสั่ต่ร์แลืะเทำคิโนโลืย่ีของผู้้้เรีย่น นำามีาต่่อย่อดการศีึกษาแลืะการสั่ร้าง

นวิ่ต่กรรมี ผู้่านการเข้าร่วิมีโคิรงการต่่าง ๆ ทีำ�นำามีาซึึ้�งกระบวินการการเรีย่นร้้ ฝ่ึกการสั่่งเกต่ การระบุป็ัญห้า การสืั่บค้ิน รวิบรวิมี แลืะ

วิิเคิราะห้์ข้อมี้ลื การสั่ร้างสั่รรคิ์ผู้ลืงาน แลืะทำ่กษะการทำำางานร่วิมีก่บผู้้้อื�น เป็็นต่้น

 วิารสั่าร MD NEWS ฉบบ่นี� กองบรรณาธิีการขอนำาเสั่นอผู้ลืงานของนก่เรยี่นจำานวิน 4 ผู้ลืงานเพื�อผู้้อ้า่นได้ต่ดิต่ามีแลืะร่วิมีช่ื�นช่มี

คิวิามีสั่ำาเร็จอีกก้าวิห้นึ�งของผู้้้เรีย่น ด่งต่่อไป็นี� 

• คิวิามีย่่�งย่ืนด้านระบบคิมีนาคิมี จากป็ัญห้ามีลืพิษบนทำ้องถึนน 

• การคิิดคิ้นแอป็พลืิเคิช่่น “Eatcision”   

• เคิรื�องดื�มีบ๊วิย่ดองเคิ็มีอ่ดแก๊สั่ พร้อมีบุกบ๊วิย่ homemade ห้นุบห้น่บ

• ฟัองนำ�าลื้างจานจากเสั่้นใย่ผู้่กต่บช่วิา

ความย์ั�งย์้นดิ�านรูะบับัคมนาคม จึากปัญหามลพิษบันที�องถินน
โดย่ นางสั่าวิสัุ่ช่าดา โฆษะวิิสัุ่ทำธีิ� แลืะนางสั่าวิพรีสั่า สั่มีทำวิีวิุฒิกร

 ทำีมีของดิฉ่นได้ร่บการคิ่ดเลืือกต่ิด 1 ใน 10 ทำีมีสัุ่ดทำ้าย่ในการแข่งข่นโคิรงการ 

Asean  Data Science Explorers 2022 รอบ National Final จ่ดขึ�นโดย่ Asean 

Foundation ซึ้ึ�งเป็น็โคิรงการแขง่ขน่ทำี�มีุง่เนน้การสั่ง่เสั่รมิีให้เ้ย่าวิช่นอาเซึ้ยี่นมีคีิวิามีร้แ้ลืะ

ทำก่ษะดา้นการวิเิคิราะห้ข์อ้มีล้ืบนแพลืต่ฟัอรม์ี SAP Analytics Cloud (SAC) ในการเสั่นอ

แนวิทำางการแกไ้ขป็ญัห้าทำางสั่ง่คิมี ต่ามีเป็า้ห้มีาย่การพฒ่นาอย่า่งย่่�งย่นืของสั่ห้ป็ระช่าช่าต่ิ 

(Sustainable Development Goals: SDGs) โดย่เราไดเ้ลืง็เห้น็ถึงึป็ญัห้ามีลืพิษทำางอากาศี

จากระบบคิมีนาคิมีบนทำอ้งถึนน  การจราจรทำี�ห้นาแนน่ แลืะป็ระสั่ทิำธีภิัาพของระบบขนสั่ง่

สั่าธีารณะ ซึ้ึ�งนำาไป็สั่้ก่ารเพิ�มีขึ�นของคิารบ์อนไดออกไซึ้ดแ์ลืะการเป็ลืี�ย่นแป็ลืงของสั่ภัาพภัม้ีิ

อากาศีต่อ่มีาจึงได้นำาเสั่นอเป็น็ไอเดีย่ "Bridging Sustainable Transportation in Asean 

Communities" ซึ้ึ�งสั่อดคิลื้องก่บ SDGs เป็้าห้มีาย่ทำี� 11 เมีืองแลืะชุ่มีช่นทำี�ย่่�งย่ืน แลืะเป็้า

ห้มีาย่ทำี� 13 การร่บมีือการเป็ลืี�ย่นแป็ลืงสั่ภัาพภั้มีิอากาศี  

 สั่ิ�งทำี�พวิกดฉิน่ไดร้บ่ไมีใ่ช่แ่คิค่ิวิามีร้เ้กี�ย่วิกบ่วิทิำย่าศีาสั่ต่ร์แลืะเทำคิโนโลืยี่เพยี่งอย่า่งเดยี่วิ แต่ย่่ง่ได้รบ่ทำก่ษะมีากมีาย่จากการแขง่ขน่นี� 

ไมีว่ิา่จะเป็น็การศึีกษาคิน้คิว้ิาขอ้มีล้ื อา่นขอ้มีล้ืวิจิย่่ ต่รวิจสั่อบคิวิามีถึก้ต้่อง การทำำางานเป็น็ทีำมี การนำาเสั่นองานให้น่้าสั่นใจ การแก้ไขป็ญัห้า

เฉพาะห้น้าแลืะอื�น ๆ ซึ้ึ�งเราคิิดวิ่าเป็็นการเพิ�มีพ้นทำ่กษะคิวิามีคิิดแลืะคิวิามีร้้ทำำาให้้ได้เต่ิบโต่ขึ�น แลืะสั่ิ�งทำี�สั่ำาคิ่ญทำี�สัุ่ดคิือได้ต่ระห้น่กถึึงภัาวิะ

โลืกร้อนทำี�เกิดขึ�น แลืะคิวิรทำี�จะรณรงค์ิแลืะแก้ไขปั็ญห้าให้้เรว็ิทำี�สั่ดุ

โดย่ทำี�เริ�มีจากต่่วิเราเอง
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การูคิดิค�นแอปพลิเคชััน “Eatcision”
โดย่ นางสั่าวิเวิณิศีา จีนะวิิจารณะ แลืะนางสั่าวิพริษา เลืิศีดำาริห้์การ

 ในวิ่นทำี� 3-5 มีิถึุนาย่น 2565 ทำีมีของดิฉ่นได้เข้าร่วิมีการแข่งข่น Magic 

Hack 2022 ในห้่วิข้อ “5-Minute Moment” ซึ้ึ�งเป็็นการแข่งข่น Hackathon 

ห้รือการแข่งข่นการคิิดคิ้นนว่ิต่กรรมี สั่มีาช่ิกท่ำ�งห้มีด 5 คินได้ร่วิมีมีือก่นคิิดคิ้น

แอป็พลิืเคิช่่น “Eatcision” ทีำ�สั่ามีารถึใช่้สั่มีองกลืแลืะโป็รแกรมีในการเลืือกเมีน้

อาห้ารรวิมีถึึงร้านอาห้ารทีำ�เห้มีาะสั่มีก่บผู้้้ใช่้แอป็พลิืเคิช่่นได้ โดย่แอป็พลิืเคิช่่นนี�

จะใช่้ข้อมี้ลืด้านป็ระวิ่ติ่การแพ้อาห้าร คิวิามีช่อบ แลืะพื�นทำี�ใกลื้เคิีย่งของผู้้้ใช่้ใน

การป็ระมีวิลืผู้ลื เราได้นำาเสั่นอนว่ิต่กรรมีนี�ให้้กรรมีการจากบริษ่ทำ Magic Box 

Solutions Co., Ltd. แลืะสั่ามีารถึทำี�จะช่นะรางวิ่ลืรองช่นะเลืิศีอ่นด่บทำี�สั่องมีาได้ 

แลืะเป็็นทำีมีเดีย่วิทำี�เป็็น “น่กเรีย่น” ทำี�ได้ร่บรางวิ่ลืในการแข่งข่นนี�

 ทำีมี The Cosmos Trio เป็็นทำีมีของดิฉ่นทำี�ต่ิดใน Finalist พวิกเราร้้สั่ึกดีใจ

เป็็นอย่่างมีากเพราะมี่นเป็็นการแข่งข่นทำี�ทำุกเพศีทำุกวิ่ย่ทำ่�วิป็ระเทำศีแข่งก่น จึง

มีีคิวิามีก่งวิลืวิ่า “แคิ่เด็กมี่ธีย่มีป็ลืาย่อย่่างเราจะไป็สั่้้ก่บน่กศึีกษาแลืะคินวิ่ย่

ทำำางานได้ห้รอื?” เพราะย่ง่ขาดป็ระสั่บการณ์แลืะคิวิามีร้้ในการรง่สั่รรค์ิผู้ลืงาน

เป็็นอย่่างมีาก แต่่อย่่างไรก็ต่ามีการทำี�ทำีมีได้ผู้่านเข้ารอบถึือเป็็นโอกาสั่ทำี�ดีมีาก

สั่ำาห้ร่บการเปิ็ดโลืกในมุีมีมีองให้ม่ี ๆ ผู้่านคิณะกรรมีการแลืะผู้้้เข้ารอบการ

แข่งข่นทำ่�งห้มีด แมี้จะต่้องป็ระสั่บคิวิามีข่ดแย่้งระห้วิ่างคิวิามีคิิดทำี�แต่กต่่างก่น

ของสั่มีาช่ิกในทำีมี คิวิามีลื้มีเห้ลืวิของการทำำางานในบางช่่วิง แลืะคิวิามีร้้สั่ึกผู้ิด

ห้วิ่งทำี�เกิดขึ�นจากคิวิามีลื้มีเห้ลืวิเห้ลื่าน่�น แต่่ก็ดีใจทำี�สั่มีาช่ิกทำุกคินสั่ามีารถึก้าวิ

ข้ามีอุป็สั่รรคิเห้ลื่าน่�นจนสั่ามีารถึได้มีาซึ้ึ�งผู้ลืลื่พธี์ทำี�น่าพอใจได้ 

 ห้ลืง่จากได้เขา้รว่ิมีการแขง่ขน่ พวิกเราเห็้นถึงึคิวิามีสั่ำาค่ิญของการเรยี่นร้้ดา้นป็ญัญาป็ระดิษฐ ์สั่มีองกลื แลืะการโป็รแกรมีมีิ�ง แลืะ

มีคีิวิามีร้้สั่กึอย่ากจะกระตุ่น้ให้เ้ย่าวิช่นรุน่ให้ม่ีเห้น็คิวิามีสั่ำาคิญ่ของศีาสั่ต่ร์เห้ลืา่นี�เช่น่กน่เพราะจะมีคีิวิามีสั่ำาคิญ่เป็น็อย่า่งมีากต่อ่ทิำศีทำางการ

เป็ลืี�ย่นแป็ลืงของโลืกในอนาคิต่ ไมี่วิ่าจะเป็็นวิิถึีการใช่้ช่ีวิิต่ ห้น้าทำี�การงาน ห้รือการศีึกษาก็จะมีีเทำคิโนโลืย่ีต่ามีทำี�กลื่าวิมีาเกี�ย่วิข้องไมี่มีากก็

นอ้ย่ เห้น็ไดต้่่�งแต่ป่็จัจบุน่นี�ทำี�เริ�มีมีกีารคิดิคิน้หุ้น่ย่นต่แ์ลืะสั่ิ�งอำานวิย่คิวิามีสั่ะดวิกมีากมีาย่เพื�อเอื�อการใช่ช้่วีิติ่ของมีนษุย่ ์ดง่น่�นทำกุคินจงึคิวิร

เรีย่นร้้เทำคิโนโลืย่ีสั่มี่ย่ให้มี่ด่งกลื่าวิเพื�อการป็ร่บต่่วิไป็สั่้่โลืกอนาคิต่อย่่างย่่�งย่ืนได้

เครู้�องดิ้�มบั๊วย์ดิองเค็มอัดิแก๊สิ พรู�อมบุักบ๊ัวย์ homemade หนุบัหนับัเป็นการูปรูะกวดิ
แข่งขันคิดิค�นนวัตุกรูรูมอาหารู โครูงการู Food Innopolis Innovation Contest 2022

โดย่ นางสั่าวิพิมีพกานต่์ การพิศีิษฎ์ นางสั่าวินสั่มีน นิ�มีสั่มีบุญ นางสั่าวินดา พฤกษ์ศีิริ แลืะนางสั่าวิป็ภัาน่นทำ์ เพช่รไพรินทำร์

 Food Innopolis Innovation Contest 2022 เป็็นห้น่วิย่งานคิวิามีร่วิมีมีือของสั่ำาน่กงานพ่ฒนา

วิทิำย่าศีาสั่ต่รแ์ลืะเทำคิโนโลืยี่แห้ง่ช่าต่กิบ่บรษิท่ำฟ้้ัดแฟัคิเต่อร ์จำากด่ ในเคิรือบญุรอดบรวิิเวิอรี� แลืะการแขง่ขน่

นี�ย่่งมีีผู้้้สั่น่บสั่นุนอื�น ๆ  อีก เช่่น iGTC, CEA, 

KCG co.

 กลืุ่มีของดิฉ่นทำำานว่ิต่กรรมีในโจทำย์่ 

local fermented food เป็็นเคิรื�องดื�มี

บ๊วิย่ดองเค็ิมีอ่ดแก๊สั่แลืะบุกรสั่บ๊วิย่ ซึ้ึ�ง

เป็็นการนำาเคิรื�องดื�มีทำี�เห้็นได้ทำ่�วิไป็ต่ามีร้าน

รถึเข็น คิือ นำ�าบ๊วิย่ดองโซึ้ดา มีานำาเสั่นอใน

ร้ป็แบบให้ม่ี ทำ่�งในเรื�องของร้ป็แบบสั่ินคิ้า

แลืะมีีคิวิามีพิเศีษเป็็นบุกรสั่บ๊วิย่ ซึ้ึ�งศึีกษา

จากป็ระเด็นปั็ญห้าร้านนำ�าช่งเป็็นร้านทีำ�มีี
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นวิ่ต่กรรมีจากคิวิามีสั่นใจทำางด้านวิิทำย่าศีาสั่ต่ร์แลืะเทำคิโนโลืย่ี

46

ร้ป็แบบธีุรกิจขนาดเล็ืก จึงทำำาให้้การคิวิบคิุมีคิุณภัาพการผู้ลิืต่ไมี่ได้

มีาต่รฐาน แลืะเคิรื�องดื�มีบ๊วิย่ดองโซึ้ดาเป็็นเมีน้ซืึ้�อแล้ืวิต้่องดื�มีทำ่นทีำ 

เนื�องจากมีีส่ั่วินผู้สั่มีของโซึ้ดา แลืะใช่้ภัาช่นะแบบเปิ็ด แนวิคิิดใน

การแก้ไขป็ัญห้าต่้องการทำำาเคิรื�องดื�มีบ๊วิย่ดองทำี�สั่ามีารถึเก็บได้นาน 

คิวิบคิุมีสั่่วินป็ระกอบ คิุณภัาพ คิวิามีสั่ะอาด แลืะมีีรสั่ช่าต่ิเคิ็มีเพื�อ

ต่่ดรสั่ช่าต่ิห้วิานอย่่างลืงต่่วิ โดย่มีีการเพิ�มีบุกบ๊วิย่ เพื�อเพิ�มีรสั่สั่่มีผู้่สั่

แลืะรสั่ช่าต่ิทำี�แป็ลืกให้มี่ นอกจากนี�บุกย่่งมีีสั่รรพคิุณช่่วิย่ให้้อิ�มีนาน

อย่้่ทำ้อง จึงเกิดเป็็นผู้ลืงาน เคิรื�องดื�มีบ๊วิย่ดองเคิ็มีอ่ดแก๊สั่ พร้อมีบุก

บ๊วิย่ homemade ห้นุบห้น่บ ผู้ลืิต่ภั่ณฑ์จะช่่วิย่ให้้ผู้้้ดื�มีได้ร่บคิวิามี

สั่ดช่ื�น คิลืาย่ร้อน ช่ว่ิย่ต่ด่เลืี�ย่นด้วิย่รสั่เค็ิมีจากบ๊วิย่ดองแลืะจะได้เนื�อ

สั่่มีผู้่สั่ทำี�แป็ลืกให้มี่จากบุกบ๊วิย่ 

 ห้ล่ืงจากได้เข้าร่วิมีการแข่งข่นระย่ะเวิลืา 8 เดือนต่ลือด

โคิรงการ พวิกเราได้รบ่คิวิามีร้้ แลืะป็ระสั่บการณ์เกี�ย่วิกบ่นวิต่่กรรมี

อาห้ารมีากมีาย่ทำ่�งจากการศีึกษาด้วิย่ต่นเอง เเลืะจากการถึ่าย่ทำอด

ของอาจารย่ท์ำี�มีคีิวิามีเช่ี�ย่วิช่าญ เเนะนำา พฒ่นาให้ผู้้ลืติ่ภัณ่ฑอ์อกมีา

ได้อย่่างสั่มีบ้รณ์เเบบ เเลืะนอกจากนี�ป็ระสั่บการณ์ทำี�ได้ร่บก็เป็็นสั่ิ�ง

ทำี�คิุ้มีคิ่า เพราะได้ร่บทำ่�งป็ระสั่บการณ์จากการได้ไป็เเสั่ดงผู้ลืิต่ภั่ณฑ์

จริงก่บผู้้้ใช่้จริงเเลืะได้ร่บคิำาเเนะนำาจากผู้้้ชิ่มีจริง ๆ เเลืะทำี�สั่ำาคิ่ญ

มีิต่รภัาพทำี�ได้ร่บจากทำางโคิรงการเป็็นสั่ิ�งทำี�ย่ากจะห้าได้ ซึ้ึ�งสั่ิ�งเห้ล่ืา

นี�เป็็นป็ระสั่บการณ์ดี ๆ คิร่�งห้นึ�งในช่ีวิิต่มี่ธีย่มีป็ลืาย่ของพวิกเรา

ฟ้องนำ�าล�างจึานจึากเสิ�นใย์ผักตุบัชัวา
โดย่ นางสั่าวิอภัิช่ญา วิงศี์เจริญวิาณิช่ย่์  นางสั่าวิบ่วิบ้ช่า ต่่ญฑโญภัิญ  นางสั่าวิสั่ิริน่ดดา เอกช่่ย่  แลืะนางสั่าวิธีน่ช่ญา พานิช่ช่ีวิะ

 ทำีมี ThrillionX ของพวิกเราช่นะการแข่งข่น Hackathon โคิรงการ Circular Economy & Social Innovation Challenge 

ได้ร่บเงินรางวิ่ลื 100,000 บาทำ โดย่เป็็นการแข่งข่นทำี�มีีผู้้้เข้าแข่งข่นอายุ่ต่่�งแต่่ 16 ถึึง 30 ป็ี จาก 6 ป็ระเทำศี ได้แก่ ป็ระเทำศีไทำย่ ก่มีพ้ช่า 

อินโดนีเซึ้ีย่ ฟัิลืิป็ป็ินสั่์ เวิีย่ดนามี แลืะมีาเลืเซึ้ีย่ เป็็นการแข่งข่นคิิดคิ้นนวิ่ต่กรรมีเพื�อช่่วิย่ลืดป็ัญห้าสั่ิ�งแวิดลื้อมี 

 ผู้ลืงานของพวิกเรา คิอื ฟัองนำ�าลืา้งจานจากเสั่น้ใย่ของผู้ก่ต่บช่วิา โดย่จดุเริ�มีต่น้ไดเ้ห้น็ป็ระกาศีร่บสั่มีค่ิรผู้า่นทำางเวิบ็ไซึ้ต่ ์camphub 

แลืะร้้สั่ึกวิ่าเป็็นโคิรงการทีำ�น่าสั่นใจแลืะทำ้าทำาย่ จึงสั่ม่ีคิรไป็เพราะอย่ากก้าวิผู้่านจาก safe zone เเลืะอย่ากลืองทำำาสิั่�งให้มี่ ๆ ห้ลื่งจากทีำ�

ผู้่านรอบคิ่ดเลืือกรอบแรกก็ได้เข้า workshop เพื�อฟัังคิำาแนะนำา ร้้ปั็ญห้า แลืะร่บโจทำย์่จากองค์ิกรทำี�มีีชื่�อเสีั่ย่งท่ำ�วิโลืก เช่่น Indorama 

Ventures, UNICEF, แลืะUNDP เป็็นต่้น ซึ้ึ�งถึือเป็็นโอกาสั่ทำี�ดีมีาก

ทำี�ได้ร่บฟัังคิวิามีคิิดเห้็น แนวิคิิด มีุมีมีอง แลืะป็ระสั่บการณ์ต่่าง ๆ 

จากผู้้เ้ช่ี�ย่วิช่าญทำี�ป็ระสั่บคิวิามีสั่ำาเรจ็ จากน่�นพวิกเราได้ศีกึษาปั็ญห้า

สั่ิ�งแวิดล้ือมีในป็ระเทำศีไทำย่ เเลืะพบวิ่า ป็ัญห้าผู้่กต่บช่วิาลื้นคิลือง 

เป็็นปั็ญห้าทำี�ย่่งไมี่สั่ามีารถึแก้ไขได้อย่่างมีีป็ระสั่ิทำธีิภัาพมีานานน่บ

ห้ลืาย่ป็ี แลืะคิวิรแก้ไขเพราะข่ดขวิางการคิมีนาคิมีซึ้ึ�งสั่่งผู้ลืกระทำบ

ต่อ่ช่มุีช่น รวิมีถึงึสั่ง่ผู้ลืต่อ่ป็ระช่ากรสั่ต่่วิน์ำ�า แลืะพวิกเราอย่ากคิดิคิน้

นวิ่ต่กรรมีทำี�อย่้่ในช่ีวิิต่ป็ระจำาวิ่น เข้าถึึงได้ทำุกเพศี ทำุกวิ่ย่ จึงสั่รุป็ได้

วิ่าเราจะทำำาฟัองนำ�าลื้างจาน เพราะฟัองนำ�าลื้างจานเป็็นสั่ิ�งทำี�ทำุกคิร่วิ

เรือนต้่องใช่้เเลืะต้่องเป็ลืี�ย่นอย่้่บ่อย่คิร่�ง ทำำาให้้เกิดปั็ญห้าพลืาสั่ติ่ก

ทำี�ย่่อย่สั่ลืาย่ไม่ีได้แล้ืวิไป็ทำำาลืาย่สั่ิ�งแวิดล้ือมีในทำี�สัุ่ด ด่งน่�นจึงเลืือก

ทำี�จะเเก้ป็ัญห้าเห้ลื่านี�โดย่ทำำาฟัองนำ�าลื้างจานจากผู้่กต่บช่วิา ทำี�สั่ามีารถึแก้ไขได้ 2 ป็ัญห้าในนวิ่ต่กรรมีเดีย่วิ ห้ลื่งจากทำี�รวิบรวิมีคิวิามีคิิดก่น

เสั่ร็จ ก็มีาถึึงข่�นต่อนการวิางแผู้นงานซึ้ึ�งมีองว่ิาเป็็นข่�นต่อนทีำ�

ย่ากทำี�สัุ่ด เเต่่ได้ร่บคิวิามีช่่วิย่เห้ลืือจากคุิณคิร้อรนุช่ คิร้ป็ระจำา

ช่่�นทำี�คิอย่ให้้คิำาแนะนำา ห้ลื่งจากน่�นพวิกเราก็ทำุ่มีเทำทำ่�งแรงกาย่

แลืะแรงใจเพื�อผู้ลืงานชิ่�นนี� รวิมีถึึงระดมีคิวิามีคิิดก่นห้ลืาย่คิร่�ง 

กวิ่าจะมีาเป็็นนวิ่ต่กรรมีทำี�สั่มีบ้รณ์แบบ ห้ลื่งจากการป็ระกาศีผู้้้

ช่นะการเเข่งข่น พวิกเราร้้สั่ึกดีใจเเลืะภั้มีิใจทำี�เเนวิคิวิามีคิิดของ

พวิกเราเป็็นทำี�ย่อมีร่บแลืะได้ร่บคิวิามีเช่ื�อมี่�นจากกรรมีการ 

 สัุ่ดทำ้าย่นี�ขอขอบคิุณการเเข่งข่น Circular Innovation 

challenge 2022 เเลืะขอขอบคิุณคิุณคิร้อรนุช่ การพิศีิษฏิ์ ทำี�

ให้้คิำาป็รึกษา แลืะขอขอบคิุณคิรอบคิร่วิทำี�คิอย่สั่น่บสั่นุน แลืะ

จะนำาแนวิคิิดนี�ไป็พ่ฒนาเพื�อสั่ิ�งแวิดลื้อมีต่่อไป็
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Social Entrepreneurship (SE) 
ปีการศึกษา 2565

รวิบรวิมีโดย่ คิร้มี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 6 

 Social Entrepreneurship เป็็นห้นึ�งในราย่วิิช่าทำี�จ่ดการเรีย่นการสั่อนให้้แก่น่กเรีย่นในระด่บช่่�นมี่ธีย่มีศีึกษาป็ีทำี� 6 ได้ศีึกษาการ

ดำาเนินงานธุีรกิจเพื�อสั่ง่คิมี อน่เป็น็แนวิทำางในการมีส่ีั่วินร่วิมีสั่ร้างกิจกรรมีเพื�อส่ั่งคิมีในอนาคิต่ เขา้ใจ มีทีำก่ษะ ป็ระสั่บการณใ์นการทำำาธีรุกิจ

ห้าราย่ได้อย่า่งมีปี็ระสั่ทิำธิีภัาพแลืะรบ่ผู้ดิช่อบต่อ่สั่ง่คิมี เรยี่นร้ก้ารทำำางานเป็น็ห้มี้ค่ิณะ ร้จ้ก่การเป็น็ผู้้ใ้ห้เ้พื�อต่อบแทำนสั่ง่คิมี การสั่ร้างคุิณคิา่

ร่วิมีก่น ให้้คิวิามีสั่ำาคิ่ญต่่อการด้แลืสั่ิ�งแวิดลื้อมี ใช่้เทำคิโนโลืย่ีในการทำำางาน การผู้ลืิต่ การออกแบบ การวิางแผู้น แลืะการป็ระเมีินผู้ลืการ

ทำำางานอย่่างมีีป็ระสั่ิทำธีิภัาพ รวิมีทำ่�งมีีการวิิเคิราะห้์ถึึงผู้ลืทำี�ได้ร่บจากการทำำาธีุรกิจน่�น ๆ  เพื�อให้้น่กเรีย่นเกิดทำ่กษะในการทำำางานร่วิมีก่บผู้้้อื�น 

มีีคิวิามีสั่ร้างสั่รรคิ์  ทำ่กษะการจ่ดการ  ทำ่กษะกระบวินการแก้ป็ัญห้า มีีคิวิามีย่ืดห้ยุ่่น ทำ่กษะการแสั่วิงห้าคิวิามีร้้ มีีจิต่ต่ารมีณ์เซึ้อร์เวิีย่มี 

มีีทำ่ศีนคิต่ิทำี�ดีต่่อการมีีสั่่วินร่วิมีสั่ร้างสั่่งคิมีทำี�ดีขึ�น มีีคิุณธีรรมี จริย่ธีรรมี  แลืะคิ่านิย่มีทำี�ดี ด่งคิวิามีต่่�งใจทำี�วิ่า “สั่ร้างกำาไร มีิใช่่สั่้งสัุ่ดแต่่นำามีา

ใช่้เพื�อป็ระโย่ช่น์ทำางสั่่งคิมี” โดย่ได้ร่บคิวิามีกรุณาจากรุ่นพี�ศีิษย่์เก่า มีาถึ่าย่ทำอดองคิ์คิวิามีร้้แลืะป็ระสั่บการณ์ต่่าง ๆ  ทำางผู้้้ป็ระสั่านงาน

แลืะคิณะคิร้ผู้้้สั่อนทำุกทำ่าน จึงขอขอบพระคิุณ แพทำย่์ห้ญิงนาฏิ ฟัองสั่มีุทำร คิุณสัุ่ภัาวิดี ต่่นต่ิย่านนทำ์ แลืะคิุณป็รารถึนา จริย่วิิลืาศีกุลื ทำี�ได้

เข้ามีามีีบทำบาทำแลืะสั่่วินร่วิมีในการจ่ดการเรีย่นการสั่อนราย่วิิช่า SE. คิร่�งนี�

 สั่รุป็ย่อดเงินบริจาคิเพื�อสั่่งคิมีราย่วิิช่า Social Entrepreneurship ป็ีการศีึกษา 2565 รวิมีเป็็นเงิน 325,307.14 (สั่ามีแสั่นสั่อง

ห้มีื�นห้้าพ่นสั่ามีร้อย่เจ็ดบาทำสั่ิบสั่ี�สั่ต่างคิ์) 

กลุ่มทีี� 1 Peppa and Pongpong 
จำานวินเงิน 28,468.80 บาทำ มีอบให้้ กรีนพีซึ้ ป็ระเทำศีไทำย่

 “คิวิามีป็ระท่ำบใจทีำ�ได้จากการทำำากิจกรรมีในราย่วิิช่าธุีรกิจเพื�อส่ั่งคิมีของกลุ่ืมี

เราคิือ การทำี�เราได้ทำำา Project ให้ญ่เป็็นกลืุ่มีร่วิมีก่นทำี�เป็็นช่ิ�นสัุ่ดทำ้าย่ก่อนจบอีกด้วิย่ ซึ้ึ�ง

พวิกเราได้ร้้จ่กการร่บฟัังคิวิามีคิิดเห้็นซึ้ึ�งก่นแลืะก่น มีีคิวิามีสั่ามี่คิคิี อีกทำ่�งการแก้ไขป็ัญห้า

ในสั่ถึานการณ์ต่่าง ๆ  เป็็นเห้มีือนคิวิามีทำรงจำาทีำ�ดีของพวิกเราก่อนออกจากร่�วิโรงเรีย่น 

มีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่”

กลุ่มทีี� 2 Butterbloom.
floraison 

จำานวินเงิน 38,505.50 บาทำ มีอบให้้กรีนพีซึ้ ป็ระเทำศีไทำย่

  “ร้้สึั่กป็ระทำ่บใจทำี�ได้ร้้จ่กกระบวินการผู้ลิืต่สิั่นค้ิา การมีีแนวิคิิดแบบน่กธีุรกิจ 

รวิมีไป็ถึึงได้ลืงมีือทำำาร่วิมีก่บเพื�อน ๆ  ในกลืุ่มี ร้้จ่กการออกคิวิามีเห้็นร่วิมีก่น ร่บฟัังคิวิามี

เห้็นของผู้้้อื�น ทำำางานเป็็นทำีมี แลืะได้คิวิามีร้้มีากมีาย่ ย่กต่่วิอย่่างเช่่น ได้แบ่งงานก่นทำำา

อย่า่งเป็น็ระบบ ลืงมืีอติ่ดต่อ่โรงงานแลืะมีล้ืนิธีดิว้ิย่ต่ว่ิเอง ห้าข้อมีล้ืแลืะคิวิามีร้้ต่า่ง ๆ  รวิมี

ทำ่�งวิธิีกีารนำาเสั่นออย่า่งมีปี็ระสั่ทิำธีภิัาพ อกีทำ่�งมีคีิวิามีสั่ขุทำี�ไดน้ำาเงนิไป็ช่ว่ิย่เห้ลือืมีล้ืนธิีดิว้ิย่ 

ร้้สั่ึกดีใจมีากทำี�ได้ร่บโอกาสั่ดี ๆ แบบนี� แลืะเป็็นป็ระโย่ช่น์มีาก ๆ สั่ำาห้ร่บการนำาคิวิามีร้้

ไป็ป็ร่บใช่้แลืะต่่อย่อดสั่ำาห้ร่บการทำำางานในอนาคิต่ได้”

กลุ่มทีี� 3 Operation Strix 

จำานวินเงิน 25,576 บาทำ มีอบให้้ มี้ลืนิธีิเพื�อนห้ญิง

 “ป็ระสั่บการณใ์นคิร่�งนี�ทำำาให้พ้วิกเราไดเ้รยี่นร้ก้ารจด่การธีรุกจิมีากขึ�น แลืะ

ทำี�สั่ำาคิญ่ได้เรยี่นร้้กระบวินการการบริห้ารผู่้านการป็ฏิบิติ่่จรงิ โดย่สิั่�งทำี�พวิกเราป็ระทำบ่

ใจมีากทำี�สั่ดุ คิอื การทำี�ไดร้ว่ิมีทำำางานแลืะระดมีคิวิามีคิดิเพื�อสั่รา้งผู้ลืติ่ภัณ่ฑท์ำี�สั่ามีารถึ

ช่่วิย่เห้ลืือสั่่งคิมีต่ามีเป็้าห้มีาย่ของพวิกเราได้”



Mater Dei News ฉบัับัที่่� 73 ปีีที่่� 19 ปีีการศึึกษา 2565

Social Entrepreneurship (SE) ป็ีการศีึกษา 2565

48

กลุ่มทีี� 4 Made by Heart  
จำานวินเงิน 16,000 บาทำ มีอบให้้ โคิรงการแบ่งป็ันเพื�อการเป็ลีื�ย่นแป็ลืง โดย่มี้ลืนิธีิ

กระจกเงา

 “จากกิจกรรมีในราย่วิิช่าธีุรกิจเพื�อสั่่งคิมีทำี�พวิกห้น้ได้ทำำาน่�น สั่ิ�งทำี�พวิกห้น้ร้้สั่ึก

ป็ระทำ่บใจคืิอ การได้ลืองทำำาแลืะเรีย่นร้้สั่ิ�งให้มี่ ๆ อย่่างการคิิดแลืะวิางแผู้นอย่่างเป็็น

ระบบแลืะลืงมีือผู้ลิืต่สิั่นค้ิา ออกมีาได้สั่ำาเร็จ ซึ้ึ�งสิั่นค้ิาทำี�ได้น่�น สั่ามีารถึนำามีาขาย่แลืะ

ใช่ไ้ดจ้รงิ โดย่กลืุม่ีของพวิกห้นไ้ดก้ำาไรจำานวินห้นึ�งห้ลืง่จากการขาย่สั่นิคิา้ แลืะนำาไป็ห่้ก

ต่้นทุำนทำ่�งห้มีดแล้ืวิ เพื�อบริจาคิให้้แก่มี้ลืนิธีิกระจกเงา สัุ่ดทำ้าย่นี�พวิกห้น้ร้้สึั่กดีใจทำี�ได้มีี

โอกาสั่เป็็นส่ั่วินห้นึ�งของการช่่วิย่เห้ลืือสั่่งคิมีไทำย่เพื�อให้้มีีการเป็ลืี�ย่นแป็ลืงในทำิศีทำางทีำ�

ดีขึ�นในอนาคิต่”

กลุ่มทีี� 5 C4 Unity MD93 (Crush on bag) 
จำานวินเงิน 20,000 บาทำ มีอบให้้ มี้ลืนิธีิผู้้้พิทำ่กษ์ป็่าแลืะร่กษาทำะเลื

 “การทำำาโคิรงการ SE. ทำำาให้้ร้้สึั่กเต่ิบโต่ขึ�น ทำ่�งคิวิามีคิิดเเลืะการจ่ดการ 

ไมี่วิ่าจะทำ่�งการต่ิดต่่อป็ระสั่านงานต่่าง ๆ   การออกเเบบเเลืะการทำำาคิวิามีเข้าใจ การ

ร้จ้ก่ข่�นต่อนการทำำาธีรุกจิต่า่ง ๆ  ทำำาให้เ้รามีคีิวิามีพรอ้มีในการทำำาธีรุกจิเเลืะการออกไป็

ใช่้ช่ีวิิต่นอกร่�วิโรงเรีย่นในอนาคิต่ ถึึงเเมี้การทำำากิจกรรมีนี�จะเห้นื�อย่บ้าง ทำ้อบ้าง เเต่่

พอเราป็ระสั่บผู้ลืสั่ำาเรจ็ คิวิามีร้ส้ั่กึนี�จะเป็น็เเรงบน่ดาลืใจในการทำำางานอื�น ๆ  ของเรา

ต่่อไป็ได้ในอนาคิต่”

กลุ่มทีี� 6 Elderly Support 
จำานวินเงิน 6,600 บาทำ มีอบให้้ มี้ลืนิธีิโรงพย่าบาลืผู้้้สั่้งอายุ่บางขุนเทำีย่น

 “ป็ระทำ่บใจในการทำี�ได้สั่ร้างราย่ได้จากการจำาห้น่าย่สั่ินค้ิาเพื�อนำาไป็บริจาคิให้้กลืุ่มี 

เป็้าห้มีาย่ทำี�ได้ต่่�งเอาไวิ้แลืะป็ระทำ่บใจการทำี�ได้ทำำาธุีรกิจถึึงแมี้จะเป็็นธีุรกิจทำี�เลื็กแต่่อย่่างน้อย่

ก็ได้ช่่วิย่เห้ลืือสั่่งคิมีแลืะห้วิ่งเป็็นอย่่างย่ิ�งวิ่าจะมีีป็ระโย่ช่น์ไมี่มีากก็น้อย่”

กลุ่มทีี� 7 Catch Me If You Can 

จำานวินเงนิ 15,261 บาทำ มีอบให้ ้BAGKOK COMMUNITY HELP FOUNDATION 

(ชุ่มีช่นคิลืองเต่ย่)

 “จากกิจกรรมี SE. ทำี�ทำางโรงเรีย่นได้จ่ดให้้พวิกห้น้ทำำา พวิกห้น้ร้้สั่ึกว่ิา

กิจกรรมีนี�เป็็นกิจกรรมีทำี�มีีป็ระโย่ช่น์แลืะนำาไป็ใช่้ได้จริง เพราะพวิกห้น้ได้ลืองทำำา

ธีรุกจิจำาลืองเองในทุำก ๆ  ข่�นต่อน จงึทำำาให้พ้วิกห้นไ้ด้เห้น็ถึงึปั็ญห้าต่า่ง ๆ  ทำี�ต่อ้งเจอ

แลืะทำำาให้ห้้นเ้ห็้นการทำำาธีรุกิจในแง่มีมุีจากทำี�พวิกห้นเ้คิย่ร้้ พวิกห้นจึ้งร้้สึั่กป็ระทำบ่ใจ

มีาก ๆ แลืะอย่ากให้้กิจกรรมีนี�มีีต่่อไป็ เพราะห้น้อย่ากให้้รุ่นน้องได้ป็ระสั่บการณ์ 

ดี ๆ แบบทำี�พวิกห้น้ได้ทำำา”

กลุ่มทีี� 8 WINK2K
จำานวินเงิน 30,300 บาทำ มีอบให้้ สั่ถึานร่บเลืี�ย่งเด็กก่อนวิ่ย่เรีย่นบ้านเทำพ

 “ร้้สั่ึกสั่นุกทำี�ได้ลืองทำำาสั่ิ�งให้ม่ี เป็็นการทำำางานกลืุ่มีทำี�จริงจ่งมีากขึ�น ต่้องมีีคิวิามีร่บผิู้ด

ช่อบเพราะมีีเรื�องของเงินเข้ามีาเกี�ย่วิ สิั่�งทำี�ป็ระทำ่บใจคิือการได้ร่วิมีทำำางานก่บเพื�อน ๆ ใน

ห้น้าทำี�ทำี�ต่ว่ิเองถึนด่ แลืะต่อนไป็บรจิาคิเงนิทำี�สั่ถึานรบ่เลืี�ย่งเดก็กอ่นวิย่่เรยี่นบา้นเทำพ ได้เห้น็ 

น้อง ๆ ทำี�น่�นก็ร้้สั่ึกดีทำี�เป็็นสั่่วินห้นึ�งทำี�ได้เข้าช่่วิย่เห้ลืือทำำาให้้คิวิามีเป็็นอย่้่ของน้องดีขึ�น”
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กลุ่มทีี� 9 HOMESWEETHOME 

จำานวินเงิน 8,500 บาทำ มีอบให้้ โคิรงการผู้้้ป็่วิย่ข้างถึนน โดย่มี้ลืนิธีิกระจกเงา

 “ป็ระทำ่บใจทำี�ได้ลืองทำำาในสั่ิ�งให้มี่ ๆ ต่่�งแต่่การวิางแผู้น ต่ิดต่่องาน ต่ลือดจนการ

ทำำางานเป็็นกลืุ่มีก่บเพื�อน ได้ร้้จ่กการป็ระสั่านงาน แลืะแก้ไขข้อผู้ิดพลืาดต่่าง ๆ ซึ้ึ�งห้ลื่กการ

ทำำางานทำ่�งห้มีด สั่ามีารถึนำามีาป็ร่บใช่้ในช่ีวิิต่ป็ระจำาวิ่นแลืะย่่งไป็ต่่อย่อดต่่อในสั่่วินต่่าง ๆ ได้

อีก นอกจากนี�ย่่งได้นำาเงินไป็ช่่วิย่เห้ลืือคินอื�นได้อีกด้วิย่”

กลุ่มทีี� 10 ผู�พิทีักษ์สิัตุว์สิี�ขา 

จำานวินเงิน 29,902 บาทำ มีอบให้ ้มีห้าวิทิำย่าลืย่่เช่ยี่งให้มี ่เพื�อจด่ซึ้ื�อเคิรื�องมืีอทำางการแพทำย่์

 “การทำำากิจกรรมีในราย่วิิช่าธุีรกิจเพื�อส่ั่งคิมีน่�นได้เป็ิดโอกาสั่ให้้พวิกเราได้ทำำาในสั่ิ�งทำี�ไมี่

เคิย่ทำำามีาก่อน กิจกรรมีนี�ทำำาให้้เราได้ลืองทำำางานร่วิมีก่บผู้้้อื�นในแบบทำี�จริงจ่งมีากขึ�นแลืะ

ได้เรีย่นร้้วิิธีีการห้าทำางแก้ไขป็ัญห้าต่่าง ๆ ทำี�เกิดขึ�นด้วิย่ต่่วิของต่่วิเอง ซึ้ึ�งในทำ้าย่ทำี�สัุ่ดแลื้วิ

การทำี�พวิกเราได้ร่วิมีทำำากิจกรรมีนี�ก็ทำำาให้้เราได้เรีย่นร้้แลืะได้ร่บป็ระสั่บการณ์ต่่าง ๆ เพื�อ

ทำี�จะสั่ามีารถึนำาไป็ป็ร่บป็รุงแลืะป็ร่บใช่้ในอนาคิต่ได้”

กลุ่มทีี� 11 Make Me Melt 
จำานวินเงิน 27,000 บาทำ มีอบให้้ มี้ลืนิธีิร่กษ์ไทำย่

 “การทำี�ได้ทำำากิจกรรมีในราย่วิิช่าธีุรกิจเพื�อสั่่งคิมีคิร่�งนี� สั่อนให้้กลุ่ืมีของดิฉ่น

ได้ร้้วิิธีีการทำำางานร่วิมีก่บผู้้้อื�นแลืะเรีย่นร้้การแก้ป็ัญห้าแบบเป็็นกลืุ่มี มีากไป็กวิ่าน่�นการ

ทำำางานคิร่�งนี�ย่่งเป็็นการทำำางานเพื�อช่่วิย่เห้ลืือผู้้้ป็ระสั่บภั่ย่ จึงทำำาให้้กลืุ่มีของดิฉ่นร้้สั่ึก

ภั้มีิใจมีากทำี�ได้เป็็นสั่่วินห้นึ�งในการนำาเงินราย่ได้มีาแบ่งปั็นแลืะช่่วิย่บรรเทำาทำุกข์ให้้แก่ผู้้้

ทำี�ผู้้้ป็ระสั่บภั่ย่”

กลุ่มทีี� 12 URSA BAG 
จำานวินเงิน 15,000 บาทำ มีอบให้ ้กองทุำนสั่วิส่ั่ดิการกรมีทำรพ่ย่ากรทำางทำะเลืแลืะช่าย่ฝ่ั�ง

 “จากการทำำากจิกรรมีในราย่วิชิ่าธุีรกจิเพื�อสั่ง่คิมี พวิกเรามีคีิวิามีป็ระทำบ่ใจอย่า่ง

ย่ิ�ง ต่่�งแต่่การเรีย่นการสั่อนเกี�ย่วิก่บการทำำาธีุรกิจ แลืะกระบวินการคิิดวิิเคิราะห์้อย่่าง

เป็็นร้ป็แบบ ซึ้ึ�งสั่ามีารถึนำาไป็ป็ร่บใช่้ในอนาคิต่ได้ ต่ลือดจนคิวิามีสั่ามี่คิคิีของเพื�อนทำี�

สั่่งผู้ลืให้้การดำาเนินธุีรกิจเป็็นไป็อย่่างมีีป็ระสิั่ทำธิีภัาพ  พวิกเราคิิดว่ิาช่่วิงเวิลืาในการ

ทำำากิจกรรมีนี�เป็็นสั่ิ�งทำี�น่าจดจำา แลืะมีีคิวิามีสัุ่ขอย่่างมีากทำี�ได้ช่่วิย่เห้ลืือสั่่งคิมี”

กลุ่มทีี� 13 Fairly Baggie 

จำานวินเงิน 26,000 บาทำ มีอบให้้ มี้ลืนิธีิป็วิีณา ห้งสั่กุลื เพื�อเด็กแลืะสั่ต่รี

 “จากการได้มีสีั่ว่ินรว่ิมีในกจิกรรมีราย่วิชิ่าธีรุกจิเพื�อสั่ง่คิมี ทำำาให้ไ้ดร้บ่คิวิามีร้แ้ลืะ

ป็ระสั่บการณ์ในห้ลืากห้ลืาย่ด้าน เช่่นการทำำาการต่ลืาด การทำำาบ่ญช่ี แลืะการออกแบบใน

ทำุก ๆ  สั่่วิน อีกทำ่�งย่่งได้ร้้จ่กการร่บฟัังคิวิามีคิิดเห้็นของผู้้้อื�น แลืะพร้อมีจะป็ร่บเป็ลืี�ย่นต่ามี

เสั่ยี่งสั่ว่ินให้ญ ่ถึงึแมีจ้ะมีอุีป็สั่รรคิห้รอืป็ญัห้า ทำกุคินในกลืุม่ีกพ็รอ้มีทำี�จะออกคิวิามีเห็้นเพื�อ

แก้ไข รวิมีถึึงย่่งทำำาให้้ได้ร้้จ่กเพื�อนให้มี่ แลืะร้้จ่กได้ดีย่ิ�งขึ�น”
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กลุ่มทีี� 14 Ride or Dye 

จำานวินเงิน 30,000 บาทำ มีอบให้้ กลืุ่มีทำอผู้้าจ่งห้วิ่ดต่ราด

 “ภัมิ้ีใจทำี�ได้รว่ิมีเป็น็ส่ั่วินห้นึ�งของการอนุรก่ษ์สั่บืสั่านการผู้ลิืต่สั่ิ�งทำอแลืะการย้่อมีผู้้า ซึ้ึ�งเป็น็

ภั้มีิป็ัญญาทำี�มีีคิุณคิ่าแลืะมีีเอกลื่กษณ์ของไทำย่ การศีึกษาป็ัญห้าทำี�เกิดขึ�น การออกแบบ ไป็

จนถึึงกระบวินการผู้ลืิต่เป็็นเรื�องทำี�ทำ้าทำาย่แต่่คิุ้มีคิ่า สั่มีาช่ิกในทำีมีได้ลืงมีือป็ฏิิบ่ต่ิจริงแลืะได้

ทำำางานร่วิมีก่บคินในชุ่มีช่น ซึ้ึ�งทำำาให้้ได้เรีย่นร้้การทำำางานร่วิมีก่บผู้้้อื�นแลืะกระบวินการสั่ร้าง

ธีุรกิจด้วิย่แนวิคิิดของการพ่ฒนาต่่อย่อดแลืะแก้ป็ัญห้า”

กลุ่มทีี� 15 ปลาเก๋า 

จำานวินเงิน 8,193.84 บาทำ มีอบให้้ มี้ลืนิธีิด่บเบิ�ลืย่้ ด่บเบิ�ลืย่้เอฟั

 “พวิกเราป็ลืาเก๋า ร้ส้ั่กึป็ระทำบ่ใจน้อง ๆ  ผู้้ป้็กคิรอง แลืะคุิณคิรท้ำี�ช่่วิย่สั่นบ่สั่นุนพวิก

เราอย่่างเต่็มีทำี� แลืะอุดห้นุนสั่ินคิ้าของเราเกินคิวิามีคิาดห้มีาย่ SE. Market ได้สั่อนห้ลืาย่

อย่่างทำี�แป็ลืกให้มี่แลืะมีีป็ระโย่ช่น์ก่บพวิกเรามีาก ไมี่ว่ิาจะเป็็นเรื�องของการป็ระกอบธีุรกิจ

ห้รือการช่่วิย่เห้ลืือส่ั่งคิมี คิิด วิิเคิราะห้์เพื�อเป็็นสั่่วินในการแก้ป็ัญห้าของสั่่งคิมีอย่่างย่่�งย่ืน 

อกีทำ่�งไดฝ้่กึฝ่นทำก่ษะแลืะ Soft Skills จำานวินมีากต่ลือดในการฟันัฝ่า่อปุ็สั่รรคิทำี�เขา้มีา พวิก

เราร้้สั่ึกสั่นุกในการทำำากิจกรรมีแลืะขอเก็บเป็็นคิวิามีทำรงจำาทำี�ดีของน่กเรีย่น มี.6 ต่ลือดไป็”



รางวิ่ลืเกีย่รต่ิคิุณเซึ้อร์เวิีย่มี
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รางวัลเกียรติคุณเซอร์เวียม  
ในโอกาสั่ป็ระชุ่มีให้ญ่สั่ามี่ญป็ระจำาป็ีสั่มีาคิมีผู้้้ป็กคิรองแลืะคิร้โรงเรีย่นมีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่

วิ่นเสั่าร์ทำี� 3 ก่นย่าย่น พ.ศี. 2565

 คิณะกรรมีการบริห้ารโรงเรีย่นมีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่  มีีคิวิามี

ภัาคิภั้มีิใจเป็็นอย่่างย่ิ�งทำี�จะขอใช่้โอกาสั่การป็ระชุ่มีให้ญ่สั่ามี่ญป็ระจำาป็ี

ของสั่มีาคิมีผู้้ป้็กคิรองแลืะคิรฯ้ ในการมีอบรางวิล่ืเกยี่รต่คิิณุ “เซึ้อรเ์วิยี่มี”  

           รางว่ิลืเซึ้อร์เวิีย่มีเป็็นรางวิ่ลืพิเศีษของโรงเรีย่นมีาแต่ร์เดอี

วิิทำย่าลื่ย่ทำี�มีอบให้้ผู้้้มีีสั่่วินร่วิมีป็ฏิิบ่ต่ิต่ามีจิต่ต่ารมีณ์แห้่งการร่บใช่้    อ่น

เป็็นคิต่ิพจน์แลืะคิุณลื่กษณะเฉพาะของโรงเรีย่นอุร์สัุ่ลืิน เป็็นผู้้้ทำี�เข้าใจใน

วิ่ฒนธีรรมี อ่ต่ลื่กษณ์ของโรงเรีย่น   เสั่ีย่สั่ลืะ ทำุ่มีเทำแรงกาย่ แรงใจเพื�อให้้

คิวิามีช่่วิย่เห้ลืือ สั่น่บสั่นุน คิำาแนะนำาแลืะคิุณป็ระโย่ช่น์แก่โรงเรีย่น  โดย่

เฉพาะมีไิดม้ีุง่เนน้ป็ฏิิบ่ติ่เพื�อผู้้ใ้ดเป็น็พเิศีษแต่เ่พื�อผู้้ท้ำี�ไดร้บ่ป็ระโย่ช่นส์ั่ง้สั่ดุ

น่�น  คิือ  น่กเรีย่น

 ในป็ีการศีึกษา 2565 ผู้้้ได้ร่บรางวิ่ลื 2 ทำ่าน ได้แก่ พ่นิตำารวจ้

เอีก นิายแพิที่ย์จุ้มพิฏ  อีุรุพิงศา และ ค์ุณพิฤฒิิพิล จ้ำาร้ญรัตนิ์ ทำ่�งสั่อง

ทำ่านให้้คิวิามีสั่น่บสั่นุนแก่โรงเรีย่น ทำ่�งในด้านคิวิามีคิิดเห้็น ข้อเสั่นอแนะ 

ป็ระสั่านงาน  ร่วิมีลืงมีือป็ฏิิบ่ต่ิแลืะช่่วิย่เห้ลืือโรงเรีย่นในกิจกรรมีต่่าง ๆ

อย่่างต่่อเนื�อง  ขอย่กเรื�องราวิมีาโดย่สั่่งเขป็ด่งนี�

 

พิันิตำารวจ้เอีกนิายแพิที่ย์จุ้มพิฏ อีุรุพิงศา ทำำาห้น้าทำี�เป็็นทำี�ป็รึกษาสั่ำาคิ่ญ

ของโรงเรีย่นในเรื�องต่่าง ๆ  ทำี�เกี�ย่วิก่บการด้แลืร่กษาสัุ่ขอนามี่ย่ของชุ่มีช่น

มีาแต่รเ์ดอีวิิทำย่าลืย่่ อย่า่งต่อ่เนื�อง สั่มีำ�าเสั่มีอในระย่ะเวิลืาห้ลืาย่ป็ทีำี�ผู้า่นมีา 

ทำ่�งสั่ำาห้รบ่นก่เรยี่น คิร ้เจา้ห้นา้ทำี� โดย่เฉพาะเมีื�อมีอีาการเจบ็ป็ว่ิย่ เพื�อเขา้

ร่บการต่รวิจแลืะรก่ษา ทำี� รพ.ต่ำารวิจ แลืะต่ดิต่ามีการรก่ษา  เป็น็ผู้้น้ำาแลืะ

ผู้้้ดำาเนินการในกิจกรรมีสั่ำาคิ่ญของโรงเรีย่น 2 กิจกรรมีด่งนี� 

•  กจิกรรมีต่รวิจสุั่ขภัาพป็ระจำาป็ใีห้แ้กน่ก่เรยี่น โดย่สั่มีาคิมีผู้้ป้็กคิรอง

แลืะคิร ้ เป็น็ทำ่�งทำี�ป็รกึษาในการดำาเนินการจด่กิจกรรมีต่รวิจสั่ขุภัาพ

นก่เรยี่น การฉีดวิค่ิซีึ้นไขห้้วิด่ให้ญ่  แลืะติ่ดต่ามีสั่ถึานการณ์การแพร่

ระบาดเพื�อให้ค้ิำาแนะนำาเรื�องมีาต่รการการป้็องกน่แลืะดแ้ลืนก่เรยี่น

• กิจกรรมีการบำาเพ็ญป็ระโย่ช่น์ช่่�นป็ระถึมีศีึกษาปี็ทำี� 6 ทำี�กองร้อย่

ต่ำารวิจต่ระเวินช่าย่แดนทำี� 137 อ.สั่วินผู้ึ�ง  จ.ราช่บุร ี โดย่เป็น็ห้ว่ิห้น้า

ทำีมีจ่ดป็ระชุ่มีผู้้้ป็กคิรองทำี�เป็็นบุคิลืากรทำางการแพทำย์่ ในการจ่ด

ห้น่วิย่แพทำย์่เคิลืื�อนทำี� ป็ระกอบด้วิย่ แพทำย์่ ทำ่นต่แพทำย่์ เภัสั่่ช่กร 

พย่าบาลื แลืะผู้้้ป็กคิรองอาสั่า แลืะในวิ่นจ่ดกิจกรรมีจะด้แลืทำุก

ห้นว่ิย่ เพื�อแกไ้ขป็ญัห้าทำี�เกดิขึ�น รวิมีถึงึการดแ้ลืระบบส่ั่งต่อ่นก่เรยี่น

ทำี�ต่รวิจพบป็ัญห้าด้านสัุ่ขภัาพ เพื�อต่ิดต่ามีการร่กษา

 ในช่่วิงการแพร่ระบาดของโรคิโคิโรนาไวิร่สั่ (โคิวิิด-19) ทำ่าน

ได้กรุณาป็ระสั่านงานให้้ทำางโรงเรีย่นมีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่เป็็นภัาคีิก่บโรง

พย่าบาลืต่ำารวิจ อีกทำ่�งย่่งกรุณาป็ระสั่านงาน การฉีดว่ิคิซีึ้นป็้องก่นโรคิ

โคิวิิด 19 ให้้ก่บ น่กเรีย่นแลืะบุคิลืากรของโรงเรีย่น คิุณห้มีอจุมีพฏิมี่ก

จะอาสั่างานอย่่างเงีย่บ ๆ แลืะมี่กจะทำำาเรื�องย่าก ๆ ให้้ร้้สั่ึกวิ่าง่าย่ สั่ร้าง

คิวิามีสั่บาย่ใจให้้ผู้้้ทำี�ป็ระสั่านงานห้รือทำำางานด้วิย่

ค์ุณพิฤฒิิพิล จ้ำาร้ญรัตนิ์

 ในช่ว่ิงแรกของการแพรร่ะบาดของโรคิโคิโรนาไวิรส่ั่ (โคิวิดิ-19) 

แมี้จะได้จ่ดให้้มีีการเรีย่นการสั่อนออนไลืน์ โดย่คุิณคิร้ทำำางานทำี�บ้าน แต่่

ทำางโรงเรยี่นกเ็ป็น็กง่วิลืแลืะถึอืเป็น็ห้น้าทำี�ในการดแ้ลืบุคิลืากรของโรงเรยี่น

ให้ป้็ลือดภ่ัย่ ดว้ิย่จติ่ต่ารมีณ์เซึ้อรเ์วิยี่มีคิณุพฤฒิพลืได้ต่ดิต่อ่สั่อบถึามีแสั่ดง

คิวิามีเป็็นห่้วิงคิณะซิึ้สั่เต่อร์  คิร้ปั็จจุบ่นรวิมีถึึงทำี�เกษีย่ณแล้ืวิ บุคิลืากร 

เจ้าห้น้าทำี�ของโรงเรีย่น ทำ่�งช่าวิไทำย่แลืะต่่างช่าติ่ แลืะได้เสั่นอคิวิามีช่่วิย่

เห้ลือืให้ท้ำกุทำา่นไดร้บ่วิค่ิซึ้นีเขม็ีแรกแลืะเขม็ีกระตุ่น้การป็ระสั่านเวิลืาแลืะ

จำานวินคินทำำาไดไ้มีง่า่ย่แต่ด่ว้ิย่คิวิามีต่่�งใจจรงิของคิณุพฤฒพิลืจึงช่ว่ิย่ให้ท้ำกุ

อย่่างสั่ำาเร็จด้วิย่ดี 

 ด้วิย่ทำ่ศีนคิต่ิทำี�ดีงามี มีีคิวิามีร่บผู้ิดช่อบต่่อสั่่งคิมีสั่่วินรวิมี ทำ่าน

จึงแสั่ดงออกด้วิย่การคิำานึงถึึงผู้้้อื�นอย่้่เสั่มีอ ทำ่านมีีคิวิามีร่กเผู้ื�อแผู่้ไป็

สั่ำาห้ร่บคินรอบข้าง ไมี่เพีย่งเฉพาะบุต่รสั่าวิของต่นเองแต่่สั่่งคิวิามีร่กไป็

ถึึงเพื�อนของลื้ก  ทำ่�งย่่งระมี่ดระวิ่งคิวิามีร้้สั่ึกแลืะเข้าใจพ่ฒนาการต่ามีวิ่ย่

ของน่กเรีย่นระด่บป็ฐมีวิ่ย่  สั่งสั่่ย่ซึ้่กถึามีด้วิย่คิวิามีใสั่่ใจ  ช่ี�แจงให้้คิุณคิร้

ร่บทำราบป็ัญห้าด้วิย่คิวิามีสัุ่ภัาพ เป็ิดร่บแลืะทำำาคิวิามีเข้าใจ พร้อมีป็ร่บ

เป็ลีื�ย่นแนวิป็ฏิิบ่ติ่ไป็ในทำิศีทำางของโรงเรีย่นด้วิย่คิวิามีนอบน้อมีช่ื�นช่มี 

ทำ่านจึงน่บเป็็นสั่มีาช่ิกคิรอบคิร่วิมีาแต่ร์เดอีอย่่างแทำ้จริง

 ด่งน่�น ด้วิย่คิวิามีขอบพระคุิณแลืะภัาคิภั้มิีใจย่ิ�งของโรงเรีย่น

มีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่ พ่นต่ำารวิจเอก นาย่แพทำย์่จุมีพฏิ  อุรุพงศีา แลืะ 

คิุณพฤฒิพลื จำาร้ญร่ต่น์ เป็็นผู้้้ป็กคิรองทำี�มี่�นคิงในจิต่ต่ารมีณ์แห้่งการร่บ

ใช่้ต่ามีคิติ่พจน์ของโรงเรีย่นเป็็นแบบอย่่างอ่นเห้มีาะสั่มีย่ิ�ง สั่มีคิวิรได้ร่บ

การป็ระกาศีเกีย่รต่ิคิุณ ณ โอกาสั่นี�
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ความคืบหน้าของโครงการจัดภูมิทัศน์
เพ่ือการเรียนรู้ใหม่

โดย่ อาจารย่์สัุ่มีิต่รา พงศีธีร

 เป็า้ห้มีาย่ในกำาห้นดเวิลืาของโคิรงการจด่ภัมิ้ีทำศ่ีน์เพื�อการเรยี่น

ร้้ให้มี่ คิือ การทำี�โคิรงการจะเสั่ร็จสั่มีบ้รณ์ ใน พ.ศี. 2567 ซึ้ึ�งเราห้มีาย่ถึึง

ป็ลืาย่ปี็การศีึกษา 2566 ห้รือสั่ิ�นเดือนเมีษาย่น 2567 ซึ้ึ�งคิวิามีเป็็นไป็

ได้มีีส้ั่ง แต่่ก็ต่้องขออภ่ัย่ไวิ้ลื่วิงห้น้าห้ากทุำกอย่่างจะไม่ีเสั่ร็จสั่มีบ้รณ์ต่ามี

กำาห้นดเวิลืา  

 ณ ป็ัจจุบ่น อาคิารงามีสั่องยุ่วิราช่เจ้า น่กเรีย่น ทำี�เริ�มีต่้นใช่้งาน

เมีื�อต้่นปี็การศึีกษานี� ได้มีกีารป็รบ่ป็รุงส่ั่วินป็ลีืกย่อ่ย่ต่า่ง ๆ  เพิ�มีมีากขึ�น จน

แทำบจะเรีย่บร้อย่ทำ่�งห้มีดแลื้วิ  การเป็ิดใช่้ป็ระต่้ E4 เพื�อการจราจรต่่�งแต่่

ต่้นภัาคิเรีย่นทำี� 2 สั่ร้างคิวิามีสั่ะดวิกแลืะคิลื่องต่่วิให้้เพิ�มีมีากขึ�น  ป็้าย่ช่ื�อ

ผู้้้บริจาคิสั่ำาห้รบ่โคิรงการ มีีการป็ร่บเป็น็ร่างทำี� 2 โดย่ห้วิ่งวิ่า ป็้าย่ถึาวิรจะ

สั่ามีารถึจ่ดทำำาได้ในเดือนเมีษาย่น 2567

 ช่่�น 1 แลืะ 2 ของอาคิารเฉลืิมีพระเกีย่รต่ิ ป็ีกต่ะวิ่นออก ซึ้ึ�ง

ป็ร่บเป็็นห้้องอาห้ารน่กเรีย่น แลืะคิร่วิ ใช่้งานมีาเต็่มีทำี�ห้นึ�งภัาคิเรีย่น

แลื้วิ ห้ากมีีอะไรทำี�ย่่งไมี่สั่ะดวิกคิลื่องต่่วิอย่้่ ทำางทำีมีงานก็ย่ินดีร่บฟััง แลืะ

ป็ร่บป็รุงแก้ไข ทำางป็ีกต่ะวิ่นต่ก ทำี�มีีห้้องฝ่่าย่บริห้าร-ธีุรการ ห้้องป็ระชุ่มี 

ห้อ้งอาห้ารคิร ้ห้อ้งเรยี่นการงาน แลืะ student lounge ย่ง่ไม่ีเรยี่บร้อย่ดี

นก่ แต่ก่ใ็ช่ง้านได ้การจด่ทำำาป็า้ย่ห้อ้งต่า่ง ๆ  กำาลืง่อย่้ใ่นระห้วิา่งการดำาเนนิ

การ ห้้องป็ระชุ่มีให้มี่นี� มีีช่ื�อห้้องป็ระชุ่มีอุร์สัุ่ลืา เพื�อให้้ห้้องป็ระชุ่มีให้มี่ทำี�

ช่่�นลื่างของห้อป็ระชุ่มี เป็็นห้้องป็ระชุ่มีอ่ญจลืา 

 ทำี�ช่่�น 4 ของอาคิารเฉลิืมีพระเกีย่รต่ ิได้มีกีารป็รบ่ห้อ้งวิรญ่จลืา

เดิมีให้้เป็็นห้้องพ่กคิร้ต่่างช่าต่ิ รองร่บได้ถึึง 40 คิน แลืะช่่วิย่ให้้ห้้องพ่กคิร้

เลืก็ ๆ  6 ห้อ้งทำี�มีอีย่้เ่ดิมีลืดคิวิามีแออด่ไป็ได้พอสั่มีคิวิร นอกจากนี�แลืว้ิ ได้

มีีการป็ร่บป็รุงลืานทำี�มีี skylight โดย่มีีการป็ร่บแก้ไขรอย่ร่�วิ เป็ลืี�ย่นวิ่สั่ดุ

ของ skylight ทำี�ใช่้งานมีาต่่�งแต่่ พ.ศี. 2538 สั่ร้างคิวิามีมี่�นคิงป็ลือดภั่ย่

ให้้อย่่างน่าสั่บาย่ใจ แลืะมีีการป็ร่บลืานนี� ให้้มีีต่้นไมี้ ทำี�น่�งแลืะห้ญ้าเทำีย่มี 

น่กเรีย่นสั่ามีารถึใช่้พื�นทำี�นี�ได้ก่บกิจกรรมีต่่าง ๆ

 ช่่�นลื่างของอาคิารห้อป็ระชุ่มี ซึ้ึ�งจะเป็็นศี้นย์่การเรีย่นศิีลืป็ะ

แลืะดนต่รีของนก่เรยี่นมีธ่ีย่มี ใกล้ืจะเสั่ร็จแล้ืวิ แต่ส่่ั่วินทำี�เสั่ร็จกอ่นคืิอ ห้อ้ง

การเงินของโรงเรีย่นซึ้ึ�งจะรวิมีห้้องทำำาการของมี้ลืนิธีิมีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่

อย่้่ในห้้องเดีย่วิก่น ห้้องสั่ห้การแลืะ MD Souvenir ของสั่มีาคิมีน่กเรีย่น

เกา่ฯ รวิมีทำ่�งห้อ้งป็ระช่มุีอญ่จลืา เมีื�อสั่ว่ินนี�เสั่รจ็สั่มีบ้รณ ์โรงเรยี่นมีาแต่ร์

เดอีวิิทำย่าลื่ย่จะสั่ามีารถึจ่ดระบบด้แลืคิวิามีป็ลือดภั่ย่ได้ดีขึ�นกวิ่าเดิมีมีาก 

เพราะส่ั่วินทำี�ให้บ้ริการผู้้ป้็กคิรอง นก่เรยี่นเก่าแลืะมีาติ่ดต่อ่เรื�องต่า่ง ๆ  จะ

อย่้ท่ำี�สั่ว่ินนี� ทำี�จะเป็น็โซึ้นนอก โซึ้นในจะเป็น็นก่เรยี่น คิรแ้ลืะบคุิลืากรของ

โรงเรีย่นเทำ่าน่�น

 อาคิารป็ระถึมีศีกึษาจะมีกีารป็รบ่ป็รงุห้ลืาย่สั่ว่ิน การออกแบบ 
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แลืะพิจารณาแบบโดย่คุิณคิรผู้้้ใ้ช่ง้านเรยี่บร้อย่แล้ืวิ การดำาเนิน

การไดเ้ริ�มีต่น้แลืว้ิในป็กีทำี�ขนานกบ่ถึนนห้ลืง่สั่วิน สั่ว่ินต่รงกลืาง

ห้น้าเสั่าธีง จะเริ�มีป็ิดก่�น เพื�อการทำำางานต่่�งแต่่กลืางเดือน

พฤศีจกิาย่น โดย่คิาดห้วิง่วิา่การป็รบ่ป็รงุอาคิารป็ระถึมีศีกึษา 

จะดำาเนินการเสั่ร็จเพื�อการใช่้งานได้ต่้นป็ีการศีึกษา 2566

โคิรงการจด่ภัมิ้ีทำศ่ีน์เพื�อการเรยี่นร้้ให้ม่ี เป็น็โคิรงการให้ญ่ของ

โรงเรยี่นทำี�ได้รบ่คิวิามีร่วิมีมืีออย่า่งดีย่ิ�งจากนก่เรยี่น

เก่า แลืะผู้้้ป็กคิรองน่กเรีย่น ในทำุกด้าน แลืะผู้้้ร่วิมี

งานการออกแบบแลืะก่อสั่ร้างทำ่�งห้มีดก็ให้้คิวิามี

ร่วิมีมีือในการทำำางานอย่่างเต่็มีทำี� เป็็นงานคิุณภัาพ

ทำุกมีิต่ิทำี�ช่่วิย่เต่รีย่มีโรงเรีย่นมีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าล่ืย่ส่้ั่

ศีต่วิรรษทำี� 2 อย่่างน่าภัาคิภั้มีิใจ
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We are 95 ! On the Road to Mater Dei’s 
Centenary 100 years of Service and 

Excellence
โดย่ คิร้ดนุช่รี  ต่่นทำโอภัาสั่ (MD64)

 เมีื�อวิน่เสั่ารท์ำี� 19 พฤศีจิกาย่น พ.ศี. 2565 สั่มีาคิมีนก่เรยี่น

เกา่มีาแต่ร์เดอวีิทิำย่าลืย่่ในพระบรมีราช่ป้็ถึม่ีภ์ัไดจ้ด่งาน We are 95 ! 

On the Road to Mater Dei’s Centenary 100 years of Service 

and Excellence. เป็น็การรวิมีต่ว่ิกน่ของนก่เรยี่นเกา่ห้ลืากรุน่ห้ลืาย่

วิย่่ ห้ลืง่ผู้า่นพน้สั่ถึานการณโ์คิวิดิ-19  บรรย่ากาศีพี�นอ้งผู้องเพื�อนใน

ร่�วิฟั้าขาวิกลื่บมีาคิรึกคิรื�นอีกคิร่�ง  เสั่ีย่งห้่วิเราะถึามีไถึ่ข่าวิคิราวิก่น

แลืะก่น  เสั่ีย่งร้องทำ่กก่บการก้าวิขาไวิไวิเข้าไป็กราบคิุณคิร้อาวิุโสั่ทำี�

คิิดถึึง  มีือห้นึ�งจ้งลื้ก  มีือห้นึ�งป็ระคิองแมี่  แลืด้วิุ่นวิาย่แต่่อบอวิลื

ด้วิย่คิวิามีร่กแลืะคิิดถึึงไมี่เสั่ื�อมีคิลืาย่  

 งานเริ�มีขึ�นช่่วิงบ่าย่ด้วิย่ขบวินพาเห้รดของน่กเรีย่นเก่า

ทำี�ช่าวิมีาแต่ร์เดอีน่บถึือเป็็นแบบอย่่างแลืะช่ื�นช่มีในคิวิามีสั่ำาเร็จ

จากห้ลืากห้ลืาย่วิงการ  พี� ๆ น้อง ๆ ทำี�คิุ้นห้น้าก่นในกิจกรรมี 

ต่่าง ๆ ของโรงเรีย่นต่่�งแต่่สั่มี่ย่เป็็นน่กเรีย่น  ออกเดินจากห้น้า

ห้้องป็ระช่าสั่่มีพ่นธี์อาคิารป็ระถึมีเข้าสั่้่อาคิารพลืานาม่ีย่  ห้ล่ืงช่่วิง

พิธีีการ เป็็นการแข่งข่นกีฬาแช่ร์บอลืชิ่งถึ้วิย่รางวิ่ลืของคิุณคิร้ทำีนา

มีารีแลืะบาสั่เกต่บอลืช่ิงถึ้วิย่รางว่ิลืของอาจารย่์สัุ่มิีต่รา จากน่�นใน

ภัาคิคิำ�า บริเวิณสั่นามีให้ญ่เป็็นงานรื�นเริง ข่บกลื่อมีด้วิย่วิงดนต่รีสั่าวิ 

มีาแต่ร์เดอีแลืะเขย่มีาแต่ร์เดอีสั่ลื่บก่นเรีย่กเสีั่ย่งกรี�ดแลืะออก 

สั่เต่ป็็กน่อย่า่งสั่นกุสั่นานสั่มีกบ่การรอคิอย่  ในโลืกโซึ้เช่ยี่ลืของพี�นอ้ง

มีาแต่ร์เดอีต่่างต่ิด #MYPRIDEMYSCHOOLMATERDEI  

 งานนี�จ่ดขึ�นเพื�อฉลืองการก่อต่่�งโรงเรีย่นคิรบ 95 ป็ี แลืะ

เต่รยี่มีร่บการก้าวิย่า่งสั่้ปี่็ทำี� 100 ในอนาคิต่อน่ใกล้ื  โรงเรยี่นแห้ง่นี�กอ่

รา่งสั่รา้งคิวิามีม่ี�นคิงจากรุน่สั่้รุ่น่  ป็ระกอบด้วิย่คิณะซิึ้สั่เต่อร ์ คิณุคิร้  

นก่เรยี่น  ผู้้ป้็กคิรองแลืะเจา้ห้นา้ทำี�ฝ่า่ย่ต่า่ง ๆ  อน่เป็น็องค์ิป็ระกอบทำี�

ขาดกน่เสีั่ย่มิีได้  ช่าวิมีาแต่ร์เดอีลืว้ินซึึ้มีซึ้บ่วิฒ่นธีรรมีแห่้งคิวิามีเป็น็

อรุส์ั่ลุืนิทำ่�งจากคิำาสั่อนแลืะจากการป็ฏิิบต่่สิั่บืต่อ่กน่มีา  ดง่น่�นในงาน

วิ่นนี�  นอกจากน่กเรีย่นเก่าแลืะคิรอบคิร่วิ  น่กเรีย่นป็ัจจุบ่น  แลืะ

คิุณคิร้อาวุิโสั่แล้ืวิ  ย่่งมีีคุิณคิร้ปั็จจุบ่นทำี�เข้าร่วิมีเป็็นส่ั่วินห้นึ�งของ

งานนี�อย่า่งแขง็ขน่แลืะช่ื�นช่มีกบ่บรรดาศีษิย่เ์กา่มีาแต่รเ์ดอทีำี�ป็ระสั่บ

คิวิามีสั่ำาเรจ็ทำ่�งชี่วิติ่การงานแลืะชี่วิติ่คิรอบคิรว่ิ  ทำ่�งล้ืกศีษิย์่ทำี�เคิย่สั่อน

แลืะทำี�ไมีเ่คิย่สั่อน ลืว้ินเป็น็คิวิามีภัาคิภัมิ้ีใจของคิณะคิร ้เพราะทุำกคิน

คิอืคิวิามีสั่ำาเรจ็ของการห้ล่ือห้ลือมีคิวิามีเป็น็มีาแต่ร์เดอี อต่่ลืก่ษณ์ทำี�

ป็ระจ่กษ์แจ้งต่่อสั่่งคิมีวิ่า เธีอ คิือ ศีิษย่์อ่นแทำ้จริงของมีาแต่ร์เดอี  

 คิร้ป็ฐมีา วิิจิต่รบุญย่ร่กษ์ เริ�มีต่้นช่ีวิิต่คิร้มีาแต่ร์เดอีในป็ี 

พ.ศี. 2548 กล่ืาวิว่ิา การจ่ดงาน My Pride, My school ของ

น่กเรีย่นเก่า แสั่ดงคิวิามีผู้้กพ่นของน่กเรีย่นเก่าทำี�มีีต่่อโรงเรีย่น คิณะ

ซึ้สิั่เต่อร ์แลืะคุิณคิร ้ซึ้ึ�งสั่ะทำอ้นถึงึการอบรมีของโรงเรยี่นทำี�ป็ลืก้ฝ่งัให้้
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กบ่ศิีษย่แ์ต่ล่ืะรุน่ ให้ก้ล่ืบมีาช่ว่ิย่เห้ลือืโรงเรยี่นในดา้นต่า่ง ๆ   แลืะใน

การจด่งานลืก่ษณะนี� นก่เรยี่นปั็จจุบน่ได้เรยี่นร้้ถึงึคิวิามีผู้ก้พน่ในสั่าย่

สั่่มีพ่นธี์ของคิวิามีเป็็นคิรอบคิร่วิมีาแต่ร์เดอี

 การเห็้นแบบอย่่างจากพี� ๆ ทีำ�กลื่บมีาด้แลืซิึ้สั่เต่อร์ ด้แลื

คิุณคิร้ ด้แลืโรงเรีย่น แลืะได้เห้็นถึึงสั่ิ�งดีทำี�พี� ๆ ทำี�จบออกไป็ทำำาสั่ิ�งทำี�

สั่รา้งสั่รรคิใ์ห้ก้บ่สั่ง่คิมี ทำ่�งการเป็น็ผู้้ม้ีใีจแลืะนก่ป็ฏิบิต่่ ิServiam การ

เป็น็เจา้ของกจิการ การเป็น็ผู้้ท้ำี�มีบีทำบาทำห้นา้ทำี�ในการดแ้ลืป็ระช่าช่น  

คิรป้็ฐมีาเช่ื�อว่ิา ศีษิย์่เก่าจะจบไป็กี�รุน่กต็่ามี จะย่ง่คิงกลืบ่มีาเพื�อดแ้ลื

คิรอบคิร่วิมีาแต่ร์เดอีแห้่งนี�จากรุ่น สั่้่รุ่น แลืะต่ลือดไป็

 คิร้เจษฎา  สั่ิริสัุ่วิลื่กษณ์ เริ�มีต่้นช่ีวิิต่คิร้มีาแต่ร์เดอีในป็ี 

พ.ศี. 2541 กล่ืาวิว่ิา สั่ิ�งแรกทำี�ร้ส้ั่กึต่อ่การจด่งานในวิน่นี� คิอื คิวิามีรก่

แลืะคิวิามีผู้้กพ่นทำี�เห้นีย่วิแน่นของน่กเรีย่นเก่าทำี�มีีต่่อก่น แลืะคิวิามี

กต่่ญญู้ทำี�มีีต่่อบ้านห้ลื่งทำี�สั่อง คิือโรงเรีย่นมีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่ ซึ้ึ�งได้

อบรมีสั่่�งสั่อนทำ่�งคิวิามีร้แ้ลืะจรยิ่ธีรรมีทำี�ด ี คิรเ้จษฎาคิดิวิา่การจด่งาน

ลื่กษณะนี�  น่กเรีย่นปั็จจุบ่นจะได้เรีย่นร้้ด้วิย่การสั่่มีผู้่สั่ในล่ืกษณะ

แต่กต่่างก่น เช่่น ถึ้าคิรอบคิร่วิใดมีีน่กเรีย่นเก่าทำี�มีีสั่่วินร่วิมีในงานนี�

จะได้ร่บการบอกกลื่าวิวิ่า งานนี�มีีว่ิต่ถึุป็ระสั่งคิ์อย่่างไร ทำำาไมีจึงจ่ด

งานนี�ขึ�น สั่่วินน่กเรีย่นทีำ�คิรอบคิร่วิไมี่ได้มีีน่กเรีย่นเก่า ก็จะส่ั่มีผู้่สั่

โดย่ทำางอ้อมี คิือ อาจจะผู้่านการบอกเลื่าจากคิุณคิร้ จากเพื�อน ๆ 

วิ่ากิจกรรมีนี�ดีอย่่างไร แลืะคิุณคิร้เช่ื�อวิ่า ในอนาคิต่น่กเรีย่นต่้องมีี

โอกาสั่ได้สั่่มีผู้่สั่ป็ระสั่บการณ์ดี ๆ จากกิจกรรมีนี�แน่นอน เพราะเรา

ร่กโรงเรีย่นของเรา

 Madame Colette ADAMSON เริ�มีต้่นชี่วิิต่คิร ้

มีาแต่ร์เดอีในป็ี พ.ศี. 2534 กลื่าวิวิ่า We are 95 !  On the 

road to Mater Dei’s Centenary.  100 Years of Service 

and Excellence. The kindness, generosity and support 

that the Mater Dei alumni have shown in organizing this 

wonderful event serve as a shining example our guiding 

principles of “Serviam” and “Insieme”. This is such a 

perfect opportunity to forge the bonds of friendship 

and strengthen the Mater Dei spirit.  As Saint Angela 

said, “those who are united in doing good enjoy every 

prosperity, and what they do turns out well.”  (Last 

Counsel No. 9) 

แลืะคิรเ้กฏิฐ์  เจต่ะสั่านนทำ ์เริ�มีต้่นช่วีิติ่คิรม้ีาแต่ร์เดอีในปี็ พ.ศี. 2523 

กลื่าวิวิ่าคิุณคิร้ร้้สึั่กดีแลืะภัาคิภ้ัมีิใจทำี�น่กเรีย่นเก่าร่วิมีก่นจ่ดงานนี�  

นก่เรยี่นเกา่มีาแต่รเ์ดอลีืว้ินมีคีิวิามีสั่ม่ีพน่ธีอ์น่ดตี่อ่กน่ รว่ิมีมีอืรว่ิมีใจ 

มีคีิวิามีรก่ คิวิามีสั่ามีค่ิคิกีน่ มีคีิวิามีกต่ญ่ญูก้ต่เวิทำตี่อ่โรงเรยี่น ซึ้ึ�งเป็น็

คิณุลืก่ษณะทำี�โรงเรยี่นป็ลืก้ฝ่งัให้แ้กน่ก่เรยี่นต่ลือดมีา  แบบอย่า่งอ่น

ดีจากรุ่นพี�เห้ลื่านี�ทำำาให้้น่กเรีย่นป็ัจจุบ่นได้เรีย่นร้้ถึึงคิวิามีสั่ำาคิ่ญของ

คิวิามีสั่ามี่คิคิี คิวิามีเสั่ีย่สั่ลืะ การทำำางานเป็็นทำีมีแลืะเป็็นแบบอย่่าง

อ่นดีทำี�พึงป็ฏิิบ่ต่ิสั่ืบต่่อไป็

สั่าย่ส่ั่มีพ่นธี์จากรุ่นส้ั่่รุ่นสั่่งต่่อสั่ืบทำอดแลืะเป็็นแบบอย่่างแก่รุ่นน้อง

น่กเรีย่นป็ัจจุบ่น สั่มีด่งทำี�ทำ่านน่กบุญอ่ญจลืากลื่าวิวิ่า ให้้คิำาพ้ดทำุก

คิำาของเรา  การกระทำำาแลืะกิริย่ามีารย่าทำของเรา  เป็็นบทำเรีย่นแลืะ

แบบฉบ่บทำี�ดีสั่ำาห้ร่บใคิรก็ต่ามีทำี�มีีสั่่วินเกี�ย่วิข้องก่บเรา  ให้้จิต่ใจของ

เราเต่ม็ีเปี็�ย่มีไป็ด้วิย่คิวิามีเอื�ออาทำรทำี�เร่าร้อนอย่้เ่สั่มีอ  (พระวินิย่่ บทำ

ทำี� 9 ข้อ 21-22)
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สมาคมผู้ปกครองและครู
โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย

โดย่ ผู้ศี.ดร.ธีนกรณ์ แน่นห้นา

 สั่มีาคิมีผู้้ป้็กคิรองแลืะคิรโ้รงเรยี่นมีาแต่รเ์ดอวีิทิำย่าลืย่่ เริ�มีจด่กจิกรรมีให้ก้บ่นก่เรยี่น แลืะผู้้ป้็กคิรองในช่ว่ิงต่น้ของภัาคิเรยี่นทำี� 2 โดย่

เมีื�อวิ่นทำี� 8 พฤศีจิกาย่น 2565 ได้จ่ดการอบรมีให้้ก่บน่กเรีย่น แลืะคิร้ ในการฝ่ึกเอาช่ีวิิต่รอด แลืะการบริห้ารเห้ตุ่การณ์วิิกฤต่ิ กรณี “มีือป็้น

ย่งิกราด” ภัาคิป็ระช่าช่น โดย่วิทิำย่ากรจากสั่ำานก่งานต่ำารวิจแห้ง่ช่าต่ ิณ ห้อป็ระช่มุี แลืะช่อ่งทำางออนไลืน ์ซึ้ึ�งไดร้บ่คิวิามีสั่นใจเป็็นอย่า่งมีาก

จากน่กเรีย่นทำี�ได้ร่วิมีกิจกรรมีในคิร่�งนี� อีกทำ่�งในวิ่นทำี� 12 พฤศีจิกาย่น 2565 ได้จ่ดการบรรย่าย่พิเศีษในห้่วิข้อ การป็้องก่นอาช่ญากรรมีทำาง

อิเลื็กทำรอนิกสั่์ โดย่ ผู้อ.ช่นะช่่ย่ มีิต่รพ่นธี์ ผู้้้อำานวิย่การสั่ำาน่กงานพ่ฒนาธีุรกรรมีทำางอิเลื็กทำรอนิกสั่์ ให้้ก่บผู้้้ป็กคิรอง ทำุกระด่บช่่�น เพื�อให้้ร้้

เทำ่าทำ่นโลืกดิจิทำ่ลื ซึ้ึ�งผู้้้เข้าฟัังได้ร่บคิวิามีร้้ แลืะคิวิามีเข้าใจเป็็นอย่่างดี นอกจากนี� ทำางสั่มีาคิมีผู้้้ป็กคิรองแลืะคิร้ฯ ย่่งได้ร่วิมีมีือก่บทำางเคิรือ

ข่าย่ผู้้้ป็กคิรอง จ่ดกิจกรรมีให้้ก่บน่กเรีย่น เช่่น กิจกรรมีคิณิต่คิิดสั่นุกให้้ก่บน่กเรีย่นช่่�นป็ระถึมี กิจกรรมีการซึ้้อมีสั่อบสั่่มีภัาษณ์เพื�อเต่รีย่มี

คิวิามีพรอ้มีในการสั่อบเขา้มีห้าวิทิำย่าลืย่่ให้ก้บ่นก่เรยี่นช่่�นมีธ่ีย่มี 6 อกีทำ่�งกจิกรรมีอาสั่าจราจร ไดจ้ด่ทำำาสืั่�อป็ระช่าส่ั่มีพน่ธีเ์สั่น้ทำางการจราจร

ให้มี่ ห้ลื่งจากทำี�ทำางโรงเรีย่นได้มีีการป็ร่บร้ป็แบบการจราจร แลืะการร่บสั่่งน่กเรีย่นให้้สั่อดคิลื้องก่บภ้ัมีิทำ่ศีน์ให้ม่ี รวิมีถึึงสั่น่บสั่นุนการจ่ด

กิจกรรมีให้้แก่คิุณคิร้ เพื�อเต่รีย่มีต่่วิเกษีย่ณอย่่างมีีคุิณภัาพ โดย่ได้ร่บคิวิามีร่วิมีมืีอจากศี้นย์่สัุ่ขภัาพมิีช่ช่่�น ซึ้ึ�งทุำกกิจกรรมีได้ร่บคิวิามีร่วิมี

มีือ แลืะการช่่วิย่เห้ลืือเป็็นอย่่างดีจากผู้้้ป็กคิรองทำุกทำ่าน อ่นเป็็นเอกลื่กษณ์ทำี�น่าป็ระทำ่บใจของผู้้้ป็กคิรองโรงเรีย่นมีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่

 สุั่ดทำ้าย่นี�ได้อ่านห้น่งสั่ือเกี�ย่วิก่บป็ระวิ่ต่ิศีาสั่ต่ร์สั่มี่ย่ร่ต่นโกสั่ินทำร์ต่อนต่้น เช่่น อ่านสั่ย่ามีต่ามีแอนนา โดย่ Anna Harriette 

Leonowens สั่ิ�งทำี�ข้าพเจ้าพบเห้็น โดย่ มีจ.พ้นพิสั่มี่ย่ ดิศีกุลื แลืะพระราช่วิงศี์จ่กรี สั่มีเด็จพระเจ้าอย่้่ห้่วิร่ช่กาลืทำี� 6 โดย่ มีจ.พ้นพิสั่มี่ย่  

ดิศีกุลื ซึ้ึ�งทำำาให้้เห้็นช่ีวิิต่คิวิามีเป็็นอย่้่ต่่าง ๆ ของสั่ย่ามีทำ่�งในด้านการเมีือง การป็กคิรอง แลืะราช่สั่ำาน่ก ผู้่านมีุมีมีองอ่นห้ลืากห้ลืาย่ น่บวิ่า

เป็็นการเรีย่นร้้ป็ระวิ่ต่ิศีาสั่ต่ร์นอกห้้องเรีย่นทำี�น่าสั่นใจ

ผศ.ดิรู.ธีนกรูณ์ั แน่นหนา
นาย์กสิมาคมผู�ปกครูองและครููโรูงเรีูย์นมาแตุรู์เดิอีวิทีย์าลัย์
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ด้วยความเคารพ และระลึกในพระคุณ
โดย่ อาจารย่์สัุ่มีิต่รา พงศีธีร

  เมีื�อวิน่ทำี� 12 กน่ย่าย่น 2565 มีสิั่ซิึ้สั่แอนน์ มีณีเลืศิี อดตี่คิร้

ภัาษาอ่งกฤษเจ้าของภัาษาของโรงเรีย่น ถึึงแก่กรรมี แลืะต่่อมีาวิ่นทำี� 

16 ต่ลุืาคิมี Dr.Nyle Spoelstra ทำี�ป็รึกษาการสั่อนภัาษาต่า่งป็ระเทำศี 

ของโรงเรีย่นได้จากไป็ แลื้วิมีาวิ่นทำี� 22 ตุ่ลืาคิมี คิุณคิร้ลืะมี่อมี ช่ีรา

นนทำ์ ก็จากไป็อีกทำ่านห้นึ�ง  น่กเรีย่นแลืะคิร้ป็ัจจุบ่นของโรงเรีย่น 

มีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่สั่่วินให้ญ่ไมี่ร้้จ่กคิุณคิร้ท่ำ�งสั่ามีทำ่านเลืย่ แต่่ทำ่�ง

สั่ามีทำ่านมีีบทำบาทำสั่ำาคิ่ญย่ิ�งในป็ระว่ิติ่คิวิามีเป็็นมีาของโรงเรีย่นมีา

แต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่

 มิีสั่ซึ้ิสั่แอนน์ มีณีเลิืศี นอกจากจะได้เป็็นคิร้สั่อนภัาษา

อ่งกฤษแลื้วิ ลื้กสั่าวิสั่องคินของทำ่านเป็็นศีิษย่์มีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่

รวิมีทำ่�งห้ลืานย่าย่ของทำ่านห้นึ�งคินด้วิย่ นอกจากน่�นน้องสั่าวิของ

สั่ามีีของท่ำาน คิือคิุณคิร้ทิำพย่์วิารี มีณีเลืิศี ก็ได้สั่อนภัาษาอ่งกฤษ

ระด่บป็ระถึมีศีึกษา ทำี�โรงเรีย่นจนเกษีย่ณ  มีิสั่ซึ้ิสั่แอนน์เป็็นคิร้

ภัาษาอง่กฤษ ทำี�เป็น็ช่าวิ

อ่งกฤษแลืะไมี่ได้เป็็น

ซึ้ิสั่เต่อร์อุร์สัุ่ลืินท่ำาน 

แรก ๆ ของโรงเรีย่น 

คิ วิ า มี โ ด ด เ ด่ น ข อ ง

ทำ่านคิือ ทำ่านมีิได้เป็็น

เพีย่งคิร้ภัาษาอ่งกฤษ 

แต่่ทำ่านมีีส่ั่วินร่วิมีใน

งานการอบรมีห้ ล่ือ

ห้ลือมีจิต่ใจ เพื�อคิวิามี

มีีคิุณธีรรมีของน่กเรีย่น

อย่า่งเป็น็ธีรรมีช่าต่ขิอง

ผู้้เ้ป็น็แม่ีทำี�รก่แลืะห่้วิงใย่ลืก้ ๆ  ในป็กคิรองต่ามีคิำาแนะนำาของนก่บุญ

อ่ญจลืา ทำ่านพร้อมีทีำ�จะช่่วิย่งานอื�น ๆ ของโรงเรีย่นอย่่างเต็่มีทำี� 

เป็็นต่้น เมีื�อคิุณคิร้อุไรวิรรณ สั่อนภัาษาอ่งกฤษ ในระด่บป็ระถึมี 

1-2 ต่้องการต่้นแบบการออกเสั่ีย่งภัาษาอ่งกฤษ ให้้น่กเรีย่น ทำ่าน

ก็พร้อมีทำี�จะอ่ดเทำป็ เสั่ีย่งของทำ่านอ่าน Nursery Rhymes ไป็ให้้

คิุณคิร้อุไรวิรรณ ใช่้ก่บน่กเรีย่น โรงเรีย่นได้จ่ดป็ระกวิดการทำ่อง 

Nursery Rhyme ในระด่บป็ระถึมีศีึกษา แลืะบรรดาผู้้้ป็กคิรอง

แลืะคิร้ช่ื�นช่มี แลืะมีีคิวิามีสัุ่ขมีาก ๆ ทำี�ได้ย่ินน่กเรีย่นมีาแต่ร์ฯ ออก

เสั่ยี่งภัาษาอง่กฤษเลีืย่นแบบเสีั่ย่งมิีสั่ซิึ้สั่แอนน์ ได้อย่า่งช่ด่เจน นา่ร่ก

มีาก ๆ  ในยุ่คิทำี�สั่ื�อสั่ง่คิมีย่ง่ไม่ีพฒ่นาเห้มืีอนในปั็จจบุน่ แต่ ่cassette 

tape กช็่ว่ิย่ได้มีาก ผู้ลืงานโดดเด่นของท่ำานอกีช่ิ�นห้นึ�งคิอืการเต่รีย่มี

นก่เรยี่นมีธ่ีย่มีป็ลืาย่ รว่ิมีกบ่คิณุคิรส้ั่ชุ่าดา เพื�อไป็แขง่ข่นต่อบป็ญัห้า

เช่ลืลื์แทำนมีาแมีร์เทำโอฟััน เมีื�อมีาแมีร์ย่้าย่จากมีาแต่ร์ฯ ไป็อย่้่ทำี�โรง

เรีย่นเรย่ีนาเช่ลืีฯ ทำี�เช่ีย่งให้มี่ แลืะทำีมีน่กเรีย่นมีาแต่ร์ก็ได้ช่นะเลืิศี

การแข่งข่น ออกอากาศีทำางโทำรทำ่ศีน์ ช่่อง 9  คิุณแมี่บุญป็ระจ่กษ์  

ทำรรทำรานนทำ์จะช่อบคุิย่ก่บมิีสั่ซึ้ิสั่แอนน์ เพราะมีิสั่ซึ้ิสั่แอนน์พร้อมี

ทำี�จะช่่วิย่ให้คุ้ิณแมีไ่ดท้ำำาอะไรสั่ร้างสั่รรค์ิอย่า่งทำี�ทำา่นต่อ้งการจะทำำา ด้

วิ่ามีิสั่ซึ้ิสั่แอนน์ เข้าใจคิุณแมี่ แลืะพร้อมีทำี�จะร่วิมีมีือก่บทำ่าน เป็็นต่้น

การจ่ดลืะคิรภัาษาอ่งกฤษ  ในโอกาสั่คิรบ 50 ป็ีของโรงเรีย่น มีิสั่ซึ้ิสั่

แอนน์ เป็็นผู้้้เขีย่นบทำลืะคิรเวิทำีภัาษาอ่งกฤษ เรื�อง The Sound of 

Music แลืะได้รว่ิมีกำากบ่การแสั่ดงกบ่อาจารย์่นติ่ย่า ลืก้ศิีษย์่จะรก่มิีสั่

ซึ้ิสั่แอนน์ ในคิวิามีเป็็นแมี่ของทำ่าน บางคินถึึงก่บเรีย่กทำ่านวิ่า มี่มีมีี�

 Dr. Nyle Spoelstra ไมี่เป็็นทำี�ร้้จ่กน่กในห้มี้่น่กเรีย่นแลืะ

คิร้ ทำ่านได้ผู้่านป็ระสั่บการณ์ก่บภัาคิธีุรกิจในป็ระเทำศีไทำย่ แลืะ

การทำำางานทำี� โรงเรีย่น

วิช่ิราวิุธีมีาแลื้วิก่อนทำี�

จะมีาช่่วิย่งานทำี�โรงเรีย่น  

ห้ากโรงเรีย่นจะกำาห้นด

อ่ ต่ ร า เ งิ น เ ดื อ น ใ ห้้

ทำ่ านต่ามีคิุณวิุฒิแลืะ

ป็ระสั่บการณ์ของทำ่าน  

โรงเรีย่นก็คิงจะไม่ีได้

ทำ่านมีาร่วิมีงาน แต่่ทำ่าน

พร้อมีทำี�จะร่บงานด้วิย่

ใจ แลืะไมี่สั่นใจในคิ่า

ต่อบแทำน โรงเรีย่นเป็็น

ห้นี�บุญคุิณของทำ่านอย่่างมีากในการจ่ดการเรีย่นการสั่อนภัาษา

อ่งกฤษด้วิย่คิร้ต่่างช่าติ่เจ้าของภัาษาจำานวินมีากทำี�มีาจากห้ลืาย่ ๆ 

ป็ระเทำศี  Dr.Nyle Spoelstra ช่่วิย่คุิณคิร้ทีำนามีารี อย่่างมีาก

ในการจ่ดระบบ ส่ั่มีภัาษณ์คิร้ ป็ฐมีนิเทำศีคิร้ แลืะต่ิดต่ามีการสั่อน

แลืะการออกข้อสั่อบวิ่ดแลืะป็ระเมีินผู้ลืของคิร้  ต่่�งแต่่แรกเริ�มีทำี�ขอ

คิวิามีช่่วิย่เห้ลืือจาก Dr.Nyle Spoelstra ทำางโรงเรีย่นได้ให้้ท่ำาน 

ทำราบถึึงเป็้าห้มีาย่ของโรงเรีย่นวิ่า เราต่้องการขย่่บจากการสั่อน

ภัาษาอง่กฤษ เป็น็ภัาษาต่า่งป็ระเทำศี มีาเป็น็ภัาษาอง่กฤษ เป็น็ภัาษา

ทำี� 2 ของน่กเรีย่นให้้ได้มีากทำี�สัุ่ดเท่ำาทำี�จะทำำาได้ ทำ่านก็เห็้นด้วิย่แลืะ

ไมี่เคิย่ห้ยุ่ดย่่�งในการพ่ฒนาภัาษาอ่งกฤษของโรงเรีย่น โดย่เฉพาะ

อย่า่งย่ิ�งในการผู้ล่ืกดน่การเขยี่นภัาษาอง่กฤษของนก่เรยี่น  Dr.Nyle 

Spoelstra ศีึกษาแลืะเข้าใจในคิวิามีเป็็นโรงเรีย่นคิาทำอลืิกแลืะโรง

เรีย่นอุร์สุั่ลิืนของมีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าล่ืย่ แลืะช่่วิย่ให้้คิร้ต่่างช่าต่ิเข้าใจ

แลืะมีีสั่่วินร่วิมีก่บโรงเรีย่นในอุดมีการณ์การศีึกษาของโรงเรีย่นด้วิย่  

ทำี�สั่ำาคิ่ญ Dr.Nyle Spoelstra ได้สั่ร้างในสั่ิ�งทำี�โรงเรีย่นสั่ามีารถึนำามีา

ต่่อย่อดแลืะพ่ฒนาต่่อไป็ได้ โดย่อาศี่ย่บุคิลืากรรุ่นต่่อ ๆ มีา เมีื�อวิาง

ระบบดีแล้ืวิ การรก่ษาไวิแ้ลืะพฒ่นาให้ดี้ย่ิ�งขึ�นย่อ่มีเป็น็ไป็ได้  ในการ

ป็ระชุ่มีคิร้ภัาษาอ่งกฤษ ห้ลื่งจากทำี� Dr.Nyle Spoelstra ได้จากไป็

แลื้วิ ทำี�ป็ระชุ่มีได้เสั่นอให้้ เรีย่ก Writing Showcase ของโรงเรีย่น 
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วิ่า “Dr. Nyle Spoelstra Memorial Writing Showcase” เพื�อ

เป็น็ทำี�ระลืกึถึงึทำา่น ผู้้บ้กุเบกิลืงแรงใจให้ก้บ่การพฒ่นางานเขยี่นของ

น่กเรีย่น

 คุิณคิร้ลืะม่ีอมี ช่ีรานนท์ำ เป็็นคิร้เกษีย่ณ ทีำ�อายุ่มีากทำี�สุั่ด 

ในบรรดาคิร้เกษีย่ณ ทำี�มี้ลืนิธีิมีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่ให้้การสั่น่บสั่นุน

ด้แลือย่้่จำานวิน 55 ทำ่านน่บรวิมีคิุณคิร้ลืะม่ีอมี ทีำ�อายุ่ 95 ด้วิย่  

คิุณคิร้ลืะมี่อมีได้สั่อนคิณิต่ศีาสั่ต่ร์ สั่อนจริย่ธีรรมี เป็็นคิร้ป็ระจำาช่่�น

มี่ธีย่มีต่้น เป็็นผู้้้ช่่วิย่คิร้ให้ญ่ของคุิณแม่ีบุญป็ระจ่กษ์ ทำรรทำรานนทำ์ 

มีีลื้กสั่าวิเรีย่นมีาแต่ร์ฯ 3 คิน แลืะมีีห้ลืานย่าย่เรีย่นทีำ�โรงเรีย่นด้วิย่ 

กอ่นทำี�คิณุคิรล้ืะมีอ่มีจะห้ยุ่ดทำำางานทำี�โรงเรยี่น ทำา่นได้เป็น็ผู้้ด้แ้ลืงาน

โภัช่นาการของโรงเรยี่นอย่้ห่้ลืาย่ปี็ แซึ้นดว์ิชิ่ห้มีบ้ด  เป็าะเป็ี�ย่ะญวิน 

แลืะก๋วิย่เต่ี�ย่วิไก่ เป็็นเมีน้อาห้ารย่อดนิย่มี ในสั่ม่ีย่ทีำ�ท่ำานด้แลืโรง

อาห้าร ระห้ว่ิางทำี�ทำา่นทำำางานช่ว่ิย่คุิณแม่ีบญุป็ระจก่ษ์ ทำา่นเป็น็ทำี�ร้จ้ก่

ของเจา้ห้นา้ทำี�ของสั่ำานก่งานคิณะกรรมีการสั่ง่เสั่รมิีการศีกึษาเอกช่น 

(สั่ช่.) แลืะทำ่านได้เป็็นกรรมีการของสั่มีาคิมีคิร้โรงเรีย่นคิาทำอลิืก 

แลืะสั่มีาคิมีสั่ต่รีคิาทำอลืิกด้วิย่  คิุณคิร้ลืะมี่อมีเป็็นคิร้ป็ระจำาช่่�นของ

นก่เรยี่นรุน่ 38 ห้อ้งห้นึ�ง (ช่ว่ิงน่�นช่่�นเรยี่นห้นึ�งมี ี2 ห้อ้ง) รวิมีทำ่�งสั่อน

คิณิต่ศีาสั่ต่ร์ ทำ่�ง 2 ห้้องต่่อเนื�อง 3 ป็ีในระด่บมี่ธีย่มีต่้น น่กเรีย่นรุ่นนี�

จงึสั่นทิำสั่นมีกบ่คิณุคิร้

มีาก แลืะติ่ดต่่อก่บ

คิุณคิร้อย่่างต่่อเนื�อง 

เลีื�ย่งรุน่ก็จะมี ีMD 38 

ไป็ร่บคิุณคิร้มีาร่วิมี

ทำุกปี็ เมืี�อคุิณคิร้มีา

ร่วิมีไม่ีไห้วิแล้ืวิ ก็จะ

มีผีู้้ไ้ป็เย่ี�ย่มีคุิณคิรแ้ลืะ

ต่ิดต่่อถึามีข่าวิคิราวิ

คิุณคิร้ จากลื้กสั่าวิ

อ ย่่ า ง สั่ มีำ�า เ สั่ มี อ  

ห้ลืาย่คินคิิดวิ่าคุิณคิร้

ลืะมี่อมี เป็็นศีิษย่์เก่า

มีาแต่ร์  ทำ่านจะบอก

วิ่า เวิลืาใคิรถึามีทำ่าน

วิา่ทำา่นรุน่ไห้น ทำา่นจะต่อบวิา่ รุน่ 38  คิณุคิร้ลืะมีอ่มีเป็น็ผู้้ม้ีอีารมีณ์

ออ่นไห้วิ สั่งสั่ารกน็ำ�าต่าไห้ลื เศีรา้กน็ำ�าต่าไห้ลื รวิมีทำ่�งย่นิดกีน็ำ�าต่าไห้ลื

ด้วิย่  ลื้กศีิษย่์ร่กคิุณคิร้เพราะคิุณคิร้ห้่วิงใย่เรา ร่วิมีทำุกข์ร่วิมีสัุ่ขก่บ

เรา แลืะคิุณคิร้ร่กโรงเรีย่น ร่กคิุณแมี่บุญป็ระจ่กษ์เป็็นอย่่างมีาก

 คุิณคิร้ทำ่�งสั่ามีท่ำานทำี�ได้ถึึงแก่กรรมีไป็ในช่่วิงเดือนก่นย่าย่น - ตุ่ลืาคิมี 2565 ลื้วินเป็็นผู้้้ทำี�สั่ร้างคิวิามีแต่กต่่างให้้โรงเรีย่น แลืะ

ป็ระวิ่ต่ิศีาสั่ต่ร์ของโรงเรีย่นมีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่คิวิรจารึกไวิ้ด้วิย่คิวิามีกต่่ญญู้ 

 ขอขอบพระคิุณพระเจ้าทำี�ต่ลือดระย่ะเวิลืา กวิ่า 90 ป็ี ของโรงเรีย่นมีาแต่ร์เดอีวิิทำย่าลื่ย่  โรงเรีย่นมีีซึ้ิสั่เต่อร์อุร์สัุ่ลืินทำี�อุทำิศีต่นเพื�อ

การจ่ดการศึีกษาอุร์สัุ่ลืินอย่่างมีีคุิณภัาพ มีีคิณะคิร้ทำี�เป็็นผู้้้ร่วิมีงานก่บซิึ้สั่เต่อร์ด้วิย่จิต่วิิญญาณคิร้อุร์สุั่ลิืน แลืะมีีศิีษย์่ทำี�พร้อมีเรีย่นร้้ แลืะมี ี

จิต่ต่ารมีณ์เซึ้อร์เวิีย่มี เพื�อการร่วิมีสั่ร้างสั่่งคิมีทำี�ดีย่ิ�ง ๆ ขึ�น
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Expository Essays
M6 Reading and Writing

With Khru Mark Vetare
We hope you enjoyed the two excellent Mathayom 6 expository essays last edition, and continue with another 

great example. Students explored this genre of academic writing in Khru Mark Vetare’s Mathayom 6 English Reading 

and Writing class. This form of essay is particularly rigorous, and students demonstrated diligence in their willingness 

to undergo feedback and revision. This year, Khru Mark placed special focus on writing coherent thesis statements. 

Students were offered a choice of twenty-five prompts, covering a wide range of topics. This edition we feature the 

stellar work of Venisa Chinavicharana from 6/4.

Humans have anxiety when they cannot predict what happens 

next which may make some people scared and depressed. We do 

not want to regret things we chose in life if things turn out poorly. 

These feelings contribute to perceived ‘risk’ in their minds. Risk 

in any situation that places a reason in harm decisions is often 

difficult. Generally, people do not like the complexity of making 

decisions, and unforeseen and uncertain circumstances make it 

all the more difficult. In other words, taking risks is not a terrible 

mistake. Sometimes, it is necessary to take risks in life because 

it provides many ideas to think about in every detail, important 

life skills practices, and learning from failure experiences. Most 

importantly, without risk, there is little reward in life.

Risk allows different perspectives or ideas to be gained; new 

experiences, the ability to extrapolate possibilities, and being 

more of a reasonable person. For example: by exchanging 

opinions with others or reading what experts and specialists have 

to offer we gained new insights, knowledge, and accumulated 

experiences. For business man or office workers, it helps improve 

prediction possibility more accurately; calculate probability in 

economy and business that might happen which used to occur 

before and help them decide easier to invest. Having different 

perspectives cultivates a reasonable and foresighted person; 

adapting or analyzing ideas, and understanding causes and effects. 

Consequently, the more experienced and educated the individual, 

the more ideas they should have which may also make hard 

decisions more manageable.

In taking risks we practice valuable skills with every problem 

and situation in dealing with problem skills, being brave people, 

and gaining leadership skills. Valuable skills; to handle problems 

successfully, understanding and managing results make people 

understand how to overcome issues, solve problems, and prepare 

suitably. The experience good or bad will be recalled when risk 

is faced again. Moreover, managing life’s problems contributes to 

unconsciously developing a keen sense of self and even leadership 

skills. In practice, people become more confident and ambitiously 

ready to tackle new issues. Accordingly, in society, these skills 

should be required for everyone.

Another benefit of risk-taking is the actual process of making 

succession out of failure. The process is formative in nature and 

usually even life-changing as we learn from our mistakes, improve 

ourselves, and understand the value of our development. We 

are all disappointed by failure, but mistakes are important and 

valuable life lessons for those willing to learn. According to 

Biology, reasoning, and trial and error is the method of how we 

as humans develop our thinking processes. The brain recognizes 

and remembers methods, trial and error. Further, many times 

accepting and learning from failure teaches us about our own 

shortcomings as so many problems occur from poor perspective, 

judgment, and a lack of deliberateness. Finally, dreaming about 

success drives ambition in all of us to continue to reach our 

goals as much as possible and without regret. Thus, being able 

to accomplish; learn, improve and deploy, and appreciate failure 

are also to be praised whether in our professional lives or simply 

living for a better tomorrow.

In conclusion, taking risks in life is about bringing together a variety 

of perspectives that permit people to more clearly understand 

issues, obtain skills for working, and improve themselves from 

mistakes. A clear advantage can be found in the path to success 

that knowledge and risk play in our lives. Success in life will be 

quite limited and often left to chance if a person does not ‘try’ 

to take ‘risk’. It was acceptable our decisions find us on the wrong 

path, the learning and opportunity allow us to try again with bigger, 

better ideas and far more certainty. It seems to be nothing if we 

were just dreaming of success without doing anything. As Sarah 

Parish said, “Living with fears stop us taking risks, and if you don’t 

go out on the branch, you’re never going to be the best fruit”.
Venisa Chinavicharana (M.6/4)

Taking Risks is Worth More Than You Might Think
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Globalization
M5 Critical Thinking and Writing

With Khru Thomas Pentland

In Khru Thomas’s M5 Critical Thinking and Writing class, students were asked to consider whether they thought 

globalization has been a good or bad thing for the world. They then were tasked with writing an essay supporting 

their point of view. To prepare for the essays, students performed role plays and presentations during class.

Students used two countries of their choice as examples to show how globalization has affected their economies /

culture /environment. The research, ideas, and arguments are all generated by the students.

We hope that you are as impressed as we are with the critical thinking and writing of Rinlada Mekanontchai (M.5/2), 

Jidapa Itimeechai (M.5/2), and Janisa Temsukying (M.5/2).

“The negative side to globalization is that it wipes out 

entire economic systems and in doing so wipes out the 

accompanying culture” (Berger, 2016). Globalization 

involves the increased integration and interdependence 

of the global economy. It’s brings the worldw together 

and gives us an opportunity to exchange culture between 

countries and increase technology of communication and 

transportation. However, in the real world everything is 

not that beautiful. There are many negative facts that 

happened because of globalization, especially about the 

environment and economic system. For example, India 

has climate change and bad condition of work. Also, they 

are an increase of competition to find new job and low 

quality of products in UK. Globalization is the bad thing 

for many countries in the world and it has already caused 

negative impacts for both India and the United Kingdom. 

Globalization has negatively changed Indian society. India 

change their economic system from based on social 

democratic-based policies to a market-based system with 

economic liberalization starting in 1991. Many industries 

have opened factories in India as a result of fast fashion 

because the laws are lax and the wages are low. The 

laborers work extremely hard in terrible conditions, as 

seen by the various sweatshops in India. Research by the 

University of California, Berkeley found that women and 

girls from the most marginalized communities work very 

hard for as little as 15 cents an hour in homes across 

India. Child labour and forced labour were widespread 

and wages regularly suppressed. The temperature in India 

is extremely hot, about 30-40 degrees Celsius because 

of the climate change. But “Why does globalization add 

to climate change in India?”  Indian trade liberalization 

has had an impact on CO2 emissions, which is one of the 

causes of climate change. As a result of globalization, 

India now uses a variety of energy products to produce 

their goods, including oil, and natural gas. The more 

fuel consumed, the more greenhouse gas emissions 

are produced, these emissions contribute to pollution 

and climate change. Indian society clearly getting worse 

because of globalization.

One thing that already changed in a negative way due to 

globalization in UK is their economic system. Globalization 

"leads to increased competition between companies, 

which can result in employment losses," according to EU 

news. This demonstrates the difficulty that people have in 

finding new employment that is related to their prior work. 

Additionally, there is a problem with unemployment. It 

is unquestionable that globalization makes it easier to 

outsource products to other countries with lower costs, 

but it has possibility to leads to low quality of service. For 

example, counterfeit goods from popular football team. 

Moreover, UK people tend to have too much extravagant 

since the cost of the products are lower. According to 

the recent research conducted by UK supermarket chain 

Sainsbury's, consumers in the UK are expected to throw 

away around 680 million pieces of clothing this coming 

spring, due to updating their wardrobes for the new 

season. Also, more than 300,000 tonnes of used clothing 
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goes to landfill in the UK every year, according to Wrap, 

the waste charity. It madttention to environmental issues 

and careless about their own things. We can clearly see 

that the economic system in UK has negatively changed 

because of globalization.

Globalization is the cause of many changes in the world, 

including showing the significant difference between 

developing countries and developed countries such as 

India and UK. It was the caused of many bad impacts 

on both India and UK such as pollution and economy 

problem. Since it can change the entire of economic 

system from all over the world. Developed countries 

move their factory and manufacture their products 

in developing countries for lower cost, which is the 

main reason for unemployment problem in developed 

countries and environment problem because CO2 

emission from transportation. If these things continue to 

happen every year for the foreseeable future, our world 

will experience a terrible climate change and pollution. 

Many people will lose their jobs and their future. We need 

to make our planet a better place to live by saving the 

environment, supporting human equality, and rejecting 

employment that oppressed labor. Do what you can to 

create a better world for yourself and others to live in.

Jidapa Itimeechai (M.5/5)

“Nowadays, one country cannot go it alone. This is a 

global village” (Hasina, 2020). The process of contact 

and integration between individuals, businesses, and 

government on a global scale is known as globalization. 

Globalization has helped provide better services to 

people worldwide and increased the GDP rate, but it can 

also increase the unemployment rate since it demands 

higher-skilled work at a lower price. Although globalization 

has had negative effects, it is a good thing for the world 

as evidenced by changes in Japan and Thailand.

Firstly, globalization allows Japan the opportunity to 

offer position for foreign workers and promotes their 

entertainment. Nowadays, most of Japanese citizens 

are aging population. It was around 28% in 2019 and is 

expected to reach more than 38% in the future. As a 

result, Japan offers positions for foreign workers to solve 

this problem. According to the statistics, in 2020, they hire 

1.72 million or about 25% workers from other countries. 

Thus, the advantages of globalization help Japanese 

government find ways out easier. Japanese cultures, 

particularly anime, are well-known. Because globalization 

makes it easy to enjoy entertainment from all around the 

world rather than just local offerings. So anime is today 

booming and famous throughout the world. The majority 

of people want to visit Japan because of anime, and it 

is the major reasons why people keep traveling here. 

When there are more tourists, the more income Japan 

will get, and it is also a way for Japan to earn a lot of 

money in the country. Japan now has the chance to hire 

international workers and market their entertainment 

thanks to globalization.

Secondly, tourist attractions and food in Thailand are 

popular across the world due to globalization. The 

positive of globalization is tourism, which accounts for 

12 percent of Thailand’s GDP in 2019. According to 

Digital Government Development Agency, around 183 

million tourists traveled to Thailand between 2015 and 

2020. Also, the service that made the most money went 

to accommodation, shopping, and food and beverage 

in consequence. However, the most attractive tourist 

attractions are in the south, like Phuket, Panggna, and 

Krabi, because in the first half of 2017, there were 13.8 

million visitors staying overnight, generating income from 

foreign tourists of more than 312 million baht. Therefore, 

it leads to more business, which then leads to fewer 

unemployed people and less poverty in Thailand. The 

second thing that cannot be skipped when you think 

about Thailand is Thai food. There are many reasons why 

Thai food is so popular. For example, Thai food is unique 

in terms of mellow flavor like the mixed sour, sweet, and 

salty taste. Globalization has benefited the exchanges 

of food cultures. Therefore, original Thai foods have 

been tasted by many foreigners who travel to Thailand. 

Moreover, Thai restaurants have opened their business 

in many countries which help reflect Thai culture around 

the world. Thailand’s prominent tourist destinations and 
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cuisine are a result of globalization.

Globalization is the process of interaction and integration 

among people, companies, and governments worldwide. 

It has improved services for people all around the world 

and raised GDP rates, but it may raise the unemployment 

rate since it needs more highly trained labor at lower 

wages. Globalization has had a negative impact, but 

as the changes in Japan and Thailand show, it is good 

for the world. Japan, as well as Thailand, can improve 

their economy by offering their jobs to foreigners, 

promote their anime, promote their tourist attractions 

and food. Globalization will have to evolve with a more 

comprehensive concept of national interest, defined 

in broader terms than economic efficiency to include 

pressing social and environmental challenges confirming 

both rich and poor countries.

Janisa Temsukying

“Nowadays one country can’t go alone. This is a global 

village” (Hasina, 2020). Globalization brings all the unique 

cultures of different countries together which makes 

it a good thing for the world. It strengthens Vietnam’s 

economy and helps South Korea to gain more cultural 

recognition. Globalization has offered different countries 

to develop different aspects of each region. Although 

there are bad effects, globalization is a good thing for 

the world.

To begin with, globalization improves the economy 

in Vietnam. It allows more job opportunities for the 

national workers. Vietnam has opened up its cheap labor 

market to foreign investors and became a hub for low-

cost manufacturing. This allows Vietnamese people to 

have a better quality in life. Statistics have shown that 

the GDP per person grew from about $1,500 in 1990 to 

about $6,500 today. Another evidence that supports this 

idea is that the proportion of people in extreme poverty 

fell from above 70% in the early 1990s to around 10% 

in 2016. Therefore, the economy in Vietnam has grown 

significantly.

Additionally, globalization helps South Korea to gain more 

recognition and grow culturally. South Korea’s economic 

focus has shifted to media and cultural content in the 

1990s. Korean culture has gained worldwide recognition 

in the 21st century. By getting to know more about 

Korean culture, such as K-pop music, people can become 

less prejudicial with the country. It can also increase 

tourism and demand for the country. South Korea is the 

5th largest export economy in the world and the 6thin 

most economic complexity according to the Economic 

Complexity Index (ECI). This makes South Korea greatly 

recognizable amongst the world.

It has been demonstrated that globalization has been 

useful for the improvement of the world according to 

different events in Vietnam and South Korea. It's evident 

that globalization is helpful to both developing and 

developed countries. Vietnam has improved the country’s 

economy and South Korea has been more recognizable 

all because of globalization. More national workers in 

Vietnam are employed due to the settlement of the 

cheap labor market by foreign investors. South Korea 

gained more cultural recognition due to the shifting 

of media and cultural content. Globalization would 

definitely be essential in the future. It could be used to 

enhance the unique aspects of each country, decreasing 

the poverty rates.

Rinlada Mekanontchai

Globalization Is a Good Thing for the World
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Chapter Summary: The Mistress of 
Spices  - M5 Reading & Writing

With Khru Sama Ratnaike

In Khru Sama’s Mathayom 5 Reading and Writing course, students engage with the novel they are reading, The Mistress 

of Spices, in a variety of ways, to make the words on the page come alive. One way is to create chapter summaries, 

which are both fun, and a great review of what they have just read for their classmates. Mater Dei School students 

are extremely creative, and are always finding new, imaginative ways to complete this assignment.

This example is not only innovative and entertaining, but also demonstrates the incredible patience and determination 

of a trio of talented students from M.5/5: Soramone Pholpuntin, Bowornlak Nanthawatphong, and Supanattha 

Supapipatt.

Please enjoy!
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French Rendez-Vous

Have you ever…?  

In an M.5 French lesson about describing past events, students thought of questions beginning with “Have you 

ever…?”  They then mixed together all the questions, and picked out questions “blindly” to kick start conversations 

with their classmates. The goal was to engage in as many conversations as possible in a given time.  Finally, they 

wrote about one of the experiences that came up.  

Here are texts written by M.5/1 students: Benyapa Preechaya, Piyatida Nontapa, Aruchida Rinthaisong, Marmai 

Suwanprapa, Penkawin Saprang, and Benyapa Suktrakul.

As tu déjà étudié à l’étranger ?

Oui, depuis que j'étais petite, mon souhait est d’étudier à 

l’étranger. L’été dernier, j’ai eu l’occasion de partir étudier 

en Angleterre. Quand même, j'ai été là pendant seulement 

2 mois, j’étais tellement heureuse. J’ai rencontré des gens 

de partout dans le monde, par exemple, des Chinois, des 

Japonais, des Anglais, des Italiens, des Allemands et des 

Français. Tous mes amis sont très gentils et drôles. De 

plus, je suis allée à beaucoup de lieux célèbres comme 

The London eye, Madame Tussauds, le musée d'histoire 

naturelle de Londres et le parc Hyde. C’était de beaux 

souvenirs.

Have you ever studied abroad?

Yes, since I was a kid, my wish is to study abroad. Last 

summer, I had the opportunity to go study in England. 

Even though I was there for only 2 months, I was so 

happy. I met people from all over the world, for example, 

Chinese, Japanese, British people, Italians,  Germans, and 

French people. All of my friends are very kind and funny. 

Furthermore, I've visited many famous places such as 

The London Eye, Madame Tussauds, the Natural History 

Museum, and Hyde Park. It was a good memory.

Aruchida Rinthaisong  M5/1

Es-tu déjà tombé(e) amoureux 
(amoureuse) de quelqu'un ?

Oui. En 2016, je suis tombée amoureuse de quelqu’un 

dans mon école pendant presque 2 ans. J'avais rencontré 

Baiyoke, ma meilleure amie, cette année-là. Je me 

souviens du jour où nous nous sommes rencontrés pour 

la première fois, le 1 décembre 2016. C'était le jour où 

nous devions commencer à préparer l'examen O -Net. 

Dans la classe, il y avait 47 élèves et j'ai dû m'asseoir seule 

derrière tous les élèves parce que j'étais en retard pour le 

cours. Dix minutes plus tard, Baiyoke est entrée dans la 

classe et s'est assise à côté de moi. Elle a oublié d'apporter 

son stylo alors j'ai dû le lui prêter. Mais ce n'était pas 

un problème. D'abord, elle parlait beaucoup quand le 

professeur enseignait mais je voulais me concentrer avec 

ce professeur. Ensuite, après mon déjeuner, je me suis 

dépêchée de m'asseoir devant parce que je ne voulais 

pas m'asseoir avec elle. Quand nous avons fini d'étudier 

l'anglais, elle m'a dit qu'elle se sentait seule et m’a 

demandé de m’asseoir à côté d’elle. Le lendemain, je 

me suis assise avec elle. Quand elle m'a vue, elle était 

très heureuse. Je lui ai dit que je suis désolée pour hier 

et que je suis introvertie, donc je ne parle pas beaucoup 

et je ne veux pas qu'elle parle pendant le cours. Ensuite 

j'ai réalisé qu'elle était intelligente mais elle n'était pas 

bonne en thaï. Elle était curieuse, dynamique, généreuse, 

indépendante, joyeuse et populaire. Ce jour-là, elle 

m'a demandé ma date de mon anniversaire et elle a 

été surprise parce que je suis née le 8 décembre. Et ce 

jour était le 2 décembre. Le jour de mon anniversaire, 

elle a fait un dessin d'elle et moi puis, elle en a fait un 

porte-clés. J'ai beaucoup aimé ce porte-clés. Depuis ce 

jour j'ai commencé à aimer cette fille bien. Mon coeur 

s'emballait avec elle. Et j'étais jalouse quand d'autres 
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élèves la rendaient heureuse. Mais finalement, j'ai trouvé 

un nouvel amour.

Have you ever fallen in love with 
someone?

Yes, I have. In 2016, I fell in love with someone at my 

school for almost two years. I met Baiyoke, my best friend, 

that year. I remember the day we first met, December 1, 

2016. It was the day that we had to start preparing for the 

O-Net exam. In the classroom, there were 47 students, and 

I had to sit alone behind all the students because I was 

late for class. Ten minutes passed, and Baiyoke entered 

the classroom and sat next to me. She forgot to bring 

her pen, so I had to lend one to her. But that wasn't a 

problem. Firstly, she talked a lot while the teacher was 

teaching, but I wanted to concentrate on this teacher. 

Then, after lunch, I hurried to sit in the front row because 

I didn't want to sit with her. When we finished studying 

English, she told me she felt lonely and asked me to sit 

next to her. On the next day, I sat down with her. When 

she saw me, she was so happy. I told her I was sorry 

about the day before and that I was introverted, so I didn't 

talk much and didn't want her talking during class. After 

that, I realized she was smart, but she was not good at 

Thai. She was curious, dynamic, generous, independent, 

cheerful and popular. That day she asked me the date of 

my birthday, and she was surprised because I was born 

on the 8th of December. And that day was the 2nd of 

December. On my birthday, she drew a picture of her and 

me, then she made a keychain. I was into this keychain. 

Since that day, I started to like this girl more than a friend. 

She made my heart race. And I was jealous when other 

students made her happy. But eventually, I found a new 

love to begin a new chapter of my love story.

Benyapa Preechaya  M.5/1

As-tu déjà fait des gâteaux ?

As-tu déjà fait des gâteaux ?

  Pour moi faire des gâteaux est le moment où 

je suis contente. Je fais des gâteaux depuis que j’étais 

petite. J’aimais en faire pour ma famille parce que quand 

ma famille mangeait des gâteaux que j’avais faits et ils 

étaient contents et m’admiraient. J’étais fière !

Je suivais des gâteaux sur internet, je continuais à pratiquer 

jusqu’à ce que je savais faire beaucoup de gâteaux 

différents. Mais quand j’ai grandi, j’ai fait moins de gâteaux. 

J’en fais que lorsqu’il y a une fête ou des membres de 

ma famille veulent en manger. Toute fois j’aime faire des 

gâteaux pour tous.

คุณัเคย์ทีำาเค�กหรู้อไม่ ?

สั่ำาห้ร่บฉ่นการทำำาเคิ้กเป็็นช่่วิงเวิลืาทำี�ฉ่นมีีคิวิามีสุั่ขทำี�สุั่ด ฉ่นทำำาเคิ้ก

ต่่�งแต่่ย่่งเป็็นเด็ก ฉ่นช่อบทำำาเค้ิกในคิรอบคิร่วิร่บป็ระทำาน เพราะ

เมีื�อพวิกเขาได้ร่บป็ระทำานเค้ิกทำี�ฉ่นทำำา แลืะพวิกเขามีีคิวิามีสุั่ข ฉ่น

ร้ส้ั่กึภัม้ีใิจเป็น็อย่า่งมีาก ฉน่ดว้ิธิีทีำำาเค้ิกจากอนิเทำอรเ์น็ต่ แลืะทำำาต่ามี

สั่้ต่รของเขา ฉ่นย่่งคิงพ่ฒนาการทำำาเคิ้กจนกระทำ่�งฉ่นร้้วิิธีีการทำำาเคิ้ก

ในห้ลืาย่ ๆ รสั่ช่าต่ิห้ลืาย่ ๆ แบบแต่่เมีื�อฉ่นโต่ขึ�น ฉ่นก็ทำำาเคิ้กน้อย่

ลืง ฉน่จะทำำาเคิก้กต็่อ่เมีื�อมีงีานสั่ง่สั่รรคิ ์ห้รอืมีคีินในคิรอบคิร่วิอย่าก

ร่บป็ระทำาน

 แต่่ถึึงอย่่างไรก็ต่ามีฉ่นก็ช่อบทำำาเคิ้กในทำุกคินร่บป็ระทำาน

Benyapa Suktrakul M.5/1
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Have you ever been a hero for 
a day?

I never thought that I would be hero and save 

someone. But last weekend, I went to temple 

at Ang Thong with my friends. At the temple, 

there 800-900 kids. There are many poor kids and 

orphans there. We donated foods and clothes 

there and create the show and play with those 

kids. I was so happy. It is the first time I think that 

I am hero for someone.

As-tu déjà été le héros ou l’héroïne 
d’un jour ? 

   Oui, J’ai déjà emmené mon ami à l’infirmerie quand 

un ami était malade. Mon ami avait mal au ventre et 

mal à la tête. J’ai vu ça alors j’ai emmené mon ami à 

l’infirmerie. J’ai attendu mon ami devant la chambre 

de l’infirmerie. Mon ami a pris des médicaments. Mon 

ami et moi avons marché jusqu’à la salle de classe. Et 

mon ami m’a remerciée

คุณัเคย์เป็นวีรูบุัรูุษหรู้อวีรูสิตุรีูหรู้อไม่ 

 เคิย่ ฉ่นเคิย่พาเพื�อนไป็ห้้องพย่าบาลืเมีื�อเพื�อนป็่วิย่ เพื�อน

ของฉ่นป็วิดท้ำองแลืะป็วิดห้่วิ พอฉ่นเห็้นแบบน่�นฉ่นเลืย่พาเพื�อนไป็

ห้้องพย่าบาลื เพื�อนของฉ่นก็ได้กินย่า จากน่�นเพื�อนแลืะฉ่นก็เดิน

จนถึึงห้้องเรีย่นแลืะเพื�อนก็ขอบคิุณฉ่น

Piyatida Nontapa M.5/1
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Konnichiwa (こんにちは)
M6 Japanese Course

 With Aki Sirikulchayanont Sensei and Fumiyo Kawabata Sensei

“Do	you	want	to	create	your	own	textbook?”

Our M.6 students just created their own Japanese textbooks!

To custom-make their original textbook, students analyzed the textbooks they were already using in the classroom, 

as well as books they had used outside school. Students discussed good and bad points of each, and areas needing 

improvement. Then they compared these books, sharing their thoughts with classmates through a group presentation. 

Finally, students developed a sample of their own dream textbook.

Please enjoy these varied and creative examples, with introductions also written by students.

紹介文

すべての「日本GO！」の教科書は、学生や日本のポップカル
チャーに興味を持っている人たちのために、日本語の教科
書を改善したい生徒たちの意図から作られています。 私た
ちがこの教科書を作った目的は、今の時代に合う面白い内
容とオリジナルキャラクターで学習者に新しい経験を提供
することです。

ประโยค์แนิะนิำาหนิังสือี

 ห้นง่สั่อืเรยี่น “日本GO！” ทำกุเลืม่ีน่�นเกดิจากคิวิามีต่่�งใจของ

กลุ่ืมีน่กเรีย่นเพื�อเพื�อนน่กเรีย่นแลืะกลุ่ืมีคินทำี�สั่นใจใน pop culture 

ของป็ระเทำศีญี�ป็ุ่น ต่่วิอย่่างเช่่น มี่งงะ อนิเมีะ เกมี ฯลืฯ ซึ้ึ�งเป็้าห้มีาย่

ของเราคืิอ การมีอบป็ระสั่บการณ์ในการเรีย่นทำี�แต่กต่่างจากห้น่งสืั่อ

เรีย่นเลื่มีอื�น ๆ ให้้ก่บผู้้้เรีย่น ด้วิย่เนื�อห้าทำี�สั่นุก เข้าก่บยุ่คิสั่มี่ย่ป็ัจจุบ่น 

แลืะ original character ของเรา
กาญจึน์ชันุตุม์ เอกแสิงศรีู

ณััชัเบัญญา วิมุกตุานนท์ี
ศุภิิสิรูา เอ้�อพูนสิิรูิพัฒิน์

紹介文

「ขอ่ย่สิั่เวิา้ญี�ป็ุน่ให้ไ้ด」้という教科書はマンガから毎日使う日本
語が勉強できます。私たちが目指したものは皆様が日本語
をわかりやすく楽しんで勉強できる本です。

ประโยค์แนิะนิำาหนิังสือี

 ห้น่งสั่ือเรีย่น ‘ข่อย่สั่ิเวิ้าญี�ป็ุ่นให้้ได้’ มีีจุดเด่นคิือการสั่อน

ภัาษาญี�ป็ุ่นทำี�สั่ามีารถึใช่้ในช่ีวิิต่ป็ระจำาวิ่นผู้่านการ์ต่้น พวิกเรามีีจุด

ป็ระสั่งคิ์ทำี�จะให้้ผู้้้อ่านได้เรีย่นภัาษาญี�ป็ุ่นอย่่างสั่นุก แลืะเข้าใจง่าย่
รูตุาภิิรูมย์์ บัรูรูดิาปรูะณีัตุ บัุณัย์ทีรูรูพ 

ชันิดิาภิา หม่า 
ปภิัสิรูา อุ่นเรู้อน 

พีรูีญาณั์ หงษ์วิทีย์ากรู 
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การูอบัรูมเรู้�องการูปกป้องคุ�มครูองนักเรีูย์น
โดิย์ ดิรู.อนุพันธี์ กิจึนิจึชัีวะ และคุณัพงษ์นริูนทีร์ู รูัตุนรัูงสิิกุล 

ณั หอปรูะชัุมโรูงเรูีย์น ในการูปรูะชัุมครููก่อนปิดิภิาคเรีูย์นทีี� 1 เม้�อวันทีี� 5 ตุุลาคม 2565

พิธีีมิสิซ่าเปิดิภิาคเรูีย์นทีี� 2 ณั หอปรูะชัุมโรูงเรีูย์น เม้�อวันทีี� 31 ตุุลาคม 2565
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พิธีีรัูบัเกีย์รูติุบััตุรูภิาคเรูีย์นทีี� 1 และเกีย์รูตุิบััตุรูคุณัลักษณัะอันพึงปรูะสิงค์ 
ของนักเรีูย์นชัั�นปรูะถิมศึกษาปีทีี� 1-2 ณั อาคารูปฐมวัย์ เม้�อวันทีี� 2 พฤศจึิกาย์น 2565

พิธีีรัูบัเกีย์รูติุบััตุรูภิาคเรูีย์นทีี� 1 และเกีย์รูตุิบััตุรูคุณัลักษณัะอันพึงปรูะสิงค์ 
ของนักเรีูย์นชัั�นปรูะถิมศึกษาปีทีี� 5-6 ณั หอปรูะชัุมโรูงเรีูย์น เม้�อวันทีี� 3 พฤศจึิกาย์น 2565

พิธีีรัูบัเกีย์รูติุบััตุรูภิาคเรูีย์นทีี� 1 และเกีย์รูตุิบััตุรูคุณัลักษณัะอันพึงปรูะสิงค์ 
ของนักเรีูย์นชัั�นปรูะถิมศึกษาปีทีี� 3-4 ณั หอปรูะชัุมโรูงเรีูย์น เม้�อวันทีี� 4 พฤศจึิกาย์น 2565
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การูบัรูรูย์าย์การูเผชัิญเหตุุเฉัพาะหน�า ให�แก่นักเรีูย์นปรูะถิมศึกษาปีทีี� 6 และมัธีย์มศึกษาปีทีี� 4 
โดิย์วิทีย์ากรูจึากกองบััญชัาการูตุำารูวจึสิอบัสิวนกลาง สิำานักงานตุำารูวจึแห่งชัาตุิ 

ณั หอปรูะชัุมโรูงเรูีย์น เม้�อวันทีี� 8 พฤศจึิกาย์น 2565

พิธีีมอบัรูางวัลเกีย์รูตุิคุณัเซ่อรู์เวีย์ม แด่ิคุณัวิภิา เจึีย์กเจึิม 
นักเรีูย์นเก่ารูุ่น MD 44

ทีี�ห�องปรูะชัุมอุรู์สิุลา อาคารูเฉัลิมพรูะเกีย์รูติุ 
เม้�อวันทีี� 12 พฤศจึิกาย์น 2565

การูบัรูรูย์าย์ให�ความรูู�ดิ�านปรูะสิานงานเวทีีการูแสิดิง ให�แก่นักเรูีย์นชัั�นมัธีย์มศึกษาปีทีี� 3 และ 5 
โดิย์ คุณัณัภิพภิัทีรู รูัชัชัานนที์กุล กรูรูมการูสิมาคมผู�ปกครูองและครููฯ  

ณั หอปรูะชัุมโรูงเรูีย์น เม้�อวันทีี� 7 พฤศจึิกาย์น 2565
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งานนิทีรูรูศการูโรูงเรูีย์น ”คิดิอย์่างมีวิจึารูณัญาณั และมีคุณัธีรูรูม”
เม้�อวันทีี� 27 พฤศจิึกาย์น 2565
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พิธีีรูำาลึกถิวาย์พรูะบัาทีสิมเด็ิจึพรูะบัรูมชันกาธิีเบัศรู  
มหาภิูมิพลอดุิลย์เดิชัมหารูาชั บัรูมนาถิบัพิตุรู ณั หอปรูะชัุมโรูงเรีูย์น 

เม้�อวันทีี� 2 ธีันวาคม 2565


